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ཇིཤ4»ཉྱི་ུཿ28=ཉ། ཡུཾ 








༄༅། 


།ན་མོ་མ་ཧཱ་ཏཱ་ཡ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་ཞི་མཉམ་པའི་ 


རི་བོ་ལ་ནི ་མཆོག་གི ; ཞཾ བས་ ་ཟུང་ བཀོད་ གྱྱར་བ། ། ག ཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཕྱོག ས་འ ས་རྣམ་ རྒྱལ་ཕན་བདེའི་བྱེད་བོ་ བླ་ན་མེ ད། ། རྣམ་ ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དགའ་མ ས་རབ་མཆོད་ཟག་མེད་བདེ་ 
བས་རབ་དགྱེས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བདག་སེ མས་དག་པར་གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་མཛོད། །འདིར་རྒྱུད་སྡེ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་སྙི ང་པོ་ཟབ་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 


བ། 


རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སོགས་པར་དབྱེ་བའི་གསུང་ངག་ལ་གཅེས་སྦྲས་སུ་བྱས་ཏེ་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོག་ 
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| ཇི. ༦ 1༦ ཆུ: 








༄༅། །གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས། དབང་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉེ ས། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས། བདེན་པ་ལ་ཀུན་རྫོཿ བ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས། རིམ་པ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་བ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉི ས། དངོས་གྲུབ་ལ་ཐུན་མོཿ ང་བ་དང་མ ཆོཿ ག་གི ་དངོས་གྲུབ་གཉེས་སོ། ། 
གཏད་ལ་ སླར་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་དེ་གོམ ས་པ་ནི ་ཇི་ལྟར་གོམ ས་ཿ བཞི ན་མ་ ཚང་བ་མེད་པར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ནི། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ལོའི་ཕྱེད་དང་། ཕོ་བ་བ ཅུ་ 


















































གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ལོ་གཅིག་གམ་བླ་མའི་ངེས་པའི་དབང་གིས་དེ་དག་ལས་དུས་རིང་བ་དང་ཐུང་བ་ཅི ་རིགས་པར་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དང་། མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོཿ མ་པ་ནི་རིམ་ 
གྱིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། གཟུགས་བསམ་ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཀྱང་དང་པོར་བྲིས་སྐུ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་མིན་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། ནམ་ མཁའ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ 
སྦྱོར་བ་དག་གིས་རང་སེམས་མ་ཚང་མེད་པར་མཐའ་དག་མཐོང་གྱུར་པ། ལོའི་ཕྱེད་དང་ལོ་གཅིག་བླ་མའི་ངེས་པའེ་དབང་གིས་ཇི་སྲིད་ཉིད་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་གྱི་བར། ཞེས་པས། ཡང་ན་ 

ཞེ ས་པས་བ སྐྱེད་རིམ་དགོས་པར་ཡང་མ་ངེ ས་ཤི ང་། དེ་མིན་བ ས་ཞེ ས་པ་བསྐྱེད་རིམ་རྗེ ས་སུ་མ ཐུན་པའི་ལམ་དུ་སྟོན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དྲང་བའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་ ཀུན་རྫོབ་གྱི་ 
བདེན་པ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ངེས་པའི་དོན་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མས་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་རྒྱད་པའི་སྒོ་ནས་ 
































1: ཏིན [©$ ༦ཆུ།:ཇ 








༄༅། །སྦྱོར་ཞིང་། རིམ་པ་ཕྱི་མས་ནི་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་སྒོམ་པ་ཡིན་པས་འབྲས་ས་ཡུའི་ཞིང་སྦྱོང་བ་ན་ 
ཁེ་ཚེའེ་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་འདྲ་བས། ཐ་མལ་གྱི་རྒྱུད་དག་པར་ ད་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་ 
བའི་གཟིངས་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་པ་ཙམ་ལས་གྲོལ་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡེ་ཤེས་བསྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
ཇི་ལྟར་འགྲུ བ་ང ར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ཁྲེ་ཚེ་ལ་འབྲ ས་ ་བུ་ ་ས'་ ལུ་མི་ ་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །འདི་ལྟར་གོང་ན་རྫོག ས་རིམ་ཤི ན་ ཏུ་རྣམ་ག ཞག་རིམ་པ་གཅི ག་ཞེ ས་ག སུངས་པ་ལ་ངེ་ ས་བ བླ་མ་ 
མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་སྔ་མ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རྫོགས་རིམ་རྐྱང་པ་ཡིན་པས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་སྔ་རབས་ཁ་ 






































ཅིག་བསྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་བསྒོམ་རྗོགས་རིམ་ཡང་བསྒོམ་པ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་རེ་རེ་ནས་བསྒོམ་ན་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་མ་ 
ཆགས་སོ། །ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་ཚུལ་ལ་འཁོཿ ར་གསུམ་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རང་བཞིན་གྱི་ལྡན་པ་ཡི ན་པ་ལྟར། ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ཐེག་པ་འདིར། 
གཉིས་སུ་འགྱུར་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་མ་བཞིན་དུ་དུ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རོག ས་པའི་སྐུ། མངོན་ སུམ་མི ན་རྗེ ས་ཿ སུ་དཔག་པ་ཤི ་བའི་ལུ་ ས་ཉིད་བཞིན་དེ་ཉིད་མིན་པ་ཡི ས་ནི་ 
བ རྟག ས་པ ་གང་། དེ་ནི་རི་མོ་སོག ས་ལ་བལྟ་ བྱ་ཡོང སཿ སུ་མ་སྨི ན་བློ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་རྣམ ས་ཀྱི་ བསྒོམ་པའི་དོན། ཞེ ས་ སོ། །དེ ས་ན་རྫོག ས་རིམ་གྱི་དྲང་བའི་དོན་བ སྐྱེད་རིམ་ཁྱད་པར་ 
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༄༅། །ཅན་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་མཚན་ཉིད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་མཐུན་བ་ཙམ་ནི་གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་ཡོད་ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པ་ 
ནི་ཟུང་འཇུག་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་གཉིས་གཅིག་ཆར་འཇུག་བ་མེད། །ཅེས་པའི་རིགས་པ་ལགས་སོ། །ད་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རིམ་པ་གཅིག་པུ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བདག་བྱིན་བརླབས་དང་། དབང་ོའི་རིམ་པ་གཉིས་དང་། སྒོ་གསུམ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་དབྱེ་བས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམས་སོ། དང་པོ་རིམ་པ་ 
གཅིག་པུ་འདིའི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དབྱེར་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དཔེ་ལས་འདས་ཤིང་། ཤེས་པ་དང་ཤེས་ 
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བྱ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་ལུགས་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བསྡུ་བའི་མདོར་བསྡུས་ལས། འདིར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མི་གནས་པའི་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། སྐད་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ 
བའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་བཞི་དང་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡང་སོ་སོར་སྣང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་འདིའེ་དགོཿ ངས་པ་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་བཞིའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་དང་། དེ་ཡང་ནང་གསེས་ 
བཞི་བཞི ར་དབྱེ་བ ས་རྣམ་པ་བ ཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ ས་ན་དབྱེ་བ སྡུའི་དབང་གི ས་རྣམ་ག ཞག་མི 'འདྲ་བ་དུ་མ་བྱེད་ཀྱང་ རྩ་བ་ནི་ སེ མ ས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅི ག་ ་བུ་ལ ས་མི ་འདའ་བར་ཤེ ས་ 
བར་བྱའོ། །གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལ་ཡང་། བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་པས་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཉམས་ 
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༄༅། །སུ་བླངས་པ་ལས་ཐབས་གཞན་གང་ལ་ཡང་མ་བལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཁམས་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ་དང་སྲིད་པ་གསུམ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གཅིག་པུ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བ་སྟེ། བདག་ྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱ། སྙོང་པ་ལ་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་ནི ་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་མི ག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། འདིས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ཆ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་ ་'དབང་པོ་རྣོཿ ན་པོ་ཐབས་ལ་མ་བལྟོས་པའི་ལམ་ཡི ན་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
ཞེ ས་པའི་མི ང་གི ས་ག སུངས་ཤི ང་། བདག་བྱིན་ རླབ ས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ལ་མན་ངག་ག ཞན་ ཏུ་གྲོལ་ལམ་ཞེ ས་ག སུངས་ སོ། ། དཔའ་བོའི་རིམ་པ་ནི། ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ 
བར་བྱེད་བའི་ཐབས་དང་མི ་ཉམས་པ་ཉིད་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་འཕེལ་བ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་སུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འབད་པས་འཁོར་བའི་ 






































རྩ་བ་གཟུང་འཛིན་དབང་མེད་དུ་བཅོམ་པ་ནི་དཔའ་པོའི་རིམ་པ་སྟེ། དཔའ་བོ་གང་གི་མཉམ་དང་མི་མཉམ་ལམ་ལ་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རླུང་ནི་ཟད་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། མདོར་བསྡུས་ 
དང་ཕོར་དཔའ་བོའི་རིམ་བ་ཕྱི་རོལ་ལ་མིན་ཏེ། ལུས་ལ་སྲོག་ཟད་པ་ཉིད་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མེ་ནི་ཤིང་ལ་རྟག་གནས་ཀྱང་། །དཔྱད་དང་དབྱེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་མི་ 
མཐོང་སྟེ། །གཙུབས་ཤིང་གཙུབས་བསྟན་ལག་པས་བསྲུབས་པ་ལས། །དེ་ལ་གནས་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་རྟོགས་པ་ཡི། །བསྒོམ་པའི་ཐབས་ 
རྣམས་བདག་གིས་མི་མཐོང་སྟེ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྐྱང་མ་དག་དང་ནི། །རོ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། རྡེ་བཙུན་ཆེན་ཕོས་ལམ་རྩ་དང་རླུང་ལས་མྱུར་ 
བ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། དབལ་ལྡན་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་ 
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.༦༅།ཇི 


1: ཏིན ནེ 





༄༅། །གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད། །ཅེས་འདོན་བ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པ་ཚངས་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ཁྱབ་འཇུག་གསུང་རྡོ་རྗེ། དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཞེས་སོགས་དང་། ཐ་སྙད་དང་སྒོ་ 
བསྙུན་ནས། གནས་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱ་དེ་དག་དྲང་བའི་དོན་དང་། ངོ་བོ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་འགྲོས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བཟློག་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་བའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་བྱེད་བའི་རིམ་པ་ལ།དང་པོར་དགེ་བ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། བར་དུ་དགེ་བ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐ་མར་དགེ་བ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཞེས་པའི་རིམ་པ་གསུངས་ཤིང་། 
ལམ་འདིའི་མན་ངག་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པས། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཨོ་རྒྱན་པའི་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཅེས་གྲགས་པར། ལུས་རྩ་དག་བར་བྱེད་བ་སྐུ་ 
རྡོ་རྗེ་བསྟེན་བའི་ཡན་ལག ངག་རླུང་དག་པར་བྱེད་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་བའི་ཡན་ལག ཡིད་ཐིག་ལེ་དག་པར་བྱེད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་བསྒྲབ་པ་ཆེན་བོའི་ཡན་ལག་ཅེས་གསུངས་པས། 
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དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་འདུས་པར། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་ཅིག ཅེས་གཞི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་འབྲེལ་ 
བཀོད་ནས། ལམ་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས། འབྲས་དུས་སུ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་གསུངས་ཤིང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ 
དང་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པར་སྐུ་བཞི་དང་བསྙེན་བསྒྲབ་བཞི། སེམས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་ཤིང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་གསུམ་དུ་འགྲེལ་བ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཚང་བར་བསྒོམས་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སོར་བསྡུད་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ལ། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཚེ་ 
ན་དབེ་བའི་ཁྱ། ་པར་དུ་གྲགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཡན་ལག་གམ། ལུས་དང་ཡན་ལག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཡན་ལག་བྱེད་ཀྱང་། ལུས་སམ་རྩ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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1: ཏིན. &8= - ༦ྱ།:& 








༄༅། །ཆེན་པོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི། པཱ་ཏཱུ་ཧ་ར། ཞེས་པ་ཕྲལ་ནས་བཤད་ན། བྲ་ཏི་ནི་སོ་སོར། ཧ་ར་ནི་ཟ་བ་དང་། སྡུད་པ་དང་། སྦོང་བ་དང་། གཅོད་པ་དང་། ཀུན་ 
ཏུ་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པར་བསྒྱར་དུ་ཡོད་པ་ལས། སོ་སོར་ཟ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་རིམ་བཞིན་སྦྱར་བའི་ཚེ། ཟ་བ་ནི་ཞེན་པ་མེད་པར་ལོངས་སྦྱོད་པ་རྔ་མོ་ཐག་པ་བཀྲོལ་བ་ལྟ་བུ་མན་ 
ངག་དང་། བསྡུད་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་བསྡུས་པས་རྟོག་པ་མེད་པ་ལྷ་ཁང་གི་ལྡེར་ཚོའི་མི་རོ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྦོང་བ་ནི་གཟུང་འཛིན་ངང་གི་སྦོངས་པ་ཆུའི་རྙོག་མ་ངང་ 
གིས་དྭངས་བ་ལྟ་བུའམ། རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཅོད་པ་ནི་སྙེམས་ཐག་མ་ལུས་བ་གཅོད་པ་གང་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་པ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བོ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཀུན་ཏུ་འཕྲོག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་ཤེས་པས། བདག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་ 
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འབྱུང་བའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་གི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། གྲུབ་ཆེན་གྱི་མན་ངག་སོ་སོ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཟོ་སྦངས་ནས་བཤད་ན། འདི་བས་ཀྱང་མང་ 
བར་བཤད་དུ་ཡོད་མོད། འདི་ནི་ངེས་ཚིག་གི་ཕྱོགས་རེ་རྣ་བས་ཐོས་པ་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས། མན་ངག་མཆོག་རྣམས་དགོངས་པ་མི་གཅིག་པར་སྟོན་པ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་དང་བསྐུར་ 
འདེབས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས། སོར་སྡུད་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་མཐོང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་བདག་དབྱེ་བ་ནི། སོ་སོར་བསྡུད་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོར་ 
འགྱུར་ཞིང་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ་ཞེས་པས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། རྡོར་སེམས་རིག་དྲུག་གི་གྲངས་སུ་ཡང་འདྲེན་ཞིང་། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་ 
བཞིན་ཏུ། ཡན་ལག་འདི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ལྔ་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་གི་རིམ་པ་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །སོར་སྡུད་ཉིད་ལ་ནང་ཚན་ 
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1 ཏིན. &@= - ༦ུ།:& 





༄༅། །དུ་དབྱེ་ན་རྣམ་བ་བཅུ་སྟེ། སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བ་རླུང་བཅུ་དབུ་མར་ཚུད་པ་དང་། རྟགས་བཅུ་འཚར་བ་དང་། རྟགས་ཅན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དེའི་ལག་རྗེས་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
འདིར་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་བའི་རྟགས་བཅུ་ནི། ཆོས་སྐུ་མི་ཚད་བ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དག་མཐོང་བས། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་གཅིག་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱི་མིང་ལ་ 
ཆོས་སྐུར་བཤད་པ་དང་། མཐར་ཐུགས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཉིད་ལ་ཆོས་སྐུར་བཤད་པ། མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ཡུགས་ལ་ཆོས་སྐུར་བཞེད་པ་ 
ཡོད་ན། དེ་རྣམས་ལས་གང་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། རྟགས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའེ་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པ་ལ། ལུང་དང་རིག་པ་མེད་ཅིང་བཅུ་པོ་དེ་དག་སྐུ་ལྷག་མ་རྣམས་དང་སྦྱོར་བ་སོགས་ 
ཀྱང་བྱར་མེད་ན། སྐུ་གསུམ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྐུར་དམ་བཅའ་བ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་དོ། །གཉིས་བ་ལྟར་ན། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
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ཅད་ལ་ཡོད་བ ས། རྟག ས་བ ཅུའི་ཁྱད་ ཆོས་: སུ་མི ་'འགྲོ་ཞི ང་གློ་ བུར་གྱི་དྲི ་མ་དག་པ་ནི་ཕྱོག ས་གཅི ག་དག་པ་ལ་བྱེད་དམ། མ ཐའ་དག་དག་པ་ལ་བྱེད། ཕྱོག ས་གཅི ག་དག་པ་ལ་ 
བྱེད་ན། མདོ་ནས་གསུངས་པའི་དད་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོས་སྐུར་འགྱུར་ལ། སྔགས་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རོ། ། 
མདོར་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་འབྲབས་བུར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་བཤི་ཊ་འགྲེལ་བ་གཉིས་ཀ་གསུངས་ཤིང་། ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་རྣལ་འབྱོར་པས། ། 
དགྲ་བྲལ་མཐར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སོ་སོར་བསྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དང་ནི་འཛིན་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་དང་ནི་རེས་སུ་དྲན། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། སོ་སོར་བསྡུད་མ་ཞྭ་གདོང་མ། །སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཁམས་དྲུག་དང་རིགས་དྲུག་ལ་ 
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.༦༅།ཇི 


ཁབ" | 








༄༅། 


།སོགས་པའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱེང་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་རྗོགས་གཉིས་ཀ་ཡན་ལག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། དང་པོ་ནི་སོར་བསྡུད་ལས། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། 


རིགས་བདག འབྲས་བུ། བསྐྱར་ཚུལ་ཏེ་དྲུག་ལས། ངོ་བོ་ནི། སོར་བསྡུད་པ་ལུས་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ་བོ་རྣམས་ནི་རང་ཏུ་འཇུག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ། ཡུལ་གཟུགས་ 


ཁོ་ནའོ། 


།དེ་སོ་སོར་བསྡུད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་པས། དོན་འདི་སྙིང་བོ་ལས་ཀྱང་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉེད་ཡིན་པས། མ་རྟོགས་པ་གཞན་དག་ཐ་དད་པར་ 


སེམས་པ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཞབས་བསྟན་རྒྱུད་ལས། རབ་ཀྱི་འདི་ཉིད་ཁོ་ནས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་རིགས་གཅིག་བུ། །སོ་སོར་བསྡུད་པ་བདག་བྱིན་བརླབས། ། 






































ཞེས་བས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེས་ཆིག་ཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། འབྲིང་གི་སྲོག་རྩོལ་ཁ་སོགས་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི། དབང་པོ་འབྲིང་གིས་དཔའ་བོའི་རིམ་པ་དང་གཉིས་ 
ཕོ་ཙམ་བསྒོམས་བས་འགྲུབ་ལ། ཐ་མལ་རིམ་བཞིན་བསྒོམ། ཞེས་པ་ནི། རྗོགས་རིམ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་དབང་པོ་ཐ་མས་དྲུག་ཀ་མེད་དོ། །མཐའ་དག་དག་པ་ལ་བྱེད་པ། རྟགས་བཅུ་ཤར་ 
བའི་གང་ཟག་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པས། ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྒོམས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་བས་རྟགས་བཅུ་ལས་མི་འཆར་བ་ཡང་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས། རྟགས་བཅུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། འདིའེ་ལུགས་ལ། འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟང་པོར་བལྟོས། ཞེས་པ་ 
ལྟར། རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྐུ་ཉིད་བཟང་ངན་དབྱེར་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བྱ་དགོས་ན། རྟགས་བཅུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀར་བའི་མཆོག་འཛིན་དེ་ཕྱི་མ་འདི་བསྒྲབ་པ་ལ་ཕན་གནོད་ཅི་ཡང་མེད་དོ། གཞན་ 
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.༦༅།ཇི 


ཁབ" 18 








༄༅། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་ནི། རྣམ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཆེད་པ་ཡིན་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས། དུ་ 
སོགས་རྣམས་དང་པོར་ཤར་བའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་མ་ནི་རྟགས་ཅན་དང་། སྔ་མ་ནི་རྟགས་ཡིན་པས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བདེན་འཛིན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས། མཐར་ཐུག་གི་བདེན་གཉིས་རྣམ་དག་མ་ཆགས་པ་དང་། ཡང་སྔ་མ་ནི་དུ་སོགས་ཤེས་པས། འབྱུང་བ་ཐིམ་རིམ་ཁོ་ནའི་ 
རྟགས་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བུམ་སྣམ་སོགས་ཤེས་པས་གྲངས་སུ་ཆད་པ་དང་མ་ཆད་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་ཡོད་དོ། །ཕཊ་གྷ་ཊ་ཞེས་བ་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུར་ 
བསྒྱར་འགའ་ཞིག་གིས་བུམ་པ་དང་ལྡེར་བསྒྱུར། འགའ་ཞིག་གིས་བུམ་བ་དང་རས་ཡུག་ཏུ་བསྒྱུར་བས། གྷ་ཊཱ་ཞེས་པས་བུམ་པ་དང་ཕཊ་ཞེས་པས་ཐགས་སུ་བཏགས་པའམ་དཀར་པོ་ཞིག་ 






































ལ་ངེས་པར་གཟུང་སྣང་ཡང་། དོན་ནི་དེ་ལྟར་བསྒྱུར་མ་དགོས་པར་རྒྱ་སྐད་དེ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ་མདོར་ན་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ངོས་གཟུང་མེད་པར་གང་དུ་ཡང་ 
འཆར་བའི་དོན་ཡིན་ཞེས། གྲུབ་མཆོག་དམ་བ་ནགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པ་ནེ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གཤེས་སྐྱེ་བ་མེད་བའི་རྩལ་ལམ། གདངས་སམ། རྣམ་པ་མ་འགགས་པ་ 
གང་དུ་ཡང་འཆར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀ་ན་བསྟན་པའི་སྙིང་བོར་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པཌ་ཆེན་གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདེའེ་དགོངས་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཞལ་ 
གྱི་གཞེས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྐད་དང་། གཞི་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ། ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཞེས་པའེ་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཡོད་པའི་ནང་ནས།དགག་པ་འདི་ནི་འབྲགས་དུས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱིས། གཞི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་དེའི་སྒྲ་བཏགས་ནས་རྣམ་གཞག་ཙམ་བྱེད་པ་ལ་བརྗོད་པ་མ་ 
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༄༅། །ཡིན་ཞིང་། དེས་བུད་མེད་གཅིག་རང་གི་མ་ལ་བཀྟོས་ཏེ་བུ་མོ་དང་བུ་མོ་ལ་བལྟོས་ཏེ་མ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བཞིན་དུ་འཁུལ་སྣང་རང་གསལ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་དང་། གནས་ཚུལ་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དག་པའི་སྣང་བའམ། འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་སྦངས་བ་དང་རྟོགས་པའི་ཕྱོགས་རེ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ན་མི་འགལ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡང་སེམས་ཅན་ལ་བལྟོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་བལྟོས་ཏེ་སེམས་ཅན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཁས་ལེན་པ་ནི། གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་གི་ཆོས་ 
སྐུ་མིན་པ་དང་སྣང་ཚུལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་གཅོད་པ ་ཡིན་པས། རྣམ་བཞག་འདི་ལྟར་ཤེས་པ་ན། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཚུལ་གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་པའི་སྐབས་རྣམས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་ནུས་ཀྱི། འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ལས་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས། འོད་དང་བྨ་ལྟ་བུ་དང་། །རི་མོ་ནམ་མཁའི་མེ་འདྲ་མཐོང་། ། 






































མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་འདི་དག་ནི། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས། མིག་བཅིར་བ་ན་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར། ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་སྣང་བ་ཡིན་ཟེར་མོད། དེ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གི་མ་ཟིན་ཞིང་། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་སུན་འབྱིན་པའི་གཏམ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་ཉིན་མཚན་གྱི་རྟགས་འཆར་བར་གསང་འདུས་དང་། 
དུས་འཁོར། མཚན་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་དང་མན་ངག་རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། ལྐདྐར་གཤེགས་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཡུང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པ་འགོག་པ་ནི། 
ཉན་བོས་ཀྱི་ལུང་གི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་པ་འགོག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུང་གི་དབུ་མའི་ངེ ས་པ་འགོག་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ན་འདིའི་འཇོག་མཚམ ས་མ་ནོར་བར་ཤེ ས་པར་འདོད་ན། 
སྐབས་མིན་པར་ཆོས་སྐུའི་ཞེས་སྒྲོ་མི་འདོགས། འཁྲུལ་སྣང་ངོ་ཞེས་བསྐུར་པ་མི་འདེབས། ཉམས་སྣང་ངོ་ཞེས་ཐད་ཀར་བཞག་ན་ལེགས་ཏེ། ཚུལ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་ 
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༄༅། །གསུང་གེ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་གྱིས་མཚམས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་མཛད་པ་དང་ཡང་ཚུལ་གཅིག་གོ །ཉམས་སྣང་གི་ཚད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་ལས་ནི་འདས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཁོ་ན་ 
ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཐབས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ན་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་རླུང་བཅུ་ནི། ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་རིམ་གྱི་དབུ་མར་ 
ཐིམ་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། འབྱུང་ཆེན་ལྔ་ཐིམ་པ་ལ་མཚན་རྟགས་ལྔ། འབྱུང་ཆུང་ལྔ་ཐིམ་པའི་ཉིན་རྟགས་ལྔ་འཆར་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེ་ཆུང་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་དོན་ལ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ 
རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ཐིམ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཐིམ་རིམ་ནི། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་དུ་བ་དང་། མེ་ཆུ་ལ་ཐིམ་བས་སྨིག་རྒྱུ་དང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་མེ་འཁྱེར་དང་། རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པས་མཁའ་ 
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སྣང་དང་། ནམ་མཁའ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐེམ་པས་སྤིན་མེད་བའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཕྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་ཐེམ་པས་ཉིན་རྟགས་ལྔ་དང་། དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཝེ མ་པ་ ས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ཡང་ རྒྱུད་ལ ས། ས་ནི ཿ ཆུ་ལ་རབ་ ཏུ་འཇུག་ཅི ང་འབར་བྱེད་ལ་སྟེ་གཙང་བར་བྱེད་པ་ ཆླུང་ལའོ། ། རླུང་ནི་སྟོང་པ་ལ་སྟེ་སྟོང་པ་ངེ་ ས་པར་ 
མཚན་མ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཞིང་མཚན་མ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་ཟད་མཆོག་གི་བདེ་བ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དངོས་གླུབ་ཏུ་འགྱུར་མི་ 
བདག་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། གསང་འདུས་ལས། སིག་རྒྱུ་དང་པོར་གསུངས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་འགའ་ཞིག་ལ་གོ་རིམ་ལྟར་འཆར་བའི་ངེས་པ་མེད་པ་ལ་ 
དགོངས་ཤིང་དུས་འཁོར་ནས་དུ་བ་དང་པོར་གསུངས་པ་ནི། འབྱུང་བ་ཐིམ་རིམ་གྱི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་དགོངས་སོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་པས། གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
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1» ཏིན <®; 88 ཅང |⁄6 








༄༅། །སྨྲ་བ་མཐའ་དག་གནས་སྐབས་སུ་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ སྨྲ་བའི་ཚེ་བློས་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན། ཆེད་དུ་གང་ཡང་མི་བསྒོམ། གཅུག་མ་ 


བས་ མ་བརྗོད་ བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ་ ཞེས་པ་ལས་ལྷག་པ ་སུ་ལ་ཡང་བསྟན་ཏུ་ མི ་འདུག་པས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཟླ་བ་གྲགས་བའི་མན་ངག་ ལ་བརྟེན་ནས། བདེན་གཉིེས་ 


འཇལ་བྱེད་རིག་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བམ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མེད་བར་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་བ་ནི་མོས་བསྒོམ་བླུན་བསྒོམ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་བསྒོམ་པ་འདེས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་ཡང་མི་ནུས་པར་སྨྲའོ། །དེ་ཡང་མོས་བསྒོམ་ཡིན་པས་སྒོམ་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ན། བསྐྱེད་རིམ་མཐའ་དག་བསྒོམ་པ་རྣམ་དག་ 


མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། མོས་སྒོམ་དང་བླུན་སྒོམ་དོན་གཅིག་ཏུ་སྨྲས་པ་འདེས་ཀྱང་སྨྲ་བ་བོའི་སྒོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། 


། བླ་མའི་མན་ངག་རང་གར་འདོར་ 








25 


























8ཿ9»6>ཇ89»)ཉ༦༦༦)༦ཨཿ 








ཞིང་རྟོག་གེ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ནས། ས་ར་ཧ་ཆེན་བོས། རྟོག་པ་ཉམས་བས་བློ་ཉམས་ཞེས། །བློ་ངན་རྗེས་སུ་རྟོག་བྱེད་སློང་། ། 
འདི་ཉིད་ལ་ནི་བློ་བཟང་ངོ་། །ནམ་མཁའ་ལས་ལྷག་ཅི་ཡང་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ནཱ་རོ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་དོགས་པ་འདི་དག་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ། མ་རིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་ལྡོངས་ལ། །མིག་ 
སྨན་འདི་ལས་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པས། མ་རིག་པ་ཡི་གཉེན་བོ་ནི། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས། ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། གཉིས་སུ་ 
མེད་བའི་ཡེ་ཤེས། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས། བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསང་ལམ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཞིང་། འདི་ལས་གཞན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ལམ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སུན་འབྱིན་པའི་གཏམ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་འདི་ན་ཕྱག་ཆེན། ལམ་འབྲས། ཞེ་བྱེད། རྗོགས་ཆེན། 
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༄༅། །སྦྱོད་ཡུལ་ལ་སོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་བཀག་པ་ཡིན་པས། ཆོས་སྲོང་བའི་སྒོ་མི་བཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་དགོས་ཤེས་པའང་། 
དབུ་མ་རིག་ཚོགས་ཁོ་ན་ལ་བསྟེན་དགོས་པར་བསམ་བ་སྟེ། དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར་སྙིང་པོའི་གཏམ་མཛད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ་ཅེས་པར། བཞི་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་མཛ་ པ་ལྭ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་འདི་ལ་ནི། ཐ་སྙད་བརྟེན་པ་དང་། ཐ་སྙད་ལ་མི་བལྟོས་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱང་མི་འགལ་བ་དང་། ཐ་སྙད་ 
ལས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། མི་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་མན་ཆད་ལ་གསང་བར་བྱ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་དགྱེས་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཆེན་པོ་ཞིག་ན། ཆ་མ་མཆིས་པར་མང་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལན་དུ་གྱུར་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རིན་ཕོ་ཆེ་བརྟག་པ་ལ་ 






































མཁས་དང་མི་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་གསང་དགོས་པ་ཡང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ། །བསྐྱང་བའི་ཐབས་ནི། བཀབ་དང་མ་བཀབ་མིག་དག་གིས། །སྟོང་པར་འདི་ནི་རྗེས་ 
བརྟགས་མིན། །རྨི་ལམ་བཞིན་ཏུ་གཟུགས་མཐོང་འགྱུར། །རྟགས་བཅུ་གཟུགས་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལས། མིག་ཕྱེད་བཀབ་ཕྱེད་མ་བཀབ་ལ་འཆད་པ་མང་ཡང་མིག་ལྟ་ 
སྟངས་ལ་གནས་དགོས་པར་འདོད་དགོས་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་འབྲུ་གནོན་མི་འགྲིག་པར་མངོན་ལ། དེ་ནས་བཀབ་བ་དང་མ་བཀབ་བའི་མིག་གི་དབབེ་བས་ནི། རིམ་པ་བཞིན་མཚན་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ལ། དེ་སྒོམ་པ་ལས་ཉིན་མཚན་གྱི་རྟགས་རྣམས་ཤར་བའི་ཚེ་སྟོང་བ་འདི་ནི་རྗེས་བརྟགས་མིན་ཞེས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ། རྟག་ཆད་ཀྱིས་མ་བསླད་ 
བར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོང་བའི་དོན་ནོ། །བསྐྱངས་པ་དང་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཡོད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་རྐང་པ་གསུམ་པས་བསྟན་ལ། དེ་གོམས་ 
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1, ཏྱ ༦ན„ [2,828 ༦༤: 








༄༅། །པར་བྱེད་པ་ནི། བཞི་བས་བསྟེན་ནོ། དེ་ཡང་རྩ་རྒྱད་ལས། སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་མིག་འཁྲུལ་བཞིན། །མེད་པའི་ཚུལ་ཅན་དག་ལ་ཆོས། །སྐྱེ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་མཐོང་། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་ལྟར་མཐའ་ཡས་པས། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཡོངས་རྗོགས་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། ས་ར་ཧའི་ཞལ་གྱིས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་ 
འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་མདོར་བསྡུས་ལས། གང་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པས་བསྟན་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་བཏགས་པའི་ཆོས་ 
དང་བྲལ་བ་གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་སྦྲ་ཕབ་པ་བཞིན་ཏུ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བ། འདོད་པའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་ 
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བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་བསྡུད་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ། །ཞེས་པས། སྣང་ 
ཡུལ་ཞེན་པ་ཟད་པས་དགེ་བ་ལ་དབང་དུ་ྱུར་པས་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་ཅིང་། འདི་ལ་ཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཏུ་ཚིག་གི་མཆོག་སྦྱིན་པའི་དངོས་གླབ་ཅེས་གསུངས་པ་ལ། ཀུ་སུ་ལི་པ་མང་པོ་སྣང་ 
བ་དབང་དུ་འདུས་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུས་ནི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུ་བའི་མདོར་བསྡུས་ལས། འབྲས་བུ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཚིག་མི་འགྱུར། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད། །ཅེས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། གཉིས་སུ་ 
མེད་དང་གཉིས་མེད་སྟོན། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས། ཞེས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གཉིས་པ་བསམ་གཏན་ནི། །ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་དང་། ། 
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1: ཏིན. :ཏེ.$ ཅངྱ།:6 








༄༅། །རིགས་བདག་བསྐྱང་ཐབས་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་པ་དྲུག་ལས། ངོ་བོ་ནི་རྒྱད་ལས། བསམ་ གཏན་གྱི་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་དེ་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་ཡང་ནི་རྣམ་པར་སློང་། ཞེས་ 
ག སུངས་ པ་ལྟར་རོ། ། སོར་བ སྡུད་ཀྱི་མངོན་དུ་ བྱས ་པའི་སྟོང་ག ཟུག སཾ ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེ ན་པོ་འདི་ཉེ ད། ཆུ་བོའི་ རྒྱུན་བཞིན་ཏུ་མི ་ཉམ་ ས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡི ན་ལ། ཡན་ལག་འདི་ནི་ 
མཐོང་ཟིན་པའི་བསམ་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱེད་པའམ། བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན། ངེས་ཚིག་ནི། རྡོ་རྗེ་སེ མས་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་གྲུབ་པས། མ་ཡེངས་བའི་སྒོ་ནས་ 
བསམ་པ་བརྟན་པོར་གཟུང་བའི་དོན་ཏེ། གང་བསྟན་ནས་སོ་སོར་སྡུད་པ་མཐོང་བའི་བསམ་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱས་པ་སྟེ། ཡན་ལག་འདི་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཐ་ 
མལ་གྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདག་དང་བདག་གིར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའམ། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའམ། སྣོད་བཅུད་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་དབྱིངས་སུ་དེངས་ཏེ། རྣམ་ 
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བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་དག་པའི་སྣང་བརྙན་ཐོབ་པ་སྟེ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྟེ སོར་བསམ་གཉིས་ཀ་སྐུ་རྡོ་རྡེ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སོར་བསས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། སྲོག་འཛིན་གསུང་རྡོ་རྗེ། དྲན་ 
ིང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ཞེས་པར་འཇོག་པའི་མཚམས་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་འགལ་བ་ཡོད་པར་ནི་མི་བསམ་སྟེ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་གསལ་ལོ། །དབྱེ་བ་ནི། རྒྱུད་ལས། བསམ་ 
གཏན་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་རྟོག་དང་སྤྱོད་པ་དགའ་དང་གཡོ་མེད་བདེ་བ་རྩེ་གཅིག་སེམས་པའོ། །ཞེས་པས། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། དགའ་བདེ་གཉེས། རྩེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ལྔར་འབྱེད་པའམ། 
ཡང་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་ལྔ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་འགྲོའི་ཆོས་ཡིན་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྔ་ཞེས་བགྲངས་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ནི་ལྟ་བ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་ལྟ་བའོ། །རྟོག་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའོ། །དབྱོད་པ་ནི་རྣམ་པར་གཅད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའོ། །དགའ་བ་ནི་འདྲེས་ཤིང་ཚིམ་པར་ངེས་པའོ། །གཡོ་མེད་བདེ་ 
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1 ཏིན. ©$ 88 9༤6 








སྔར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་རྣམས་ལ། སེམས་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ལ་བརྟག་ཅིང་གཞིག་པ་དང་། གཞིག་རྗེས་སུ་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ལ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བའི་དགའ་བ་ཐོབ་པ་དང་། གཟུགས་སེམས་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པས་ཡུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་གཡོ་མེད་དུ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཚུལ་ལྔ་པོ་ 
འདིས་ལྟ་བ་སྐྱོང་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་དོག་པ་གཅོད་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདི་སྙམ་དུ་ལམ་འདི་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། མ་བརྟགས་པ་དང་། མ་བཅོས་པ་དང་། 
སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་བའི་ལམ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། གཞིག་པ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེ་ན་བདེན་མོད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པའི་ལམ་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་ 
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གི ས་ཐ་མལ་གྱིས་རྟོག་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་ བྱས་བ་སྟེ། དེ་སོར་བ སྡུད་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་འཚང་རིག་པ་རྟོག ས་པ་འདི་ལ ས་སོ། ། ས་ར་ཧ་ཆེ ན་པོས། མ་སྐྱེས་པ་ལ ས་རྟོག་པ་གློ་ 
བུར་བ། །རྟོག་པ་དེ་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་དག་མ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་འཛིན་པ་ནི་གཉིས་འཛིན་གྱི་བློ་ཅན་རྣམས་ལས་བྱང་གི་ 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ནས་ཆུ་དང་རླབས་ལྟར་སྤྱོད་བ་རྣམས་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་དུ་ནི། འགྲོ་བ་དང་། འཆག་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། འདུག་པའི་ཐུན་མཚམས་དང་། རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བར་གསུངས ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་པ "ལ་སོ: གས་པ་ཁོ་ནར་རྟོགས་ན་ཇི་ལྟར་ལམ་དུ་འཁྱེར་བར་ བྱ་ཡང་དེ་ནི་ཐ་མལ་མ་ཡི ན་ཏེ། འདིར་ 
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1, ཇི ༦§„ [‰@?>,88 ༦1: 








༄༅། །ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟང་པོར་རྟོག ཅེས་སོགས་ཀྱི་གནད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཁྱེད་ཅག་གིས་ 
ལེགས་པར་བསྐྱངས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་འཆར་སྒོ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་རོལ་པ་ལས་ཤར་བའི་རྟོག་བའི་མིང་ཅན་དེ་དག་དེང་ཕྱིན་ཅད་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག ཡང་ལ་ལ་དག་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་ཉྟོག་པའི་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པ་ཁོ་ནར་ཐད་དོ། །ཁྱེད་ལྟར་ན་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་པའི་ཡང་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པར་གོལ་བའི་ཉེན་ཆེའོ། །འཕྲོས་ཀྱི་ཆོ་ག རིགས་བདག་ནི་རྒྱུད་ལས། བསམ་གཏན་མི་བསྐྱོད་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། བསྐྱོད་ཐབས་འབྲས་བུ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་མེད་ཅིང་དག་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་དེ་ཉིད། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ཁག་ལྔས་ཅི་རིགས་པར་བསྐྱངས་པས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་འབད་མེད་དུ་འཆར་མོད། 
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བསྐྱངས་ན། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ས་འོག་གི་གཏེར་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ལྟ་བ་སོགས་ལ་རང་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ལ་རྣ་བ་གཏད་དེ་བསྒོམས་པས། 
རྣ་བའི་དབང་པོ་རིང་པོའི་སྒྲ་ཐོས་པ་སོགས་སོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སྙིང་གའི་རྩ་སྦུབས་ཆུ་ཤིང་གི་མེ་ཉོག་ལྟ་བུ་ཁ་འཐུར་དུ་བསྟན་པར་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ 
ཤེས་སོ། །རང་གི་སྙིང་གའི་ནང་གི་རྩ་སྦུབས་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་བསྒོམས་པས། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འདི་དག་གི་བསྒྲུབས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་ལྕེའུ་ཆུང་གི་བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་། མཛོད་སྦུའི་བདུད་ཙི་སྦོ་ 
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1 ཏིན. [2288 .༦ངུ།:6 


༄༅། །བ་དང་། རླུང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་འཆི་བ་བསླུ་བ་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་པའི་ཟབ་མོའི་འཁྲུལ་འཁོར་མང་དུ་ཡོད་པ་ནི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨོ་རྒྱན་པའི་མན་ངག་ 
ལས་ རྒྱ་ཆེ ར་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། གན་ ས་སྐབ (སཿ སུ་ལ ས་དེ་དག་གྲུ བ་པ་དང་བ རྒྱུད་ན ས་མ་ ཆོག་ གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་དོན་ གྱི་གོ་ཐ ས་ངེ ས་པར་ བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ ས་ན་གན་ ་ས་ 
སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་བ་ཉིད་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་པར་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱི་འགྲུབ་བོ། །འདི་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ངོར་ཐ་མལ་གྱི་ཕུང་ 
པོ་རྫོགས། སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་པས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྟན་ནོ། །བར་དུ་དགེ་བ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་ 
སྤྱིའི་འབྲེལ་བ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་དེ་ནས་ནི། །བར་མ་ཆད་བར་སྲོག་རྩོལ་བྱ། །ཞེས་ཏེ། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་ཐམས་ 
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ཅད་བའི་གཟུགས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ནི། རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དགང་བ་དང་། ཐུམ་པ་ཅན་དང་། དབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཕོ་འགྲུབ་པའི་; རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེ མས་ གྱེན་དུ་རྗོག ས་པ་ལ་ལྟོས་ཤི ང་། དེ་ཡང་སྲོག་རྩོལ་འགོག་པ་ལ་ལྟོས་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་དགོས་པའི་སྲོག་རྩོལ་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ ཏུ་ 
འགྱུར་ཏེ་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་དང་རིག་བདག་བསྐྱང་ཐབས་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་པ་ལ། ངོ་བོ་ནི། རྒྱད་ལས། སྲོག་རྩོ་ལ་དག་ཀྱང་ལམ་ནི་གཉིས་སོ་རྒྱལ་ཞིང་དབུ་མར་སྲོག་ནི་ཞུགས་པ་དག་ 
ཏུ་འགྱུར།ས་པ་དང་། རི་ཁྲོད་ཞབས་ཀྱི། རླུང་བཅུ་དབུ་མར་ཚུད་གྱར་པས། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་ཐིག་ལེའི་ནང་། །རླུང་ཉིད་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ནི། སྲོག་རྩོལ་གྱི་ནི་ཡན་ལག་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
དང་། ར་ཝི་ཤྲིའི་སྦྱོར་དྲུག་གི་འགྲེལ་བར། སྣ་བུག་གཡོན་པར་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། གཡས་སུ་ས་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་རླུང་མི་རྒྱ་བས། རོ་མ་དང་རྐྱང་མ་འགགས་ནས་དབུ་མའི་ 
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1 ཏི. 2. ༦: 








༄༅། །ལམ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་བ་དང་། གནས་པ་དང་འཇུག་པའི་ཚིག་ཕྲ་བ་ནི་སྲོག་རྩོལ་ལོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ ལ་སོགས་པའི་ལུགས་འབྱུང་ 
དང་གཡས་སུ་ས་ལ་སོགས་བའི་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དག་རོ་རྐྱང་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བས་དབུ་མར་བཀག་སྟེ་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་འོང་མི་བྱེད་ལ། དབུ་མར་ནི་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་གནས་བའི་རྩོལ་ 
དང་པོའི་དོན་ནི་སྲོག་ཀུན་ནས་འགོག་པ་དང་། ཕྱི་མའི་དོན་ནི། སྲོག་རིང་ཕོར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་འགོག་པ་དང་། དབུ་མ་རིང་པོར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ལ། ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨཱོ། བར་དུ་གནས་པ་ཨཱཿ ཕྱི་རུ་འགྲོ་བ་ཛྙཱཾ། ཞེས་སྦྱོར་བ་མང་པོར་ཡང་ཕྱི་རུ་འགྲོ་བ་ཨཱནང་། ནང་དུ་ 
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འཇུག་པ་ཨཱོཾ་དང་། བར་དུ་གནས་པ་ཧཱུཾ་ཞེས་རྒྱུད་འདིའི་མན་ངག་དང་། མ་ཧཱ་སཱ་ཡའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་སོགས་སུ་བཀོད་པ་གནད་གཅིག་པས། འདི་དག་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། རྡོར་ 
བཟླས་ཀྱི་དོན་ནི། ཆླུང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་ཡི་གེ་གསུམ་དོན་གྱི་བཟླས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ 
སྦྱར་ནས་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་བའི་དྲན་བརྟེན་ཙམ་ཡིན་པས་གང་དང་སྦྱར་ཡང་ ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། བརྗོད་པ་དང་ནི་དམིགས་པ་དང་། །བརྡ་འགྱུར་དང་ནི་དོན་ 
དམ་མོ། །ཞེས་རིམ་ལྔ་ལས་བཟླས་པ་བཞི་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འཚད་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་དེ་ཙམ་མོ། དབྱེ་བ་ནི། གཡོན་གཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་དབུ་མར་ 
ཞུགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར་རོ། །སྲོག་རྩོལ་གྱི་རིགས་བདག་ ནི་རལ་གྲི་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རལ་གྲིས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་གཅོད་པ་བཞིན་དུ་འདེས་གཟུང་ 
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ཁབ" 1,༤༤༦ .༦༅ྱ།ཇི 








༄༅། །འཛིན་གྱི་དྲི་མ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་བའི་བྱ་བ་གྲུབ་པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རིགས་སོ། །བསྐྱང་ཐབས་ནི། ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་མགོ་བོ་ན་བོར་མ་གྱུར་གྱི་ 


བར་དུ་སྟེ། རྒྱད་ལས། 


སྲོག་གི ་ 'སྲོལ་བ་ ཀུན་ན ས་བདེ་མཉམ་འབྲ སཿ བུ་སྟེ ར་བ་ཇི་ སྲི ད་མགོ་ཡི ་བར་དུ་འདོད་བ་སྟེ། དེ་ལ ས་སྙེ ང་དུ་འདོད་པ་མ་ཡི ན་འཆི ་བའི་འཇིག ས་པ་ཆེ ན་པོ་ 'ཕུང་ 


བོ་ངེས་པར་འཛིག་པའི་ རྒྱ། གཙུག་གཏོར་སྒོ་ནི་ཕུག་ནས་འགྲོ་ན་མཆོཿ ག་གི་བདེ་བའི་གོ་འཕང་དག་ལས་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ། ཟུང་བོ་མེད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་བདེ་བས་མཉ མ་འཇུག་སྟེ། 
འོན་ ཀྱང་འཇིག་རྟེ ན་དུ་ནི ་གྲག ས་པ་མི ན་ཞེ ས་པ་ལྟར། མགོ་བོ་ན་བར་ གྱུར་པའི་འཇའ་ལ ས་ག ཅུག་གཏོར་ ་ཕུག་ན ས་སྲོལ་འགྲོ་ན་རྣལ་འབྱོར་བ་། ༠ བདེ་བ་མཉམ་ཞེ ས་པ་སངས་ རྒྱ ས་ཀྱི་ 


གཟུགས་སྐུ་ལ་འཇུག་སྟེ། 


འོན་ཀྱང་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པས་རྣལ་འབྱོར་བ་ཤིའོ་ཞེས་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་བས། དེ་ལྟར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྔར་བཤད་པའི་དམིགས་བཅས་ 
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ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་བ་དང་། གཏུམ་མོ་བསྒོམ་བ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དམིགས་མེད་བཟླས་པ་ནི། མན་ངག་གཞན་ལྟར་ 
ན་མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་ཞེས་པ་དང་། རྡེ་ཨོ་རྒྱན་པས་གསང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྦྱོར་ཞེས་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་མགོན་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ལམ་སྦྱོར་བ་དྲུག་གི་གནད་ལ་མཁས། །རྒུང་སྟེང་འོག་ 
བསྲེ་བའེ་གདམས་པ་ཡོད། ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་འདི་གཉིས་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ན་སྦྱོར་དྲུག་གི་གནད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་ལམ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤིན་ཏུ་ཡིད་རྟོན་གཅིགའདི་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སྦྲས་སུ་བྱའོ། །བུམ་བ་ཅན་ངོ་བོའི་སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རླུང། །ཡིད་ཀྱི་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱས་ཏེ། །ཞེས་ 
བའམ་འཇམ་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་བུམ་བ་ཅན་ནོ། །མན་སྙེར་ཡང་། དབུགས་ཕྱིར་དབྱུང་བ་ནི་དབྱུང་བའོ། །རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་དགང་བའོ། །ནང་དགང་བ་ནི་བུམ་པ་ཅན་ཞེས་གསུངས་ 
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༄༅། །བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱང་བའི་བུམ་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། འཛིན་བའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་གནས་བ། སྡོམ་བའི་བུམ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
ལདང་པོ་འཇམ་རླུང་ལ་བསླབ་པ་ནི་རླུང་བྱང་བར་ ད་བ་དང་དེ་ནས་དྲག་རླུང་དུ་འཕོས་པས་གེགས་མེད་ཅིང་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་ནུས་པ་མྱར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལགས་སོ། ། 
མན་ངག་འདི་ནས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འཇུག་པའི་རྟགས་བཅུ་གཙོ་བོར་བཤད་ཅིང་གཞན་དེ་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་སྡོམས་ནས་བཤད་པས་ལམ་གྱི་གནད་ཟིན་ན་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ངེས་ 
བཔར་འཚར་བར་འགྱུར་ཞིང་། ནམ་ཤར་བ་ན་སླུ་བ་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣ་ཟིན་པ་ཡིན་པས། ཞེན་པ་མེད་པར་བསྐྱང་བར་བྱའོ། རྡེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་རླུང་སེམས་དག་པའི་མཚན་མ་དང་ 
པོ་ལ་ཕྱིར་འདྲེ་དམག་བྱུང་བ་དང་དེ་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔར་གྱུར་ནས་དངོས་གྲུབ་ཕུལ་བ་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་བ་ལ་གཟིགས་སྣང་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐྱོན་ 
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ཡོན་གང་ཡང་མེད་སྐྱོངས་ཤིག་གསུངས་ནས་སྐྱོང་དུ་བཅུག་པས་མཐར་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་རྟགས་ཤར་བའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་དང་མ།ཁའ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་ནུས་བའི་མཁའ་ 
སྦྱོད་འཆར་རྒྱའོ། །སྦྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། འཆི་བ་མེད་པར་གྲུབ་བ་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྲོག་གཟུགས་ 
ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་གཟུགས་སམ་རང་སྣང་དང་། རླུང་དབུ་མར་རྟག་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྲོག་གཉིས་འབྲུབ་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ་ལ། འདི་ 
ལས་མ་གྲུབ་པའི་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། དེ་ཕྱིར་བདེ་མཉམ་འབྲས་སྟེར་གཟུགས་དང་སྲོག་གཉིས་པོ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་གཞན་ཏུ་ 
གཟུགས་དང་སྲོག་མ་གྲུབ་པ་ལས་ནི་འགྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་གྱི་གཟུགས་དང་རྣམ་བར་ཤེས་པ་དང་ལས་ཀྱི་རླུང་ཐ་མི་དད་པའི་སྲོག་བརྟེན་པ་ 
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༄༅། །བཞིན་ནོ། །རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དག་པའི་སྲོག་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བར་དུ་དགེ་བ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ལ། 
ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དྱབྱེ་བ་དང་། །རིགས་བདག་བསྐྱང་ཐབས་འབྲས་བུ་འོ། །ཞེས་པ་ལས། ངོ་བོ་སྲོག་དབུ་མར་ཚུད་པ་དེ་ཉིད་མི་བཟློག་པའི་སྦྱོར་བས་འགོག་ཅིང་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ 


ཡང་འབོར་ལོ་ལྔའམ་དྲུག་གི་པདྨར་རླུང་སེམས་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བས་སྲོག་གི་ཐིག་ལེར་ཞུགས་པ་སྟེ། 


བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་འཛིན་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 


ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ག མགྲིན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། དབང་ཆེན་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྲོག་ཞུགས་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་སྲོག་གནས་པ་ 


ཞེས་པ་ནང་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། པདྨར་རྡོ་རྗེ་རབ་བཀོད་ནས། 


།སྲོག་ནི་ཐེག་ལེར་ཞུགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡན་ལག་འདིའི་ 
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སྐབས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ནི་བྷ་ག་དང་ལིངྒ་སྦྱར་བ་ལ་གོ་བར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་འཁོར་ལོའི་བླདྨར་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེ་ན། དང་པོ་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་བུམ་ཅན་བརྟེན་པར་གྱུར་ 
པ་ན། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་གའི་ལྟེ་བར་གཟུང་ངོ་། །དེ་བརྟེན་ནས་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མགྲིན་པའི་ལྟེ་བར་གཟུང་ངོ་། །དེ་བརྟེན་ནས་མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
དཔྲལ་བའི་ལྟེ་བར་གཟུང་ངོ་། །དེ་བརྟེན་ནས་རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱི་གཙུག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་གཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་སྟེ། 
འདུས་པའི་རྒྱད་ལས། བརྟེན་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་གནས་ནི། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྤྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། དེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བུམ་པ་ཅན་ནི་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་ 
གྱི་མཐར་བསྒོམ་མོ། །ཐིམ་རིམ་འདི་ལ་མས་རིམ་ནས་ཐིམ་པ་ཡིན་ན་ནི་གསང་གནས་དང་པོར་ཡོང་དགོས་ཤིང་། འདི་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་གནས་སྐབས་དགོས་ལ་ཡས་རིམ་ནས་ཐིམ་བ་ 
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ཁབ" = 3 .༦༅།ཇི 








༄༅། །ནི་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དང་ཕོར་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཟིམ་བའི་རྒྱུད་ལྟེ་བ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྒྲུབ་སྟེ། རིམ་པ་རྫོགས་པའི་ཆེ་ན་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་ 
པ་ཉིད་ཡིན། གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་ཐེམ་པའི་དབྱེ་བ་ཤེས་ན་རྩོད་པ་འདི་མི་འཇུག་གོ །དེ་བས་ན་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ལ་བུམ་པ་ཅན་ 
དང་དྲུག་ཏུ་དབྱེར་ཡོད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི་རྡ་ར་ཞེས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འཛིན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་ལྔར་རླུང་སེམས་ 
འགྲོ་བ་འགགས་པ་དང་། འགྲོ་བ་འགགས་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུའོ། །རིགས་བདག་ནི། རྒྱུད་ལས། འཛིན་པ་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་དེ་ཡང་ཚོར་བ་སྦྱངས་པའི་དབང་གིས་མེའི་ 
ཁམས་དང་། མིག་དང་། གཟུགས་དང་། ལག་བ་དང་ལེན་པ་རྣམས་དག་ནས། གོས་དཀར་མོ། སྙིང་། གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མ། རྨུགས་བྱེད། ཁེངས་བྱེད་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །བསྐྱང་ 
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8ཿ9»6>ཇ89»)ཉ༦༦༦)༦ཨཿ 








ཐབས་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ཟད་པས་འདིར། །ཞེས་པ་ལྟར། སྲོག་ཟུར་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བས་གཉེས་གའི་བགྲོད་པ་རྩོམ་སྟེ། ཐ་དད་པའི་ཉམས་ཀྱི་གཞིག་འགྲེལ་ 
དང་རྩིས་བགྲང་མི་དགོས་པར། འཁོར་ལོ་གང་ཡིན་པ་དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་བརྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་སློབ་བོ། །འབྲས་བུ་ནི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་ཉམས་ཤིང་སྟོབས་བཅུ་ 
ལ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་བས་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་གཡོན་གནས་ཀྱི་སྲོག་རྒྱུ་བ་ཉམས་ཤིང་སྙོབས་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། འདུས་པ་ལས། རྟག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ནི། །རྡོ་རྗེའི་བཞུགས་ཞེས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། འཆི་མེད་ 
ནམ་མཁའ་སྦྱོད་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ལག་དེ་དག་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་ནི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཛིན་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཐ་མར་དགེ་བ་ 
































15. ཅན [ར. ༤༦ ཅུ: 








༄༅། །ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ཡན་ལག་ལ། རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ལས། རྗེས་དྲན་ནི། སོར་བསམ་གྱི་བསྒྲུབས་པའི་གཟུགས་དང་མྲོག་འཛིན་གྱི་དུས་སུ་བསྒྲུབ་བའི་མན་ངག་ཉིད། 
འདིར་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་བ་དོན་དུ་ནི་དགེ་བ་དང་བོ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་སྲོག་སོ་སོར་བསྒྲུབ་བ་དེ་དག་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་རོ་གཅིག་པར་ཡང་དག་པའི་དྲན་བས་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་ 
བས་ན་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །འདི་ལ་དྲུག་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་དང་། །རིགས་བདག་བསྐྱང་ཐབས་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་པ་ལས། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཡིད་ཐ་མལ་ 
དུ་འཛིན་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དང་། ཀུན་གྱི་གཞི་དང་། ཀུན་སློང་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། བློ་ཆོས་དང་། 
སོ་སོར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་སམ་ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་ཐུགས་སུ་ཤར་བ་དག་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ངེས་པའི་བརྡའ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ 
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བརྡའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིས་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་མ་ཡུས་པ་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་རིམ་ 
བ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མཚིད་པ་ཡིན་ནོ། །དབེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སེམས་དབྱེན་དང་། མིག་གཡོ་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་ 
བ་ནི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་ཞི་ནས་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདི་ནས་བཤད་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མཆིད་པ་ཡང་མ་ཡིན། འདི་དག་དབྱེ་བ་ཕྱེད་པ་ནི་ཉུང་བར་སྣང་ངོ་། །ངེས་ 
ཚིག་ནི། བྷྲི་སེམས་དཔའ་ལའོ་ཞེས་པ་ལས་གྲུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའམ། བརྟེན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ལྟར་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པའམ་ 


སྐྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་བ་བཅུ་སྟེ། སྲིད་པའི་ཆུང་ངུ་ལས་བསམ་པ་དང་འདོངས་པ་དང་གདུང་བ་དང་བྲོང་བ་དང་བརྐམ་པ་དང་ཟས་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་མི་འཇུག་པ་དང་། 
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ཁབ" „༤. .༦༅།ཇི 








༄༅། །སེམས་ལྷག་པར་གཡོ་བ་དང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མཉམ་པར་མི་གནས་པར་སྨྱོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དྲན་ཤེས་འཆོགས་པས་རྨོངས་པ་དང་གནས་ཚུལ་གཞན་དུ་སྣང་བས་རྣམ་པར་ 
འཁྲུལ་བ་དང་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་གནས་སྐབས་བཅུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། འདི་དག་རེ་རེ་ཞིང་གི་ངོ་སྐལ་ལས་རྒྱལ་བས་སླར་ཡང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུའི་མིང་གི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་བདེ་བ་ཆེན་ 
བོའི་གནས་སྐབས་བཅུའོ། །འདིའི་ཐུགས་ལས་ཡིད་རྟེན་ཐིག་ལེ་སྦྱོང་བ། ཐ་མལ་གྱི་གཉིས་གཉིས་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱ' པར་དུ་བྱེ བའི་ཆོས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་རྗེས་སུ་དྲན་བའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་རྗེས་ཆགས་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ནི། རྗེས་དྲན་ཀྱང་བརྟགས་པ་བ་དང་ལམ་གྱི་ངལ་སྟེགས་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཡིད་བདེ་སྟོང་དུ་སྦྱོར་བ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འདི་ཉིད། སྒྲུབ་བའི་ཐབས་རྣམ་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྙོམ་འཇུག་དང་། ། 
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ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་དམིགས་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་སྦྱོར་བས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། འདི་དག་དམན་པ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་ 


གཙོ་བོའི་བསྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་གནས་སྐབས་གསུམ་ནི་རྣམ་ཀུན་བགྲོད་པའི་དབང་གི་ལས་དང་ཀུན་རྟོག་མཆོག་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 


ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འཛག་བཞིན་ཏུ་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་སྦྱོར་བ་ནི་དམན་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །གཡོ་བ་ཅམ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་ཉམས་ཤིང་སྤེལ་བ་ནི་འབྲིང་པོའི་ 
གནས་སྐབས་སོ། །མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ནི་གནས་སྐབས་སོ། །དམན་པའི་སྐབས་སུ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བྱི་མ་ནི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ལ་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་ནི་སྔ་མ་གཉིས་གྲོགས་ 


སུ་འགྱུར་ལ། འབྲིང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དབྱེ་བ་འཕྲོས་དང་བཅས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རེགས་བདག་ནི། རྗེས་སུ་དྲན་པ་པདྨ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པས། 
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ཁབ" | - 2 .༦༅།ཇི 








ཆུ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ནི་འཕོ་བ་དང་འདར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། མཐོང་བ་བསྒྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ཚོད་རིག་པ་དང་རྫས་གཞན་དང་འཕྲད་བས་མི་གཡོ་བར་འགྱུར་ 
བ་ལྟར། འདིར་ཡང་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དང་སྦྱར་བ་ལ་ནི་གྲུབ་ཐོབ་ར་ཝི ཤཤཱིའི་མན་ངག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ 
སྐད་དུ། འདི་ལྟར་ལེགས་པར་སློབ་པར་འདོད་པ་ནི་མཆོག་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བ། རྗེས་སུ་ཆགས་མོའི་ཀ་ཀོ་ལར་བོ་ལ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཅུག་ལ། མི་འདར་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ངལ་བསོས་ཏེ་དེའི་ཟེ འུ་འབྲུའི་ཁར་རྡོ་རྗེ ་ནོར་བུ་བཅི་ར་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་རོས་སྐད་ཅིག་ཙམ་མི ་བསྒུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་འབྱུང་བ་ནི། རྷཾ་གི ་རྣམ་ 
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བ་བརྗོད་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བླ་མ་དམ་པའི་དྲིན་གྱི་ཐོབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་ཞིང་། བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འགགས་པའོ། ། 
དེ་ནས་མི་འགྱུར་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་བླ་མ་དམ་པའི་དྲིན་གྱི་ཞེས་པ་ནི། ད་དུང་མན་ངག་ལ་བསྟེན་དགོས་པར་བསྟན་བ་སྟེ། དམིགས་རིམ་ཡི་གེ་དང་ཡི་གེར་འགོད་མ་ 
ནུས་པས་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་བྷ་གར་ལིངྒ་རབ་བཞག་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤྲོ་མི་བྱ། །ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་སྤྲོ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཨེ་མའོ་བདེ་ཆེན་འདོད་པ་ཡིས། །ས་གསུམ་པོ་ནི་གང་བས་སྟེ། །ཞེས་པ་གནད་གཅིག་པས། ཁམས་སྟོང་ཉིད་དུ་སྦྱོར་ཞིང་སྟོང་ཉིད་བདེ་ཆེན་དུ་སྦྱོར་བས་བདེ་ཆེན་ 
རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲོ་ནུས་པའི་གནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ནི། སླར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་འཚོལ་བ་རྣམས་ནི་དོན་ཡོད་པའི་སྒོ་ 
































ཁབ" |° 2 .༦༅།ཇི 








༄༅། །བོར་ནས་མེད་པའི་སྲང་མདོ་རྣམས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་འཁྱམ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་མན་ངག་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་ཚུལ་ལ་མཆོག་ཏུ་དངོས་གླུབ་ཐོབ་པའི་ཉེ་རྒྱ་ངེས་པར་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅི་ནས་ཀྱང་བསྟེན་དགོས་ལ། དབང་བཞི་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་པད་ཅན་གཅིག་གཉིས་མ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། རྒྱུད་ 
འདི་ནས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་འདོར་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་སྤོང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལས་ཡང་དག་སྐྱེས། །ལྷན་སྐྱེས་གཞན་དང་འགྲོགས་པ་མིན། །ཞེས་དབང་པོ་རབ་ 
ལ་ལམ་རིམ་གྱིས་པའི་དགོས་པ་མདོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལམ་གཞན་ལ་མ་བལྟོས་པར། ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི། མི་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་བ་སྐད་གཅིག་དང་པོ་ཐོབ་སྟེ། རྗེས་དྲན་གྱི་དངོས་བྲལ་ཡིན་ལ་དེའི་བྲལ་འབྲས་ཀྱང་ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བའི་རྗེས་ལ་སྲོག་འཛི་ན་གྱི་རླུང་བཅུ་སྟེ་བར་ཕྲད་ 
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བའི་སྒོ་ན. ས་དབུ་མར་བ ཅུག་ལ། ག ཏུམ་མོའི་མེ་ ་སྦར་རྗེ སཿ སུ་དྲན་བའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་ཟི ག་ལེ , ཞུ་བའི་འགྲོ་ལྡོག་ལ་ བ་ སླ བས་ ་པའི་མ་ ཐར་རྡོ་རྗེ ་ནོར་ 'བུའི་རྩེ་མོར་ བྱང་ ཆུ བ་ཀྱི་ སེ མ ས་འགོག་ 
བ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལས། རླུང་ནི་ཡང་དག་ཕྲད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀློག་གི ་མེའི་རྩེ་མོཿ ས་སྦྱི་བོའི་ཟླ་བ་ཞུ་བར་བྱེད། ཐིག་ལེ་གང་གང་ 
པར་སེམས་ཀྱི་ཐི ག་ལེ 'འགོག་ཅི ང་རིམ་པ་འདི་ཐམས་ཅད་མྱུར་བའི་ལམ་ཡི ན་ནོ། །དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། ཕྱི་ནས 'བསྒོཿ མ་པ་ནི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ན་བྷ་གར་ལི དྒ་རབ་ཏུ་བཀོཿ ད་དེ། 
མཆོག་ཏུ་མི་ ་'འགྱུར་བདེ་བ་ཐོཿ བ་བའི་དོན་ཏུ་བསྒོཿ མ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བས ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྩ་བ་ནི་བདེ་སྟོཿ ང་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་དྲན་པས །དངོས་སུ་བདེ ་སྙོང་འགྲུབ། རྒྱད་ནས། 
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༄༅། །བདེ་སྟོང་མཐོང་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་བོ། །རྡོ་རྗེ་བཞི་ལས། ཐུགས་རྡོ་རྡེ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྡེས་སུ་དྲན་བའི་ཡན་ལག་རྫོགས་སོ། །ད་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་དྲུག་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དྱབེ་བ་དང་། །རིགས་བདག་བསྐྱངས་ཐབས་འབྲས་བུའོ། །དེ་ཡང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་དེ་ལས་མི་འདའ་ཤེས་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ལས། འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་དང་། ཨེ་མའོ་ 
ཞི་བའི་བདེ་བ་འབབ། །སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྒྱས། །ཞེས་པ་དང་། ས་ར་ཤའི་ཞབས་ཀྱིས། ནམ་ཞིག་སྦྱོར་གཞི་གནད་གཅིག་ལ་ནི་ཞུགས་པ་ན། བདེ་ཆེན་མཆོག་དེ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་སུ་མི་ཤོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གུབ་པ་ལས། དབང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་འཇུག་པ་མེད་པ་ན། །སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་རྟོག་རྫོགས་པར་མཉམ། །དགའ་བའི་ 



































རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཡང་མཉམ་ཡང་། །བསིལ་བའི་རང་བཞིན་འདི་ནི་ཨ་ཧོ་མཚར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ས་མ་རྷི་ཞེས་པས། ས་ནི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པ་དང་། 
ཀུན་ཞེས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པས། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པར་ཀུན་འཛིན་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའིསྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ 
བ་གཉིས་མེད་པའི་ངེས་པ་ལས་སོ། དབྱེ་བ་ནི། འབྲས་བུའི་མིང་གིས་དབྱེ་བ་དང་། ས་ལམ་གྱི་རིམ་པས་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གནས་སྐབས་ 
བཞིའི་སྒྲིབ་པ་བཅོམ་པའི་དབྱེ་བས་མིང་བཏགས་པ། ལྷ་མོ་བཞིའི་གླུའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། ལྟེ་བར་རྒྱུ་མཐུན། སྙིང་གར་རྣམ་སྨིན། མགྲིན་བར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ལས། སྤྱི་བོ་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 





བའི་སྒོ་ནས་སྟེ། དེ་ཡང་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། ལྟེ་བར་ཨེ་ཝཾ་རྒྱུ་མཐུན་ཉིད། །རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །ལོངས་སྤྱོད་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ཉིད། །བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་དྲི་མེད་ཉིད། ། 
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1 ཏིད ཇི2ི་ ཆུལ 





༄༅། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་འདིར་ལུགས་འབྱུང་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་དང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་སྐུ་བཞི་དང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་བཞི་བཞི་ 
དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་སྟེ། མདོར་བསྡུས་དང་བོ་ལས། བཅུ་དྲུག་བཞིའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས་ལམ་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་ཡན་ 
ལག་གི་ས་མཚམས་ཀྱང་། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་གཅིག་དང་ཕོས་ཐོབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ཡིན་པས་ཞིབ་མོར་ན་སྐད་གཅིག་མའི་གྲངས་ 
ཇི་སྙེད་དེ་སྙེད་དབྱེར་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་མས་རིམ་བཞིན། ནོར་བུ་ནས་གཙུག་གཏོར་གྱི་བར་དུ་རྫོགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་པ་ལ། འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་བཞིན་ཏུ་ 
འགོག་པ་དང་བརྟན་པའི་དབྱེ་བའོ། །ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་དབྱེ་བས་ས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། བསྙེན་བསྒྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ལས། བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ལས་རླུང་འགགས་པ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་ 
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དུ་ས་རེ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། རྗོགས་པར་མི་གཡོ་པ་འདི་ནི། །ས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྗོགས་ཉིད། །ཉི་ཁྲི་བརྒྱད་གཉིས་བརྒྱ་ཡི་དབུགས། །འགྱུར་ 
མེད་སྐད་ཅིག་ཟོས་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་གཉིས་ཡང་དག་གནོན་བ་ཡི། །ས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་རྗོགས་ 
པར་འཁོར་ བ ས་ཏེ། མུན་པ་ སེ ལ་བའི་ བྱཿ བ་བྱེད་པ་བཞི ན་དུ་ནང་དུ་འཕོ་བ་བ ཅུ་གཉི ས་སྤྲི བ་བྲལ་དུ་དག་པ ས་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བ ཅུ་གཉི ས་དང་ལྡན་ཞིང་ཕྱི་རོལ་དུ་ ཟླ་བ་དཀར་པོའི་ ཆ་ཤ ས་ 
བ ཅུ་དྲུག་རྗོག ས་པ་ན་གང་བ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་བའི་ རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་བ ཅུ་དྲུག་གི་ཆ་ཤ ས་ཡོངས་ སུ་རྗོག ས་པའི་རིམ་པ ས་རྟོག ས་བཔར་ བྱ་བ་ཡིན། རིག ས་བདག་ནི་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ 
ལོ་ཏིང་འཛིན་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དང་། ས་ཁམས་སོགས་དག་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་བར་སྣང་མཛད་དོ། །\ _ ༈ བསྐྱང་ཐབས་ནི། ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ 
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1» ཏིན. [2626 .ཅྱ།:& 








༄༅། གྱི་དུས་ཚོད་ཀྱི་ངེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་སོགས་ནས་གསུངས་པ་དང་། སྦས་དོན་མིག་འབྱེད་ལས། དེའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དག་པ་ན། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་ 
མེད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གས་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་གསུམ་མམ་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་ལོ་གཅིག་གམ་ཐ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉེས་ཀྱིས་སྐུ་འགྲུབ་སྟེ། 
ཞེས་བཤད་དོ། །དྲུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གི་འབྲས་བུ་ནི། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱད་ལས། གང་དུ་དང་པོའི་སེམས་དཔས་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཡང་ཐོག་དག་ 
ཏུ་འཛེགས། །ཞེས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་གྲོལ་བ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་སྟེ། འོག་མིན་གྱི་གནས་ཆེན་པོའམ་ཁམས་གསུམ་ཡང་ཐོག་ཏུ་ 
འཛེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་བོར་དབང་བསྒྱུར་བ་སྟེ། མདོར་ན་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། མཐོ་རིས་ 
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མི་ཡུལ་ས་རྐང་འོག་གིས་འོག་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་གཟུགས་གཅིག་འགྱུར། །རང་གཞན་ཚ་ཡི་རྣམ་རྟོག་གིས། །གནོད་པ་ཉིད་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་འདི་ 
བདེ ་བ་ ཆེ ན་པོའི་ སྐུ་དང་། དག་ བའི་སྐུ་ཞེ ས་པ་མ ཚན་ གྱི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་བའི་ཐེ ག་པ་དང་ ཐུན་མོང་དུ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་སྐུ་ཞེ ས་པ། གདུལ་ བྱའེ་བ སམ་བའི་དབང་གི ་རིག ངཿ སུ་མ་ཕྱེ་ 
བར་སྐུ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ རྩ་བའམ་དབྱེ་གཞིར་གྱུར་པ་ཡི ན་ནོ། ། སྙུ་ལྷག་མ་རྣམ ས་ནི་འདེ་ལ ས་ག ཞན་དུ་མི་འདའ་བའི་ ཚུལ་ གྱི ས་དེ ་ཡང་གན་ ས་ སྐ བས་ སུ་ཇི་ལྟར་རིག ས་པར་བ ཞག་གོ །དེ་ཡང་ 
མཚན་བརྗོད་ལས། མཆོག་གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་འཆང་། །ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པ་དང་། ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །ཅེས་པ་དང་། བསྡུས་རྒྱད་ལས། 
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ཁབ" ཤ་པ .༦༅།ཇི 








༄༅། །དེ་གཅིག་པོ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་ཐ་དད་རྒྱལ་བ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ནི། ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུ་འདི་ནི་དུས་མཐའི་སྤིན་དང་མཚུངས་ 
པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། སེམས་ནི་ཆེན་ཕོ་གཅིག་ཉིད་ལས། །ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མཚོན། །རིགས་ནི་གཅིག་བོ་དེ་ཉིད་ལས། །སྟོང་ 
ཕྲག་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་འདི་དག་རང་བཞིན་གཅིག ཅེས་པ་དང་། སམ་བུ་ཊི་ལས། སྟོང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གཅིག་ནི། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འགྱུར། །ཞེས་བ་ཐམས་ཅད་ 
དོན་གཅིག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཆེན་པོ་པ་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ཡང་དག་པར་བརྒལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དངོས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་ 
བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་འདི་ལྟ་བུས་བདུད་ཚོགས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་བཅོམ་པ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པའམ། སྒྲིབ་པའི་ཆ་དང་བཅས་པ་ས་བཅུད་མེད་པ་ 
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ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ། འབད་པ་དང་རྩོ་ལ་བ་འགའ་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པའམ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
མཐའ་དག་གི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་དགོངས་པའི་མཉེས་བཤད་བཞིན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱན་མི་ཆད་པ་མངའ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་ཡིན་ལ། 
ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་མངའ་བའི་མཚན་བཟང་མུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། དོན་ཁྱ། 'བར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མདོར་ན་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ 
བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་བརྒྱན་པ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ཅི་ཞིག་ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉེས་ཀ་ནས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་གསུངས་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་མང་པོ་ 
ཞིག་ཡོད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་ཉི་མ་ 
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༄༅། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པར་བལལྟ་བར་་བྱ་ཞིང་། མ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའེ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འགྲེལ་བར་བལྟ་བར་བྱ། མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གྱུར་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
འགྱུར་ཚུལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ནས་གྱེན་དུ་གཤེགས་ཤིང་གཙུག་གཏོར་དུ་བསྟན་པའི་ཚེ་ན། གྲུབ་བའི་དངུལ་ཆུས་ལྕགས་རྣམས་གསེར་དུ་ 
བསྒྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཁམས་སྙིགས་མ་རྣམས་དྭངས་མར་བསྒྱུར་ཞིང་དྭངས་མ་རྣམས་འཇའ་ཡུས་སུ་བསྒྱུར་ནས། འཇའ་ལུས་སམ། སྒྱུ་ལུས་སམ། གཉུག་མའི་ལུས་སམ། གཞོམ་མེད་ཀྱི་ 
ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལུས་དངོས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་དང་རྩ་བདུན་ནོ། ། 






































བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ ར་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་དང་། གཉིད་དང་། རྨི་ལམ་དང་། སྙོམ་འཇུག་དང་། སད་པའི་གནས་སྐབས་བཞེའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའོ། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་། སྙོང་བ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། མདོར་ན་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁྱབ་ཅིང་བདེ་བའི་བརྟེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་བ། སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་མཉམ་པར་འཇུག་པ། དངོས་པོ་དམ་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པ། དུས་གསུམ་གྱི་ 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རིམ་གྱིས་པ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་དངོས་སུ་འགྲུབ་ཅིང་གཅིག་ཆར་བ་ལྟར་ན་ 
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༄༅། །སོར་སྡུད་དང་། ཟོད་རྒལ་བ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་གང་རུང་གིས་འགྲུབ་མོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་འགྲུབ་བོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ 
ལྷག་བའི་ལྷ་མཆོག་དུ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ཞིང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབས་མཐའ་དག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་པ། རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་གསུང་གི་རྒྱན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྙེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་དོན་ངེས་པར་བཞག་པ་འདི་ཡང་བླཛྙཱ་རསྨིས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ། ། 
དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 




















འྲེང་བོ་གཏན་ཆེན་ཤེས་དབ་འད་ཟར་གྱི་བཀའ་འབུག 
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༄༅། 


། སྦས་དོན་བསྲེ་བ་སྐོར་ག སུམ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །རྗེ་ནཱ་རོ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་ནི། གཏུམ་མོ་འོད་གསལ་གཞན་ཡལུས་ཀྱི་གདམས་བ་གསུམ་གའོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རླུང་སེམས་དབུ་མར་སྡུད་ 
པའི་ཐབས་ལ་འབད་པས། སྨིག་རྒྱུ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་བ་ནས་གཟུང་སྟེ། ཟོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དྭངས་བ་ལྟ་བུ་འཆར་བའི་བར་རྱི་འབྱང་བ་བཞིའི་རླུང་ཐིམ་པ་དང་། སྣང་བ་ „ 
འཆེད་པ། ཉེར་ཐོབ། འོད་གསལ་ཞེས་པའི་རྟགས་རྣམས། གཞིའི་འཆི་སྲིད་དང་འདྲ་བར་བསྐྱེད་ཐུབ་པའི་ཚེ། རྟགས་རྟགས་བཅུའི་འཆར་ཚུལ་ནི། གཡས་ཆླུང་གིས་ཆླུང་ལས་དུ་བ། ཆུ་རླུང་་མིག་རྒྱུ། མེ་ལས་ ཡེ 
སྲིན་འབུ་མེ་འཁྱེར། རླུང་ལས་མར་མེ་ལྟ་བུའོ། གཡོན་རླུང་གི་རླུང་ལས་འབར་བ། ཆུ་ལས་ཟླ་བ། མེ་ལས་ཉི་མ།ས་ལས་སྒྲ་གཅན། རྟགས་བཟུའི་ཡང་བརྒྱད་བོ་དེ་ངེས་ལྡན་ཡིན་ལ། རླུང་བཙུའི་ནམ་མཁའ་དང་། ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གཉིས་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས། ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀར་རྒྱུ་བས། 
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༄༅། །རུང་དང་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀྱང་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཆར་རོ། །འདི་ནི་རླུང་འགྲོས་ཀྱི་དགོངས་བ་ངེས་ལྡན་འཆར་ཚུལ་ཡང་། དང་བོ་རགས་བར་འཆར། ཧྱིས་ནས་རྡེ་ཕྲ་ལ་འགྲོ་ཞིང་ཅ་གཟུགས་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པས། དྭངས་མི་དྭངས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ 
དྭངས་སྙིགས་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱང་ལ། བརྟན་མི་བརྟན་ཀྱང་ཆླུང་གི་བྱེད་པ་ལགས་སོ། །མའི་དུ་བ་ནི་སྔོ་བུན་ཅམ་དང་། ཁམ་ལོང་སོགས་ཆུ་ལས་རུའི་རྣམ་པའི་སྔོ་རྒྱུ་ཙམ་སོགས། མེ་ལ་མར་མེ་ཁམ་བའམ། སྐྱ་ཙིག་ཙམ་མོ། རླུང་ལས་མེ་འོད་དང་། མར་མེ་ 
འབར་བ་བཞིན། དཀར་སེར་ནས་ཙམ་མམ། འོད་དཀར་དམར་འགྱུ་ཅ་མ་སོགས་འབྱུང་ངོ། །འབར་བ་ནི་དཀར་སེར། དམར་ལྡང་སྔོན་བོ་ལ་སོགས་པ་བོ་མའི་སྐྱ་ཙག་ཙམ་པ་དང་། ཟླ་བའི་སྐྱ་ཁྱིམ་ཙམ་པ་ཆེ་ཆུང་སྲན་མའི་གཞུ་ཙམ་སོགས་མ་ངེས་སོ། །ཉི་མ་ནི་དམར་ 
མཐིང་དང་ལྡང་ཁུ་སྲན་ཚུང་ཙམ་སོགས་གོང་དང་འདྲ། _ སྒྲ་གཅན་ནི། _ སྦྲལ་རིས་སྒོ་ང་ཙམ་སོགས་རིང་ཐུང་ངེས་མེད་ནག་བོ་དང་སྔོན་པོའོ།_ །ཟློག་ཀྱང་དམར་བྲེང་ཙམ་ཁྱུག་ཙམ་དཀར་སེར་ལ་སོགས་བའོ། །ཐིག་ལེ་ནི་ཅུང་འྱབ་ཙམ་ནས་ཁོག་ལྔ་ལྡན་ལ་སོགས་སྣ་ 
ཚོགས་འཆར་གོ་ །གང་ཤར་ཉིད་སྦང་བླང་དགག་བསྒྲབ་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་ལྟ་བས་རང་སར་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
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ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་འཆར་བའི་ཚེ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཅི་གནས་སུ་གཞག་པ་ནི་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བའོ། །བསྲེ་བ་ཞེས་པའི་ངེས་ཆིག་ནི་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་དང་། རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བདེ་ 


སྙོང་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེ་བའོ། །ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བས། ལམ་དུས་སུ་ཆོས་སྐུ་དངོས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལས་ 
ལྡང་བར་བཙོན་པ་ནི། རླུང་སེ མས་དབྱེར་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བའི་བདེ་བ་དང། རང་གི་སེམས་སྣང་དབྱེར་མེད་བ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་དེ་ཉིད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རིམ་པ་བཞི་བོའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཞོན་ནུར་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔའི་ཉེར་ཁེན་ལས་གྱུབ་བའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྦྲས་བ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་སྐུ་དེ་དང་། ཐུགས་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྣང་བྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པ་རང་དབྱེར་མེད་ཅིང་རོ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཁ་སྦྱོར་ 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྐུནི་དོནགྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་མཚན་འཛིན་གྱི་སྨོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་དེཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་གིས། _ རིག་བས་དབྱད་ཅིང་གཞོས་དུ་མེད་པའི་དོན་དམ་འོད་གསལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་བོ་རྣམ་བ་ཀུན་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་ 








72 


























[281:‰ [‰$„ .ི§ུ9;ཛ 





༄༅། །བཞེད་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྐུ་ཡི ་དམ་ལྷའི་རྣམ་པར་ལྡང་བའི་འདུན་བ་བྱས་ཏེ། ལངས་པའི་ཚེ་ ་རགས ་བའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་སམ་ཕྱི་རོལ་དུ་ བྱེད་ཡང་རུང་ཞིང་། ཆོས་ 
སྐུའི་བ སྲེ་བ་གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་བྱེད་ ནུ་ ས་པའི་གང་ཟག་ལ་ རླུང་ སེེ མ ས་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་ལུ་ ས་ཕྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཆར་བ ས། དེ་ཉིད་ལ ས། ཅྱི ་གན་ སཿ སུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ ན་པོའི་ངང་ལ་ 
བཞག་པ་ནི་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཆོས་སྐུའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རིགས་བས་ཤེས་སོ། །ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའི་དོན་ནི་ལོངས་སྐུ་འདི་དང་རླུང་སེམས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ལུས་སུ་རིགས་གཅིག་པས། ལམ་དུས་སུ་ལོངས་སྐུའི་རྒྱུ་དང་། འབྲས ་བུའི་སྐབས་སུ་ལོཿ ངས་སྐུ་དངོས་ཡི ན་པས་སོ། །དེ་ནས་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་རགས་པར་ཞུགས་ཏེ་གང་སྣང་ 








73 
































ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་ལུས་རགས་པར་མཚུངས་པས་ལམ་དུས་སུ་སྤྲུལ་སྐུའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་སྤྲུལ་སྐུ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ནུས་པས་སོ། །མཉམ་མེད་སྐྱོབ་པས། འདོད་ཆགས་དབང་ 
དང་བསྲེ་བ། ལྟ་སྒོམ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བསྲེ་བ། ཞེ་སྡང་འཕོ་བ་དང་བསྲེ་བ། གཏི་མུག་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་བ་ཞེས་པས། འོག་མ་ནི་ཉམས་མྱོང་ལྟ་བ་དང་བསྲེ་བ་ཡིན་ལ། གོང་ 
མ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་སུ་གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས། དམ་ཚིག་ཏུ་གཅེས་པ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བུད་མེད་ལ་འདོད་ཆཚགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མི་སྦྱད། ཐིག་ལེ་ཉམས་སུ་མི་གཞུག 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མི་སྦང་ཞེས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ། ཆགས་ལམ་པས་ནུ་མ་མཉེད་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདྨོ་སྦྱོར་བ་དང་། སྲུབ་པ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་ལས་ཐིག་ལེ་ 
རྡོརྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་རྫོགས་ཏེ་དགའ་བཞི་ཡི་སྐྱེད་པ་དངོས་ཀྱི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟར། དེ་དག་གི་རྟོགས་པ་རིམ་གྱི་སྐྱེས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེར་འཕེལ་བ་ན། དེ་ཉིད་ལ་སྦང་བླང་མེད་ 
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༄༅། །པར་བདེ་སྟོང་བྱག་ཆེན་གྱི་ངང་ལ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་གཞག་བས་ཡུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐིག་ལེ་ཕྱིར་འཆོར་བ་སྙམ་བྱུང་ན་དམིགས་པས་གྱེན་ལ་ 
བཟློག་ཅིང་དེས་བཟློག་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་དབང་དང་བསྲེ་བ་ཞེས་པས། བུམ་དབང་གི་དོན་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། གསང་དབང་ མ་ཁོག་ན་འདྲེན་ 
འགྲམས་ཀྱི། གི་དོན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་བསྒོམ་པ་དང་། དབང་གསུམ་པའི་དོན་ཆགས་པས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་གཞན་ཕུས་བསྐོར དང་། དབང་བཞི་བའི་བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་ནི། དབང་གསུམ་ཀ་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འགྲེའོ། །ཞེ་སྡང་འཕོ་བ་དང་བསྲེ་བ་ཞེས་པ། ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་དེར་སྦང་བླང་མེད་པར་ 
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བསྐྱེད་པ་ནི། 


སྦྱིའི་དོན། 


འཕོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བསྲེ་ལུགས་འདི་ལ་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་ན། མཚོན་བྱེད་སྐུ་གསུམ་ཀའེ་དུས་སུ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ཨེའི་དོན་དང་། ཉམས་མྱོང་བདེ་ 
བ་ཝ་གྱི་དོན་དང་། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེ་བ་ཐིག་ལེའི་དོན་དང་། གཤེས་སྟོང་ཆོས་སྐུ། རྣམ་པ་འགག་མེད་ལོངས་སྐུ། དེ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྤྲལ་སྐུསྟེ་སྦྱ་དོན་དང་། སྔས་དོན་ནི། 
འདི་ཉིད་བསྲེ་བའི་བསྐོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། མཐར་ཐུག་གི་དོན་རྣམས་ནི་དེ་ལས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་པ་གསལ་པར་ཡི་གེའི་དོན་དང་ 


སྦས་དང་མཐར་ཐུག་ཉིད་ཡིན་ནོ། 


།ཞེ ས་ག སུངས་པ ས། མདོར་ན་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་རང་བཞིན་མེ ད་པར་ སྤྱི་དོན་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་ ་བུ་ རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་ ཐུན་ 


མོཿ ང་བའི་སྒྱུ་མ་དང་། འདིར་བསྟན་པ་རླུང་སེ མས་ 'དབྱེར་ མེད་ཀྱི་རྒྱ་ལུས 'ནི་སྦས 'དོན་གྱི་སྒྱུ་དབང་གསུམ་བའི་དུས་ན། རང་དང་རིག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ན། སེམས་སྷན་ཅིག་སྐྱེས་བའི་བདེ་བ་དང་ 
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༄༅། །བྱེར་མེད་པ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ཊུ། དོན་དེ་ཉིད་བྲསྒོམ་པ་ལ་བསྟེན་ནས། མཐར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གླུབ་པའི་སྨྲས་བའི་སྒྱུ་མ་བཞེན་ལག་ཅན་དང་། ཐུགས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་དམ་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་མི་སྲིད་བའི་ཚུལ་གྱི་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་ 
བདུན་ལྡན་གྱི་སྒྱུམའི་སྐུ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །མའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཟུང་འཇུག་སྐབས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་ནི། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སམ། མཐར་ཐུག་གི་སྒྱུ་མ་ཞེས་བྱའོ། །མཚན་དོན་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ 
བཅུ་གཉེས་དག་དང་མཐུན་པའི་ཡུས་ཡིན་བས་སྒྱུ་ལུས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །འཆི་བ་བར་དོ་ངོས་འཛིན་པ་ནི། འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་དབུ་ 
མར་བསྡུས་པའི་ཚེ། བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས། དང་པོ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ཉམས། །འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པ་འཆར། །གཉིས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དང་། །གསུམ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་འཁྲིགས། ། 


མཚམས་སྣང་ལས་ནི་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་འཆར་པ་ཡིན་པས། རླུང་ལྔ་རིམ་གྱི་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་ཉམས་ཡིན་པས་སོ། 


།འོ་ན་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་། 






































བྱིང་སྙམ་བྱེད། ནང་རྟག སཿ སུ་སྨིག་ རྒྱུ་ལྒང་བ་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་ཁ་བ་འབྱུང་ལྟ་བུའི་ཉམ ས་འབྱུང་། དེ་རེ སཾ ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟག སྲ་ལ། ཁ་ སྣ་ བ སྐམ ས། ལྕེ་ ཐུང་དུ་འགྲོ། འཆེ ་ཀ་མ་རང་གི ་སྣང་བ་དེའི་དུས་ སུ་ 
ཕྱི་རྟག སཿ སུ་ ཟླ་ བ་ ་ཤར་བ་ལྟ་ ་བུ་ སྐྱ་ཐལ་ བ་འབྱུང་། ནང་རྟག སཾ, སུ་དུ་ བ་ལྟ་ ་བུ་བན་ 'བུན་ལང་ལོང་འོང་། རང་ བཞིན་བ རྒྱད་ ་ཅུ་ལ ས། དེའི་དུས་དུ་ཞེ་སྡང་ལ ས་གྱུར་བའི་རྟོག་པ་སོ་ག སུམ་འགག 
དེ་ནས་ མེ་རླུང་ལ་ཐི མ་པའི་དུས་སུ། ལུས་ཀྱི་དྲོད་མཐའ་ནས 'བསྡུད་ཅི་ ང་རླངས་པ་ཐོཿ ལ་བ་འབྱུང་། ཕྱི་རྟགས་སུ་ཉི ་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དམར་ལམ་པ། དེ་ནང་རྟགས་སུ་སྲི ན་བུ་མེ ་འཁྱེར་ལྟ་བུ། 
ཤེས་པ་རེས་གསལ་རེས་མི ་གསལ་བ་མུན་ཐོམ་པ་འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགག དེ་ནས་ཀུན་རྟོག་གི ་རྫུང་རྣམ་པར་ཤེ ས་བ་ལ་ཐིམ་བའི་དུས་སུ། 








78 


























„ངེ .ཇ ངེ 


1:81: 








༄༅། །དབུག ས་ཕྱིར་རིང་དུ་ རྒྱ་ཞིང་ནང་དུ་བ སྡུད་མི ལེ ས། ཅུང་ཟད་བསྡུད་ ཀྱང་ ་ཐུང་ལ་བ ཅྩ་བ་པར་བསྡུད། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམ ས་ཅད་འགག གདོང་པར་ད བྱུག་པ་ རྒྱབ་པ་ལྟ་ 
བུ་ ་མུན་སྐྲག་འཐོམ་པའེ། མུན་ནག་ལ་གཡང་ལ་སྒྱུར་བ་ལྟ་བུར་ ་མུན་ཆོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལྟ་ བུ་འབྱུང་། ནང་རྟག ས་མར་མེ ་ རླུང་གི ་མ་བ་ སྐྱོད་བ་ལྟ་བུ་ཤེ ས་བ་རྟོག་མེ ད་དུ་ སེ ང་ངེ་ཡེ ་རེ་ བ་འབྱུང་། 
དེ་དུས་གཏི ཿ མུག་ལ ས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་འགག་གོ །དེ་ན ས་སྟོང་པ་ཞེ ས་པ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྣང་བ་ལ་ཐི མ་པའི་དུས་ ཟླ་འོད་སུ། ཕྱི་དབུག ས་ཆད་ནང་དབུག ས་མ་ཆད་པའི་ 
དུས་དེར། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཕའི་ཁུ་བ་ལས་ཐོཿ བ་པའི་དྭངས་མ་ཧཾ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་གྱི་རང་བཞིན་དང་། མའི་ཁྲག་ལས་ཐོཿ བ་པའི་དྭངས་མ་ལྟེ་བ་ན་ཨ་གཏུམ་མོ་ཤེས་རབ་དོན་དམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་བ་དེ་གཉིས་སྙིང་གི ་དབུས་སུ་དབུ་མར་ཁམས་དཀར་དམར་རླུང་ནོར་ཕས་རྒྱལ་གྱི། རྩུང་གིས་ཁམས་གཉིས་བསྐྱོད་རི་ག་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རིག་པ་ལ་བདེ་བ་ 
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གཅིག་བརྙེད་པའོ། །དེ་ཉི་འོད་ནས་ཤིན་ཏུ་སྟོང་བ་ཞེས་པ་སྣང་བ་འཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་བ་རྒྱས་ནས་ལུས་བདེ་ཕྲིལ་གྱིས་འབྱུང་། རོ་ལ་མདངས་ཡལ་གྱི་འོང་། འདི་ནི་ནོར་ས་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པས། དགེ་སྦྱོར་བ་ཕལ་གྱི་ཉམས་དེ་ལ་ཞེན་ཞེགནས་ཉི་ཉེན་ཡོད། བདུན་པ། དེ་ནས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཆེད་པ་ཉེར་འབོབ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་ལ་ཨ་ཧཾ་གཉིས་ཐལ་ནས་ཧཾ་མར་སོང་བས་ 
ལུས་ཟུངས་རྒྱས་བས་རྡོ་རྗེ་ལུས་སུ་རུང་བ་དང་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་འབྱུང་། ཨ་ཡར་སོང་བས་སྣ་ཁྲག་འོང་། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་པ། ཐོབ་ཐོ་རངས་པ་འོད་གསལ་ཟིམ་པའི་དུས་སུ་ 
འཆི་གསང་རགས་འོད་གསལ་གཉིས་འདེས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་བ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱང་སྟེ། ཕྱི་རྟགས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལྟ་བུ། ནང་ རྟགས་རང་གི་རིག་གཉིད་འཐུག་གི་སྐབས་སུ་ཤེས་དགོས་བའི་གནད། ཐོ་རངས་ནམ་ 
མཁའི་རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་རིམ་བར་ཟིམ་བས་ཡུས་ཀྱི་རེག་བྱ་མི་ཚོར་ཞེང་། ཕྱི་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་ཚད། དེ་ནས་རིམ་བར་སྔར་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིག། དོན་གྱི་འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་འདུས་མ་བྱས། དེར་འཛིན་དང་གཉེན་ 
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༄༅། །སེའི་མུལ་གདོད་མ་ནས་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ཇི་བཞིན་བ་དེར་འཆར་བ་ལགས་པས། ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱིས་གཞག་ལ་ཇི་ལྟར་འདུག་གི་བར་དུ་རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་། ཉམས་གྱོང་དེར་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་ནི། རང་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་བ་མ་ཡིན་བས་རྒྱེན་གྱི་གླ་བུར་འགྲོ་བའམ། མདོན་ཞེན་གྱི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་ནི། བློ་ཆོས་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ཏུ་གྱུར་བཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས་ལངས་ནས་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལྡང་འཇུག་ནི། སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་སྒྱ་ཁུས་དང་། སྣང་བཞི་སོགས་ཟུང་འཇུག་ 
གི་དོན་ལ་སྦྱངས་མ་སྦྱངས་ལ་རག་ལས་པའོ། །བ་ནམ་མཁའ་གློད་བྱེད་ཉི་ཟླའེ་འོད་དང་། ནག་པོའི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་འཆར་ཏེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་དོན་དམ་ 
པའི་གནས་ལུགས་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་བཅོས་བའམ་ཤེས་པ་རང་གི་རིག་པ་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་གི་མཐའ་ལས་འདས་པ། དཔེ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
མཚོན་ཞིང་། བརྗོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ། རང་བབས་གཏནད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཁའ་དྭངས་སྤྲིན་བྲལ་དང་མཚུངས་པ་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་གཤིས་ 
































89:62 82»8ཉ༦༦༦)༦.ེཿ 








ཀྱི་འདུག་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཀ་དཔེ་ལས། སྣང་བ་ཡིམ་དང་རྟོག་བ་ཐིམ། །རགས་པ་ཐིམ་དང་ཕྲ་བ་ཟིམ། །ཐེམ་པའི་རྡེས་ལ་སྒོམ་བ་མེད། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེན་པོ་ལས་འདས་པའི་འོད་ 
གསལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག ཡུལ་གྱི་དྭངས་མ་འབྱུང་བ་ལྡའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་པས་འདིའི་དུས་སུ་ལས་རླུང་རེ་ཞིག་འགགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འབའ་ཞིག་ལ་གནས་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་ཕྲད་བའང་ཟེར། སླར་ལས་རླུང་ 
གཡོས་པ་དང་། རང་སྣང་གི་རྩལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་རྣམས་དང་ངོ་འཕྲད་ན་རང་སར་གྲོལ་ལ། མ་འཕོད་ན་སྲིད་བ་བར་དོར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །ཡིན་པ་ལ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྤྲོས་པ་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ལ་ངེས་ 
པ་བརྟན་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལངས་ལ་གནས་ཁུགས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རོ་གཅིག་ནས་སྒོམ་མེད་ཆུང་འབྲིང་གི་བར་དུ་བྱས་ནས། སླར་ཡང་འོད་གསལ་ 


དུ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ལས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པའོ། །མདོར་ན་ལམ་འདིའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ལྟ་བས་ 
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༄༅། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་བས་དྲན་པའི་རྒྱན་ཆགས་ཀྱིས་བསྟན་པས་ལམ་གཅིག་ཚར་དུ་བགྲོད་པའོ། །དེ་ཡང་རིམ་ལྔ་དང་སྦྱར་ན་ 
ལུས་དབེན་ངག་དབེན་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སེམས་དབེན་བའི་འོད་གསལ་བསྐྱེད་པ་ལས་དམིགས་བརྟེན་དང་དམིགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་དབེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོད་བྱས་ནས་གོང་དམིགས་པ་ལ་མི་གསང་ 


ལ་བརྟེན་ནས། 


དབེན་བ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དོད་བྱས་ཏེ། གཏུམ་མོའི་སྙིང་གའི་རྩུ་ལ་དམིགས་བའི་བསྡུད་རིམ་ཉིད་དམ། ཡང་ན་གོང་དུ་བཤད་བའི་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་འཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་དཔེའི། བདིའི་དུས་སུ་གཉིས་སྣང་བྲ་མོ་མ་དག་པས་ཐོ་རངས་ 


ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འདེར་གཏུམ་མོ། འོད་གསལ་བསྒྲུབས་ནས། དེ་ལས་སྦས་དོན་གྱི་སྒྱུ་མའམ་མ་དག་པའི་རྒྱུ་ལུས་སུ་ལངས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་དང་སྦྱར་ན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གཉིས་ཡིན། ཕྱག་ཆེན་པོའི་རྩེ་གཅིག་ 


ཆེན་ཕོ་ཡིན། 


སྒྱུ་ཡུས་ངེས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་བཞུགས་པས་ཕར་ཕྱིན་བས་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བའི་ཡེ་ཤེས་སམ། ཕྱག་ཆེན་པས་སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་ 






































དུ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར། ཡང་ཡང་བསྒོམ་པ་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པས། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལངས་ལ། ཕར་ཕྱིན་ནས་ས་བཅུ་པ་དང་། 
ཕྱག་ཆེན་བས་ས་དགུ་པའི་བར་དུ་རོ་གཅིག་དང་། ས་བཅུ་པར་སྒོམ་མེད་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ལས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རླུང་ 
སེམས་དབྱེར་མེད་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་མཚན་དཔེས་སྦྲས་པའི་སྐུ་དང་། ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འཆི་སྲིད་འདི་ལྟ་བུ་ཅིས་འབྱུང་བ་ཤེས་སྙམ་ན། གཏུམ་མོ་འོད་གསལ་གཞན་ཡུས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་འདི་དག་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྒོམ་མེད་ཆེན་པོར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གསུམ་ 
ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་རྗེ་བཙུན་རྣའི་ཞལ་གྱི་ལུང་ལས་བྱུང་བའི་སྦས་དོན་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཡང་། གཉིད་དུས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲཛྷ་རམྨིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། ། 
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༄༅། །དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་གསུམ་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་དང་། སྱོང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སྤྱིར་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ཡིན་ན། ཡུལ་ 
སྣང་འགགས་པས་མ་ཁྱབ་ནའང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་བསྐྱེད་རྗེས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ཡིན་ན་ཡུལ་སྣང་འགགས་བས་ཁྱབ་པས་སྐབས་འདིར་སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་ཡིན་ན་ཉམས་ཀྱི་འོད་ 


གསལ་ཡིན་ནོ། 


།གང་ཤར་གྱི་སྣང་བ་གྲ་མ་ཉམས་པ་སྒོམ་དུ་འཇོག་ཤེས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་གཉེན་པོ་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །མངྒ་ལཾ། རྨི་ལམ་ 


དབང་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྲེ་བ། གྲོལ་ལམ་ཁྲིད་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྲེ་བ། བསྲང་བྱ་དམ་ཚིག་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྲེ་བ། ཟོབ་བྱ་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྲེ་བའོ། །གསུམ་པ་བསྲེ་བ་ལམ་གྱི་ 


བར་དོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


འདོད་ཆག ས་ཅན་སྐྱེ་ཤི་བར་དོར་འདོད་ཆག ས་ཟག་མེད་བ སྲེ་བ་དང་། གཏི་ མུག་ཅན་རྨི་ལམ་གྱི་བར་དོར་གཏི་ མུག་འོད་ག སལ་དུ་བསྲེ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ཅན་ 






































སྲིད་པའི་བར་དོར་ཞེ་སྡང་སྒྱུ་ལུ ས་སུ་བསྲེ་བའོ། ། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ སྒྱུལ ས་ཞེན་མེད་དུ་བསྲེ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་འོད་གསལ་དུ་བསྲེ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
རྒྱས་ཟག་མེད་དུ་བསྲེ་བ་ལ་ག སུམ་སྟེ། གྲོལ་ལམ་པ ས་སྟེང་སྒོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྒོ་ནས་གཡོ་བ་ རླུང་གི ་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ཏེ། མི་རྟོག་པ་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། ཚགས་ལམ་པས་འོག་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ཏེ ་མི་རྟོག་པ་མཚན་ལྡན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། སྦེལ་བའི་གང་ཟག་གིས་སྟེང་འོག་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་གནས་པ་རྩེའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསལ་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་བརྟེན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། ། 
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༄༅། །གཏི་ མུག་ཅན་རྨི་ལམ་གྱི་བར་དོར་གཏི ཿ མུག་འོད་ག སལ་དུ་བ སྲེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐ་མལ་ལྷ་སྐུ་རུ་བ སྲེ ་ཞི ང་ སྒྱུ་མར་རོ་སྟོམ་པ་དང་། སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དུ་བ སྲེ་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དུ་རོ་སྙོམ་པ་དང་། གཉིད་བསམ་གཏན་དུ་བསྲེ་ཞིང་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་རོ་སྟོམས་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱར་འདོད་པའི་མྱང་འདས་འཁོར་བ་དང་བསྲེ་ཞིང་རོ་སྟོམ་པའོ། །ཞེ་སྡང་ 
ཅན་སྲིད་པ་བར་དོར་ཞེ་སྡང་སྒྱ་ལུས་སུ་བསྲེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཕ་མའི་བླ་མ་དང་བསྲེ་ཞིང་རོ་སྟོམ་པ། ཆགས་སྡང་དབང་གི་ཉམས་མྱོང་ཟག་མེད་དུ་བསྲེ་ཞིང་རོ་སྟོམ་པ། 
ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཆགས་སྡང་གི་ཡུས་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་བསྲེ་ཞིང་རོ་སྟོམ་བ། བླང་བྱར་འདོད་པའི་དགེ་བ་སྡེག་པ་དང་བསྲེ་ཞིང་རོ་སྟོམ་པའོ། །སེར་སྣ་ཅན་སྦྱིན་པར་འཕོ། འདོད་ཆགས་ 
ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འཕོ། ཞེ་སྡང་ཅན་བཟོད་པར་འཕོ། ལེ་ལོ་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་སུ་འཕོ། རྣམ་གཡེང་ཅན་བསམ་གཏན་དུ་འཕོ། གཏེི་མུག་ཅན་ཤེས་རབ་ཏུ་འཕོ། རང་དོན་ཅན་གཞན་ 
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དོན་དུ་འཕོ། རྣམ་རྟོག་ཅན་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འཕོ་བའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་འཕོ་བ་ནི། ཡུས་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གོ་འཕོ་བ། ངག་སྔགས་སུ་གོ་འཕོ་བ། 
སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་གོ་འཕོ་བའོ། །ལུས་གནས་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མར་གནས་ཤིང་། ཨ་ 
ཧཾ་རང་བཞིན་གྱི་ཡབ་ཡུམ་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཚན་མ་དབྱིབས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་དང་། གནད་གཏུམ་མོ་དང་འདོད་ཆགས་བསྲེས་ཏེ། ཁམས་དགུའི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་བས་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམས་པས་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བགྲོད། བདེན་ཞེན་གྱི་འདོད་ཆགས་སྦས་པ་རྩད་ནས་ཐོན། དེ་ལ་ལམ་གོམས་པའི་འོད་གསལ་ 


མངོན་དུ་གྱུར་ན། མཚན་མ་དབིབས་ྱི་ནོ་ངར་དེ། སྣང་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 


སྐྱེད་མེད་དུས་ཀྱི་སྣ་རྩེས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
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༄༅། །གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་འགགས་ཏེ། ད་ལྟར་བ་དུས་གསུམ་མིང་འདོགས་དང་བྲལ་བའི་ངང་གནས་ཉེར་ཐོབ་དེས་མཚོན་ཏེ། གནད་གཏི་ུག་འོད་གསལ་དུ་བསྲེས་ཏེ་མཉམ་ 
རྗེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་གཏན་ལ་ཕེབས་བས་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་དེ་གཉི་མུག་སྦས་པ་རྩད་ནས་ཐོན་པའོ། །གནད་གསུམ་ཅན་ཌ་ལཱི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དཔེའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་ན། བསྐྱེད་པ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལུས་བརྡ་དོན་ཚོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སམ། བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ལྷའི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་བརྟན་ན་ ས། ཉམ ས་སྱོང་བདེ་བའི་སྣ་རྩེས་མཉམ་རྗེ ས་པ་ བསྲེ་བ་ནི། མཉམ་ག ཞག་ སྒྱུ་མ། འོག་མ་དེ་ལ་ སྣང་བ་ སྒྱུ་མ། མི་ལ མ་ སྒྱུ་མ། བར་དོ་ སྒྱུ་མ་སྟེ། གནད་ཞེ ་སྡང་ རྒྱུ ལུ སཔ་ 
སུ་ བ སྲེ ས་ཏེ ་ཡོང་ ཊེ གྲུ བ་ གྱི་ བ སྐྱེད་རྫོག '་ ཟུང་འཇུག་ བ སྒོམ ས་པ ས། མཉམ་ག ཞག་གི ་དུས་ སུ་དག་པའི་ སྒྱུ་ལ ས་ཁོ་ན་ སྦྱང་ཞི ང་། རྐྱེན་སྣང་ཐོག་ ཏུ་མ་དག་པའི་ སྒྱུ་ལུ ས་ཾ སྦྱང་ བ་དང་། 
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རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་སྦྱངས་པས་སྒྱ་ལུས་མངོན་དུ་གྱུར་ན་བར་དོ་དང་ཕོ་ལས་སངས་རྒྱའོ། །མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་གོ༔ མས་ཤི ང་བརྟན་པས་དག་པའི་སྐྱེ་ 
གནས་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། སྐྱེ་བ་སྦྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བཟུང་སྟེ་བདག་གཞན་གཉིས་སྣང་གི་ཞེ་སྡང་སྦས་བ་རྩད་ནས་ཐོན་བའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
གི་རྒྱུན་ལགས། 
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༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་ལྔ་ལྡན་ལས་བཀའ་བརྒྱུད་ཞལ་ཡུང་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། ཐོག་མར་ཆེ་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་བ། ལེ་ལོ་དང་སྟོམས་ལས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། སྲིད་པ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་ 
བའི་གཉེན་པོར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་བ། དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བརྦ་བ་བའྱི་ཕིར་ཐར་བའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་སེ་ཐུནམོང་གི་སྔོན་འགོ་བཞི་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོབཞིནི། རྒྱུདསྣོད་རུང་དུ་བསྒྱབ་པར་བྱེད་བ་སྐྱབས་སུ་འབྲོ་བའི་ཁྲེད་པ རང་ 
གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཐད་དུ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་གུར་ཁང་གི་དབུས་སུ། པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། ཇོ་བོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ཁ་རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། གཡས་སུ་པད་ 
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༄༅། །ཟླའི་སྟེང་དུ། མཚུངས་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་ཕྱོགས་བཙུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། རྒྱབ་ཏུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དམ་ཆོས་པོ་ཏི་གླེགས་བམ་གྱི་ཚུལ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་དུ་ 
མའི་ཡི་གེ་ཆར་ལྟར་འབབ་བཞིན་ཐིམ་པར་དམིགས་པ། གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་ 


སོགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསལ་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ། 


དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་བོ་གཏིབས་པ་ལྟ་བུ་བཞུགས་ 


པར་དམིགས་ལ། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་གསལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། བདག་ཅག་གིས་གཙོ་བྱས་མ་གྱུར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱོགས་བཙུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 






































ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱན་དང་ལྡན་ཞིང་རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་ཞབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་ཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བརྗོད་བའི་མཇུག་ཏུ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ 
བ་ནི། མ་གྱུར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ལ་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གི་སྦྱིན་ 
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༄༅། །སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་རྗེས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ 
རང་ལ་བསྟེམ་ཞིང་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ་ །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་བསྒོམ་དགོས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྩ་ཚིག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །བསྔོ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉམས་སུ་ལེན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ སྔོན་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་ཡུས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་བྲལ་བ་བསྐྱེད་བའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ནི། ཁྲིད་རིམ་གསུང་རྒྱུན་གྱི་ 
རིམ་པ་ལ། དབལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་ཡོང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ད་ལམ་སྦྱན་དམིགས་སྐྱོང་བདེ་བའི་དབང་དུ་རྔོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་བསྒོམ་པ་ནི། ཨཱོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷསརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཿཧཾ། གཟུང་འཛིན་སྣང་ 
གྲགས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གུར་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྷིནཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་ཚུར་བསྡུས་བྷི་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་ཇྔོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་དྭངས་ཤིང་རྙོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བཏྱག་དང་པོ་གཉེས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་། གཡས་འོག་མ་ན་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འདྲེན་ 
བའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་འོག་མ་ན་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་ཡུ་བ་ནས་བསྣམས་པ། དབུ་སྒྲ་རལ་པ་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས་ཤིང་། རིན་བོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙུན་རྒྱན། 
མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ། དོ་ཤལ། སྐ་རགས། མུ་ཏིག་གི་སེན་མོ་དོ་དང་། སྐུ་སྟོད་ལ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། སྐུ་སྨད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ 
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༄༅། །ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྐུ་ལ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྦྲས་པ། ཞི་བ་འོད་ཀྱི་རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
བའི་དཔྲལ་བར་ཨཱོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨཱོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཧྷི་གིས་མཚན་པ། ཐུགས་ 
ཀའི་དབུས་སུ་པད་དཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷི་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར་ཡི་གེ་དྲུག་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་ནས་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་པ་སྦྱན་དྲངས་བར་བསམ་ལ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། ། 
བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇྲོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་ 
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བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱངས་པ། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྗོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེས་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། ། 
དྲེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གླུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ 
ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨཱོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ་ཛཿ བདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ཧྭཾ། ཨཱོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨམྙཾ། བཱདྱེ། བུཐྗེ་། ྷྱ་བེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གན་དྡེ། ནི་ཝི་དྱ། 
ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་པས་མཆོད་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ར་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་བར་ཐིམ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྦྱན་དྲངས། བྱཅ་མ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྙཾ་ནས་ ཤཔྟའི་བར་གྱི་མཆོད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱི་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁུས་གསོལ་ལྟར། ། 
ལྷ་ཡི ཿ ཆུ་ནི་དག་པ་ཡི ས། །དེ་བཞིན་དག་གི ས་དབང་བ སྙུར་རོ། །ཨཱོ པཾ རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི ་ཆ ་ཀ་ཏ་ ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཛྷཱཾ་ ཞེ ས་དབང་བ སྐུར་དྲི་མ་དག་ ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལ ས་རང་ 
གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །སྤྱན་སྙོང་བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་ 
དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། །བཙུན་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་བའི་མཐར། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་ན ང་བཅུད་སེམས་ཅན་རང་འདྲའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་དཡིགས་བཞིན་པ་ནས། ཨཱོ་མ་ཌི་བདྨེཧཱུ ཞེས་བྱརྱ་སྟང་དུ་བཟླས་པའི་མཐར། ཨཱོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨམརྒཾ་ཞས་ ཤཔྟའི་ 
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བར་གྱི་མཆོད་བས་མཆོད་ནས། བསྟོད་བ་ནི། ཤེ ས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟ་བུར་བརྩེ། །ལྷུན་གླུབ་རྒྱན་མི་ཆད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །མགོན་པོ་ 


སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སྒུ་བསྐྱད་རིམ་གྱི་གསལ་སྣང་ལ་ཐུགས་གཡོ་མེད་དུ་མཉམ་བར་གཞག་རྡེས། རྒྱུད་ལ་བྱིན་བཟླབས་འཇུག་པ་བླ་མའི་ནལ་འབྱོར་ནི། རང་ཉིད་རོ་བོ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ 
ཏུ་རིན་ཆེན་སེང་ཁི་བླདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ། ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམ་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོ་སངས་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲེལ་ 
བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྐུ་ལ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱན་ཞིང་བཀླུབས་པ། རྒྱལ་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་ 


སྐུའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཅན་ལ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྲལ་བར་ 
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༄༅། །ཨཱོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ་ནམར་པོ། ཟུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བར་དམིགས་བའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྨྱན་དྲངས། ཛ་ཚཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བླ་མ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ལ། བྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མཌ་་ཌལ་དུ་འབུལ་བ་ནི། རྒྱས་བའམ་ 
མདོར་བསྡུས་ན། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་བ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་ཡན་ལག་བདུན་བ་འབུལ་བ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ 
ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེ་རྗེས་གསོལ་བ་གདབ་བ་ནི། རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྒྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་ 
འཁྲུལ་བ་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གཏུམ་མོ་སྒྱུ་ལུས་སུ་འབྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འོད་གསལ་མི་ 
ལམ་དུ་ཟིན་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་ཏུ་འབྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་འཛིན་རྩད་ནས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེན་པ་ནང་ནས་ལོག་ 
བར་ྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རང་སྐྱོན་རང་གིས་རིག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྙིང་རྡེ་རྩོལ་མེད་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
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༄༅། །ཏུ་གསོལ། དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རང་སེམས་བླ་མར་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་བདག་ལ་དབང་བཞི་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ། གནས་སྐབས་སྒྲིབ་བཞི་འདག་ཏུ་གསོལ། མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བྲ་དག་ཏུ་བཏབ་བས། བླ་མ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་ཨཱོ་ལས་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལྟེམ་གྱི་གང་། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ལུས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལམ་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ལུས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །བླ་མ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱ༔ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། 
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ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལྟེམ་གྱིས་གང་། གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ངག་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལམ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། ངག་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་ 
སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །བླ་མ་གཙོ་འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་བ་བྱུང་། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལྟེམ་གྱི་གང་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཡིད་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། ལམ་འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
བྱས་སོ། །བླ་མ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ལྟེམས་སེ་ཞུ་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས། བླ་མ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་ཏེ། དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ལམ་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྱུབ་པའི་སྐལ་ 
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༄༅། །བ་དང་ལྡན་བར་བྱས་སོ། །དེའི་ངང་ནས་རང་སེམས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་མེད་ལ་བསྒོམ་པ་མེད། ། 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མིན། །ཇི་ལྟར་དངོས་ཕོ་དངོས་མེད་པར། །བསྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་མེད་དགག་སྟོང་བའི་ཚ་བློས་དཔྱད་པའི་ཡིད་སྒོམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཡོད་ 
བར་བསྒོམས་ན་བཅོས་མ། མེད་པར་བསྒོམས་ན་བཅོས་མ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ལ་སོགས་པའི་དབུས་སུ་བསྒོམ་བའང་བཅོས་མ་སྟེ། ཡིད་བྱེད་བཅོས་མའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་གཞག་ 
སྟོང་གསལ་གྱི་རིག་པ་འདི་ཞེས་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱས་བའི་བསྒོམ་རྒྱ་མེད་པ་ལ། གཤིས་བབས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་ཙམ་ལས་ཆེད་གཉེར་གྱི་བཅོས་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས་པ་མ་ཡིན་པའི་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་སྟེ། དཔེ་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། བཙལ་བས་མི་བརྙེད་བལྟས་པས་མཐོང་བ་མེད། །ཁ་དོག་དབྱིབས་མེད་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་མེད། །འདི་ཞེས་མི་མཚོན་བསམ་ཡུལ་འདས་ 
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བའི་སེམས། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བརྟགས་ན་ངོས་གཟུང་མེད། །ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །ཞེས་གསུངས་པས། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་འདས་ 
མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་མདངས་ཙམ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་ཉམས་ལེན་བྱས་པས། མཉམ་པར་བཞག་པའི་རང་བཞིན། སང་སང་བ་འདྲ་བ་ལ་འདི་ཞེས་ཚོགས་དྲུག་གི་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་སལ་སལ་བ་འདྲ་བ། དཔེ་གང་གྱི་ཀྱང་མི་མཚོན་པ། བརྗོད་པ་གང་གི་ཡང་ཐོག་ལ་མི་འཕེབས་པའི་བློ་འདས་ཆེན་པོ། གཉེན་པོ་དང་རྩོལ་བས་མ་བསླད་པ། བ་ 
མལ་ཡེངས་མ་ལམ་དུ་མ་ལུས་པ། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ཉིད་གཤིས་ཐོག་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇྡེ་བཅན་ཏེ་ལོ་བས་ཡང་། སེམས་ནི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་བསམ་ 
ཡུལ་འདས། །དེ་ལ་བཏང་བཞག་མེད་པར་གློད་ལ་བཞོག །སེམས་ལ་གཏད་སོ་མེད་ན་ཕྱག་ཆེན་ཡིན། །དེ་ལ་གོམས་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཅེསདབ རྒལ་བཀྲིངགིས་ཧང། སེམས་ཇི་བཞིན་བཞག་ 
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༄༅། །པ་མ་ལགས་པ། །གཉེན་ཕོས་བཅོས་སུ་མི་གདའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་དོན་རྣམས་ཐུགས་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། གནས་སྐབས་ལེགས་ཉེས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ 
སྣང་ཅི་ཤར་ནའང་དེ་ཀ་རང་གི་ངོ་ཐོག་བབས་ཀྱིས་རང་གནས་སུ་བཞག་པས། སྣང་ཚའི་ངོ་བོ་ལ་ཅི་སྣང་རུང་། འཛིན་ཆའི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་ཞེན་དང་བལ་བ་ཞིག་བྱུང་ཚེ། སྣང་བའི་རང་བཞིན་ 
སྟོང་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བ། སྟོང་པའི་རང་མདངས་སྣང་བར་གསལ་བ་ཞིག་ཡིན། སྣང་བའི་དུས་ན་སྟོང་པར་སང་ངེ་བ། སྟོང་པའི་དུས་ན་སྣང་བར་ལམ་མེ་བ། སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྣང་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་སྙིང་པོ། རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་དང་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པའི་གཏད་སོ་མཐེལ་ཕྱིན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཟུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྣང་བས་མི་འཆིང་ཞེན་བས་འཆིང་། །ཞེས་གསུངས་བས། ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་སྟོང་པ་ཁོ་ན་བསྒོམས་བས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ལྟ་བ་འཐེས་ཕོར་གནས་པ་ལས། །དབྱུང་བའི་མཆོག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གང་ཞིག་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ལྟ་གྱུར་བ། །དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ 
ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ར་ཤེས་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ནི། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་ཞིག་སྟོང་བ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་གསོར་མི་རུང་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་སྦྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་བགས་ཆགས་གོམས་པ་ཡིས། །དངོས་བོའི་བག་ཆགས་སྲོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ནི། །ཕྱི་ནས་དེ་ཡང་སྤོང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་། བརྟགས་ཤིང་ 
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༄ ༅། །ལྡན་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ནན་གྱི་བ, སླབ་པར་: བྱ་བའི་གན་ ས་སོ། །དེ་ལྟར་ ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ གྱི་སྒོ་ན ས་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ལ མ་བ་ སྐྱེད་རྗོག ས་ཆ་ལག་དང་བ ཅཅ ས་པ་ཉམ་ སཿ སུ་ 
བླངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཉིད་དང་། དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་སྡོམས་ཏེ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི བསྔོ་བར་བྱ་བ་གལ་ཆེ ་སྟེ། 
འཕགས་མཚོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་རིག་བ་དྲུག་རྩ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་པོ་ཐོབ་ 
བར་ཤོག །ཅེ ས་བདག་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་དང་ག ཞན་དོན་དུ་ག ཟུག ས་སྐུ་གཉི ས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ སེ མ ས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཆེན་བོ་སྟེ། རྗེ ས་ཀྱི་ བྱ་བ་མཐའ་དག་རྫོག ས་པར་ 
བསྟན་པ་ཉིད་དེ། ལྔ་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལམ་ཁིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་ནས་ཕུལ་བས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ། _ །ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
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པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གནད་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་འདི་ནི་དད་བ་དང་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོངས་སུ་ཕྱུག་པ་གཉིས་དཔོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་དུ་ཕུལ་བ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ། །། 
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༄༅། 


།བདེ་སྟོང་བྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་དྲིན་ལན་དོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །གང་ཞིག་འདི་ནི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཚེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའང་གཅིག་གིས་འཕོངས་གྱུར་པ། །བརྗོད་བ་དང་བྲལ་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་ཤར། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་མྱུར་ལམ་གྱི། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་སྐད་པ་དེ། །གླེང་བ་མང་སྟེ་ཤེས་པ་དཀོན། །ཚུལ་གཞིན་སྨྲ་ན་འདི་ལྟར་ལགས། །འཛག་བདེའི་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། །འཕོ་མེད་ངེས་པའི་བདེ་བ་དེ། །ཟག་ 
བཅས་བདེ་བར་དཔེར་མཚོན་པའི། །སེམས་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་དག་ལ། །རང་རྩལ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོར་ཤར། །འཛིན་བཅས་དགའ་བ་མ་ལགས་པའི། །བདེ་བ་སྟོང་པར་ངེས་པ་དང་། །སྟོང་ 
པས་བདེ་བ་འདྲེན་ནུས་པའི། །གཉིས་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཕྲ་མོ་འདི། །ཀུན་གྱི་རྟོགས་པར་དགའ་བ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་གདོད་ནས་ཡེ་གྲོལ་སྟེ། །གཉེན་པོ་ལོ་གསུམ་རྟེན་ཅི་འཚལ། །ཐབས་ 
ཤེས་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུའི་ངང་། །ཐབས་ཆེན་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཆུ་སྐྱེས་པདྨོར་བསྟུན་བ་ལས། །རྡུ་ཏི་བྱང་ཆུབ་རྒྱུན་ལམ་དུ། །སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་རྟ་ཕོ་རྒྱག །ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་ཆེན་ཕོར་རོལ། ། 
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1; 9 [༦6]; ༦དྱ༦ཇྱ1:& 








༄༅། །ངང་ཡུས་ཞི་ཁོོའི་གཞལ་ཡས་ན། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔའ་བོ་དང་། །ལྷན་སྐྱེས་སྟོང་བའི་དཔའ་མོ་གཉིས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཞལ་འཇལ་བྱེད། །སླར་ཡང་མཚན་ལྡན་ 
གསང་བ་ཡིས། །བདེ་ཆེན་ཆོས་འབྱུང་གཞལ་ཡས་ནང་། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ལ། །འཁོར་ཚོགས་ཞི་ཁོ་མ་ལུས་ཚོགས། །བདེ་བའི་རང་གཟུགས་སྐུར་གསལ་བའི། །བཟློག་འགྲེམ་མི་བྱ་ 
མཉམ་བཞག་ངང་། །བདེ་ཆེན་རྒྱས་པའི་བྱང་སེམས་ཕུལ། །ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ཀུན་ཐུགས་བརྒྱུད་བལྟམས། །མཆོད་བ་ཀུན་མཆོག་མཉམ་ཉིད་ངང་། །གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །གསལ་བ་འདི་ 
འདྲ་དཀོན་པ་ཡིན། །གང་ཤར་རང་སེམས་མ་ལུས་པ། །བདེ་ཆེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ལ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་ན། །ཟབ་ལམ་ཚད་ཏུ་འཁྱོལ་བ་ཡིན། །འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
སྣང་སྲིད་བདེ་བར་ཤར་བའི་ཕྱིར། །རྩོལ་མེད་རྡུ་ཏིའི་ནང་ཤར་འཚལ། །བདེ་རྩལ་སྣང་ཡང་བདེ་ཆེན་མིན། །འདེ་ལ་གཡོལ་ཆུང་མ་གནང་བར། །ཡང་ཡང་ལེགས་པར་བརྟགས་བྱས་ནས། ། 
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ཡིན་མིན་གསུང་ལེན་གནང་བ་ཞུ། །ཤུ་ཐྷམ། པཱཛྟ་རསྨིས་སྦྱར། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ར་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་བོའི་རྒྱུད་ལས། ཟོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 


ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་ཕོ་མཆོག །ཅེ ས་གསུངས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས། རྡོ་རྗེ ་སེ མས་དཔའ་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒོ་ ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་གདམས་ 


འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་གུར་ཁང་གི་དབུས་སུ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ། 


དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་རྣམས་སྦིན་གྱི་ཕུང་པོ་བཏིབས་ 
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༄༅། །པ་ལྟར་དུ་བཞུགས་པ་ལ། གདུང་བའི་མོས་གུས་ཆེན་བོའི་ངང་ནས། བདག་དང་བདག་ཞག་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བར་ ད་པའི་དགྲ། གནོད་བར་བྱེད་པའི་བགེགས། བར་དུ་གཅོད་ 
བའི་རྐྱེན། ལོག་འདྲེན་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་གཙོ་བྱས་མ་གྱུར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམཔའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱན་དང་ལྡན་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
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གྱི་ཞབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་ 
བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཉེ་རིང་ཚགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ 
གཏང་སྙོམས་ཆེན་ཕོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་རྱུར་ཅིག །བདག་གི་སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕངས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་པའི་ངང་ནས་རང་སྣང་གི་གཏད་ཡུལ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་རྡེས་མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་རང་སྣང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་གུར་གང་གི་དབབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་ 
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]!,2;/§ 8; [©$] ཇྱི: 








༄༅། །རྙོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་དུ་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡུམ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ཚུལ་དང་། གཡོན་པ་དྲིལ་ 
བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། མུ་ཏིག་གི་སེན་མོ་དོ་དང་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། སྐུ་སྟོད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་སྟོད་ 
གཡོགས་དང་། སྐུ་སྨད་ལྷ་རྫས་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྐུ་ལ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཙུའི་སྦྲས་པ། དེའི་པང་དུ་ཡུམ་སྙེམ་མ་དཀར་ 





མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་རྐེད་ལ་འཁྲིལ་བ། སྐུ་སྨད་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་ཆ་ཅུང་ཟད་འཁྲོལ་བ། ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ཀའི་དབྲལ་བར་ཨཱོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨཱོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱམ་མཚན་བ། ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་རྩུཾ་གིས་ 








119 


























8ཿ9»6>ཇ89»)ཉ༦༦༦)༦ཨཿ 








མཚན་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་བད་དཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་དཀར་པོ། དེའི་མཐར། ཨཱོ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོར་བ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྦྱན་དྲངས། ཇ་ཚཱཾ་བཾ་ཧོ་གཉེས་སུ་མེད་པར་ 
ཐིམ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྦྱན་དྲངས། ཨཱོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ེ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤཱི་ཧཱཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུས་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དབའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་ 
བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོ་མཆོག །དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཅེས་བསྟོད་པའི་མཐར། ལུས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ 
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༄༅། །སྣང་ཅི་ཤར་ཡང་སྣང་ལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་བཟླས་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་བྱ་བ་དང་། དེ་རྗེས་སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ནི། ཧྷཱཾ་ཡིག་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་ 
དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ཉིད་མཉམ་གཞག་གི་རང་སྣང་ཐིག་ལེའི་རྩུཾ་ཡིག་ཏུ་སྣང་བ་ཙམ་མ་འགགས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བབས་ཀྱི་གཞག་པས། ཀུན་ཁྱབ་གདལ་བ་ཆེན་པོ་མིང་འདོགས་ 
དང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཨུལ་ལས་འདས་པ། འདི་ཞེས་གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལ། ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པ། ཐ་མལ་ཡེངས་མ་ལམ་དུ་མ་སོང་བའི་རང་བབས་བློ་བྲལ་གྱི་ 
ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། བྱིང་རླུགས་འཐིབས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ཚེ་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་དང་བསྲེས་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །གོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་བཞི་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ཞིང་བོགས་འདོན་པ་ལ། གསང་བའི་སྣ་རྩེ་ར་རྫས་ཀྱི་ཟིག་ལེ་བསྒོམ་བ་ནི། ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྲུབ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ 
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ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་གྱུར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ 
བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བསྒྲོལ་བ་དང་། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་དང་། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་གོ་འཕང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་སོགས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཏུ་འགྲུབ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་འདི་ཡང་། ས་སྦྱོངམིའ་དབངཔོ་བསོད་ནམས་དང་རྒྱས་ཀྱི་བཀའེ་གནང་བས་བསྐུལ་བ་ལས། ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱིཚུལ་དུ། ཐཱ་རསྨིས་འདུནས་ཆེན་པོ་བདེ་སྐྱིད་ླང་གི་སྐྱེ་ཚལ་དུ་ཉེ་བར་སྩར་བའོ །དགེའོ །དགེགོ །དགེའོ་ ། 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་བརྟེན་བའི་དབེན་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །གུ་རུ་དེ་ཝ་བཛྲ་ས་ཏཱ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། ལྷ་དབང་དབང་པོའི་དགྲ་དང་པད་དཀར་མིག །མིག་གསུམ་པས་མཆོད་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་བླ་མ་མ་ཁུས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་པའི་དཔལ་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོངས། །དཔལ་ལྡན་དང་བོའི་མགོན་པོའི་རྒྱད་ཆེན་ལས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དོན། །ཇི་བཞིན་མ་ནོར་དབེན་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ། །འདིར་ནི་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ་སྤྲོ་བར་བྱ། །དེ་ཡང་གང་ཞིག་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས། འདིར་ཚེ་གཅིག་གིི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་ ད་པ་ལ། ཉེ་རྒྱུའི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་བ་ 
ལ་ལེ ག ས་པར་གན་ ས་པའི་གང་ཟག་གི ་རྗོག ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ན ས་ཉམ་ སཿ སུ་ལེ ན་པར་ བྱ་བ་ནི། དོན་གྱི་གཉེ ར་ བྱ་ཁོ་ན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཞི དུས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ སེ མས་ 
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༄༅། །དཔའ་སྨྲ་མཁས་ཚིག་གི་ནད་ཡམས་ཙམ་མ་ཡིན་པ། དོན་རང་ཐོག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱོར་བའི་གནས་ལུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཅིང་རོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཉིད་དང་ལམ་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྟའི་སྐུར་ཤར་བའི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྲས་ 
བུ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའེ་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་ནི། རིག་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་ནས། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག་སྟེ། དབལ་ལྡན་འདུས་པ་ལས། སྐྱེས་བུ་འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ། །དེ་ཡི་བྱེད་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཞེས་གསུངས་པས། གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་མན་ངག་ 
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གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ། རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་བྲིས་བ། །མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སྣང་དང་མཚུངས། །དངོས་དང་དངོས་མིན་ལས་གྲོལ་ག། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྐུ་ནི་བལྟ་བས་མི་ངོམ་པ། །སློབ་མ་བཟང་པོ་དེ་ལ་བསྟན། །བདག་བྱིན་བརླབ་ཅེས་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུང་བས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་བའི་ལྷ་ཡི་སྐུར་ངེས་པར་བྱས་སྟེ། བསྒོམ་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཉིས་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལུས་དབེན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ངག་དབེན་འབྲུ་གསུམ་ 
འབྱུང་འཇུག་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ་བྱས་པས། རླུང་སྔགས་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་འདྲེས་པར་གྱར་པས། གོང་གི་ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་བོགས་འདོན་ཏུ་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ངག་ 
རླུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཤུགས་ལས་འགྲུབ་སྟེ། རླུང་རྟ་རྒོད་དང་འདྲ་བ་རྒྱུ་བ་དང་འདར་བ་དང་གཡོ་བ་མེད་པ་དབང་དུ་འདུས་ན། སེམས་ཉིད་ 
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༄༅། །འགྱུ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དབེན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གང་དུ་སེམས་ཟིན་ཀྱང་དོན་གྲུབ་ནའང་སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སེམས་ཟིན་པར་གཙོ་བོར་གསུངས་ཏེ། རང་སྔགས་ 
སྙིང་གར་བསམ་ནས་ནི། །སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་གཞག །ཅེས་གསུངས་པས། རེ་ཞིག་རླུང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའམ། ཨ་ཤད་དམ་ཧཱུཾ་ངམ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་ཐེག་ལེར་སེམས་བསྡུས་ཏེ། སྔར་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པའི་འཕྲོར་ཞུགས་ཤིང་སེམས་གནས་སུ་བཟུང་བས། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྟོང་བ་གཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགའ་བ་བཞི་དང་བཅས་ 
བ་འཆར་བ་སོགས་མདོར་བསྟན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་དགའ་བ་ཆེ། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའོ། །ཞེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུག་སྟེ། རླུང་འཛིན་སོགས་ཡུས་ཀྱི་སྦྱོར་ཆོས་ 
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སྔོན་དུ་སོང་ནས། འཁོར་བ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་རྣམ་གྲོལ་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐུན་མོང་སྦྱི་དང་མཚུངས་པར་བྱས་ 
རེས་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ཨཱོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟརྦ་ཇྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཧཾ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་བར་དག་པའི་ 
སྙོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་སྣང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་བོ་ཡི་དབུས་སུ། བཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཨཱ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྷཱིཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་དཀར་ 
ཕོ་རེ་ལྔ་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཧྷཾ་གེས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ 
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༄༅། །སུ་བྱས་པ། ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་དགའ་ 
བས་རོལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཕོ་ཚེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱི་སྨྲས་པ། སྐུ་སྟོད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ག་ཤལ་བྱས་ཤིང་སྐུ་སྨད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ 
འཕྱང་བ། མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། ཡབ་སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་ 
པདྨའེ་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁྲིལ་བ། །གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨཱོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ་ནམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་རྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཨཱོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷ་བྲ་ཏིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ཛ་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ 
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ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་ལྷ་འཁོར་བཅས་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་པས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ཨཱོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ 
ཡ་ཤྲཱི་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་རྱྱར། སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་བཞུགས་ཤིང་སྦྱོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཆགས་པས་མ་གོས་བབྨ་ལྟར་དག་པ། །འདོད་ཆགས་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་བསྟོད་ནས་ཐུགས་ཀར་ 
བད་ཟླའི་སྟེང་དུ། ཧྷི་གི་མཐར་བཛྲ་ས་ཏཱ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་འཕྲོས་པས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་འདོད་ཡོན་བདེ་ཆེན་དུ་བསྒྱར་བའི་མཆོད་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་དང་བཅས་པ་བསྡུས་ནས་ 
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༄༅། །སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ལས་ཀྱང་བདུད་ཙིའི་རྒྱན་བབས་པས། དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྦུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་གང་ནས། རྟོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུ ་ལ་སྐེས་པར་ 
བསམ་ཞིང་། རང་ཉིད་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངང་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ་བ་ནི། སྤྱི་ཙ་མ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཀུན་བཏགས་ལྟ་བུ། ལུས་སེམས་དང་བཅས་པའི་ཕུང་བོ་ལྟར་ 
གདོས་བཅས་སུ་ཡང་མི་བསྒོམ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡིད་ངོར་རྣམ་པ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ཤར་བ་ནི། རང་ལུས་ལྷའི་རྣམ་ 
རོལ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གླུབ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་ལ་རྫོགས་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ནམ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་གསལ་ལེ་ཝལ་ལེ། ཁྱུག་གེ་བར་བསྒོམ་པ་ནི། 
སྣང་ཕྱོགས་ལྷའི་འཁོར་ལོར་གཟུགས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་བའི་ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རེ་ཞེས་པའོ། །དེའི་བོགས་འདོན་ངག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སྦྱང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། གསང་སྔགས་རྒྱལ་ཕོ་བཟླས་བཞིན་ཏཀུ། ། 
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མི་ཤེས་བསམ་གཏན་ཀློག་པ་སྦང་། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་རླུང་རོ་ཅུང་ཟད་བསལ་ཏེ། རླུང་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ལ་གོམས་པའི་ངང་ནས། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨཱོ་གྱི་རང་བཞིན། སྙིང་ 
ག་ལ་སོགས་པ་སྲོག་གི་ཐིག་ལེ་ལ་གནས་པ་ཨཱ་ཡི་རང་བཞིན། ལྡང་བ་རཾ་གི་རང་བཞིན་ཏུ་ཁྲིག་ཁྲིག་སོང་བ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་རླུང་སེམས་སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་པ་ནས་ 
འབྱང་འཇུག་གནས་པ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་ཐོག་མར་རགས་པའི་རླུང་ལ་བསླབས་པས། རླུང་རྒྱ་བ་གཡས་གཡོན་འཕོ་མཚམས་སོགས་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་ལ་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་བརྙེད་ནས་ཕྲ་བའི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ལ་བསླབས་པས། དུ་སོགས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་འཚར་ཞིང་། དེ་ནས་གསལ་བའི་རླུང་རྣམ་ 
བར་ཤེས་པ་དང་བསྲེ་བ་ལ་ཡང་བསླབས་པས། ཕྱི་རླུང་བ་སྨུའི་བུ་ག་ནས་ནང་དུ་བསྲེ་བ། ནང་རླུང་བ་སྤུ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོ་བར་ནུས་པས། དེའི་སྟོབས་ཀྱི་ཁམས་འཛིན་འདྲེན་བསྐྱིལ་བ་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །དབང་ཐོབ་པས། ལས་རྒྱ་བསྟེན་པར་ནུས་པ་སོགས། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ནི་དེའི་ཤུགས་ལས་འགྱུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྙིང་གའི་མི་ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་གཟུང་ལ་གནས་ཆ་འཚོལ་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བབས་ཀྱིས་ལྷན་ནེ། བློ་བྲལ་དུ་ཆམ་མེ། ཡིན་མིན་རེ་དོགས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཆམ་གྱིས་བཞག་སེམས་ལ་གཞན་མའི་ལས་མ་བཅོས་པ་ལིངས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཏེ། དེ་ཀའི་ངང་ལ་རྒྱན་བསྲིངས་པས་དང་པོ་ཡེངས་སུ་མེད་པ། བར་དུ་གཡེང་བ་མེད་པ། མཐར་ 
ཡེངས་མཁན་ནམ་ཡེངས་རྒྱུ་མེད་པར་མ་སོང་བའི་བར་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ངང་ནས། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བཞེའི་འགྲོས་ལ་བརྟེན་པའི་དབབ་ལྡོག་གི་དགའ་བ་བཞི་དང་། སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྟོང་བ་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ཉམས་ལེན་ཁིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས། བླ་མའི་ཞལ་ལས་བརྙེད་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའི་ཆོས་སོ། །མདོར་བསྡུས་ན་སྒོ་གསུམ་གྱི་དབེན་པ་ནི། 
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ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། ངག་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། སེམས་རང་གཞན་གྱིས་དབེན་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་ཐུང་ཅི་ཡིན་ 
ཀྱང་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་། ཐུན་འཇོག་ཀར་གོང་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས། འདུ་ཤེས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཚགས་སྟོབས་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་ཏེ། མཇུག་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་བསྔོ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ལྷའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པའོ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལམ། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་ 
མཁས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་གཞུང་བཟང་སྨུ་མེད་ལས། །གང་གིས་བཞེད་དོན་བཀའ་ཡི་བསྐུལ་བ་ལྟར། །རིན་ཆེན་མར་གད་བཞུ་བའི་རྒྱུན་འདྲའེ་འགྲམ། ། 
མུ་ཏིག་ཚོགས་མང་བཅས་མཚུངས་འཛིན་མའི་ཁྲོད། །ལྗོན་ཤིང་གསར་བའི་ལང་ཚོ་རབ་ངོམ་ཞིང་། །རི་བོའི་འདབས་གནས་ཐུབ་བསྟན་བཤད་པའི་གྲྭ། །ནུབ་རིའི་ངོགས་གནས་ལོགས་ 
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༄༅། །གཉིས་འཛིན་པའི་ཁྲོད། །སྟེང་གི་མཁའ་དང་ཕན་ཚུན་རི་བོའི་འཕྲང་། །ཐིལ་གྱི་ཐང་དང་དེར་གནས་སྣང་བ་གསལ། །ཆུ་འཛིན་བླ་རེ་དྲི་གཞོན་བསིལ་ཡབ་ལྡན། །ཆེས་ 
གསལ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱི་ལམ། །འདོད་ཡོན་ལམ་བསྲངས་བདེར་འཁོད་བག་ཕེབས་ཤིང་། །བལྟ་བའི་ཕྱོགས་ཡངས་མིག་གི་འབྱོར་བ་འཕེལ། །དེར་གནས་སྙོམས་ལས་ལེ་ལོའི་ 
དབང་གྱུར་པ། །བངྨའི་རྗེས་འཇུག་པྲནྡཱ་རསྨིས་དག་གིས་ཕུལ་བ་དགེ ། 
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འྲེང་བོ་གཏན་ཆེན་ཤེས་དབ་འད་ཟར་གྱི་བཀའ་འབུག 
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༄༅། །རྡོར་སེམས་སྙིང་ཐིག་དམིགས་རིམ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཚེ་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་དལ་འབྱོར་བརྙེད་དཀའ་བསམ་པ། ལེ་ལོ་དང་སྙོམས་ལས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། སྲིད་པ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ 
གཉེན་པོར་འཁོར་བའི་ཉེས་མིགས་བསམ་པ། དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་ཞེང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་ 
གུར་ཁང་གི ་དབུ སཿ སུ། སྣ་ཚོག ས་ང། དྨ་དང་ཉི ཟླའི་སྟེ ང་དུ་ བླ་མ་ ཀུན་འདུས་པ དྨ་འབྱུང་གན ས་ལ་བ་ རྒྱད་པའི་ བླ་མ་ཡི ་དམ་ གྱི་བསྐོར་བ། མདུན་དུ་ སངས་ རྒྱ སཿ 'ཀུན་འདུས་རྣམ་བར་སྣང་ 
མཛད་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡས་སུ་དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བའི་གླེགས་བམ་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས་པ། རྒྱབ་ 
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༄༅། །ཏུ་དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡོན་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་སོ་སོའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ 
དང་བཅསཔ་གསལ་བའི་ངང་ནས། དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་འཕགས་ 


བའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 


།ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྙང་མའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་ཞིང་རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་ཞབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
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ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། _ །སོགས་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་བའི་ངང་ནས། མཌ་ཌལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་བའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། རང་ལ་བསྟེམཞིང་སྡིག་བ་སྦང་བའི་དམིགས་བ་ནི། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་ཕྱངས། སྙོང་བའི་ངང་ལས། 
པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ཤེལ་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པའི་པང་དུ། ཡུམ་སྟེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ 
ཀའང་དར་དང་རིན་བོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་དེ་ཡང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་ཨཱཿདཀར་པོ་བཛྲ་ས་ཏཱས་ 
བསྐོར་བའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཁུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ལྟེམ་གྱི་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། 
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༄༅། །བ་སྦུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཐམས་ཅད་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་དང་ 
ཞིང་ཁམས་སུ་དམིགས་བའི་ངང་ནས། ཐྔགས་ཅི་མང་བླཟས། མཐར་སྡིག་སྒྲིབ་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་བ་ནི། 
རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཐད་དུ། འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་། སྒེངེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁི་དང་། དར་ཟབ་འབོལ་བསྟན་གྱི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན་པ། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་ཐོད་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་གོས་བཀབ་བའི་སྟེང་དུ། ཟ་འོག་གི་ཕོད་ཆེན་མཐེང་ 
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ཁ་དང་། དར་དམར་པོའི་ཆོས་གོས་གསོལ་བ། དབུ་ལ་རིན་བོ་ཆེའི་བཌ་ཞྭ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཉི་ཟླ་དར་སྣས་རྒྱན་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་ 


གདུབ་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་དབལ་བར་མོ་མགྲིན་པར་ཨཱཿུགས་ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛ་ཛ་ གུ་རུ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨགྙི་སོགས་ཀྱི་མཆོད། ཛྲ་ཚཱུཾ་བཾ་ཧོཨ་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ། མརྫལ་འབུལ། ཡན་ལག་བདུན་པའི་རྡེས་སུ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བླ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སོགས་ཀྱི་གསོལ་ 
འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་མ་ཡུས་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨཱོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
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1588 629: 12 2ཇུམ༦།༦ཏ 








༄༅། །བ་འཕྲོས། རང་གི་དཔབྲལ་བར་ཐིམ། བུམ་པའེ་དབང་བསྐུར་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ལྟེམ་གྱི་གང་། མུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག བླ་མའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བར་བསམ། བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། གསང་བའི་ 
དབང་བསྐུར་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོས་གང་། ངག་གི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག །བླ་མའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། བླ་མའི་ 
ཐུགས་ཀའི་རྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྔོན་པོས་ལྟེམ་གྱི་གང་། 
ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། བླ་མའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བར་བསམ། ལྟེ་བ་ནས་འོད་ཟེར་སེར་པོ། གསང་གནས་ནས་འོད་ཟེར་ལྗང་ཁུ། 
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བ་སྦུའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས། རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཐིམ་པས། དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཟོབ། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་ 
ལྟེམ་མེར་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་སྦྱངས། བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བར་བསམ། སླར་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་། 
དབྱེར་མེད་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཅི་གནས་ཀྱི་བར་ལ་གཞག དངོས་གཞི་ནི། གཞི་ལུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་ཁ་བྱེ་བའི་རྩ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ 
རྩ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སོར་གསུམ་པ་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་དུ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྙིང་གི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་གང་། དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། སྐུའི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལྟེམ་མེ་གང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལ་བལྟས་ན་སྐུ་འདྲ་བ། འོད་དང་འོད་ཟེར་ལ་བལྟས་ན་འོད་དང་འོད་ཟེར་འདྲ་བ། འོད་དང་འོད་ 
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1599.) 66 གཿ ལྱི་922¥ 








༄༅། །ཟེར་ཟང་ཐལ་དུ་བསྒོམ། སླར་ཡང་། ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ནས་ཙམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ 
སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ་དང་ཞབས་གདུབ་གྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་དེ་ལས་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱིའི་ས་རྡོ་རི་ 
ར་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཁྲ་མེར་ ་བ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ངང་ནས། བློ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག སླར་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་རླུང་རིག་ཏེ་སྟེང་རླུང་ཅུང་ཟད་བརྔུབ། མིག་ 
ཅུང་ཟད་མནན་ཏེ་མ་ཡེངས་པར་མུན་ནག་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ། རྗེས་བསྔོ་ བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
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འྲེང་བོ་གཏན་ཆེན་ཤེས་དབ་འད་ཟར་གྱི་བཀའ་འབུག 
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༄༅། །ླ་མ་དམ་པས་གནང་བའི་ཁིད་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། 


།དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བླ་མ་དང་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བྱེད་པ་ལ། ཚེ་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ། ལེ་ལོ་དང་སྟྙོམ་ལས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། སྲིད་པ་ལ་བདེ་བར་ 
འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། དལ་འབྱོར་དོན་ཡོཿ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་བཞི་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 





སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་། རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ལ་ཡང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
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]༦ངུཝངུ =» ཟི 











༄༅། །བ་དང་། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། ཕན་ཡོན། བསླབ་བྱའོ། །ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་བརྒྱད། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསླབ་བྱ་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྒོམ་པའང་། སྤྱི་དོན་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པ། སྦས་དོན་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པ། ཡིག་དོན་དང་ 
མཐུན་པར་སྒོམ་པ། མཐར་ཐུག་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་བཞི་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་བཞིའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ། སྙིང་རྗེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ། བྱམས་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ། དགའ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ། བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
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གྱུར་པའི་སྙིང་རྫེའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ཚུལ་གྱི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །སྡེག་སྒྲིབ་ཞི་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་ཡང་། བསྐྱེད་བ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལྟར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླང་བའོ། །ཚོགས་བསོག་པར་བྱེད་པ་མཐྫལ་ལ་ཡང་། ཚངས་ཆེན་ཞིང་གི་བཀོད་པ་འབུལ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་མཐྫལ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་གཟུགས་ཚངས་པ་རྔ་སྒྲའེ་ཞིང་ཚད་ལས་འདས་པ་ 
འབུལ་བ་ལོངས་སྐུའི་མཐྫལ་ལ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས། སྙིང་བོ་རིག་པ་མཐའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཚོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་འབུལ་བ་ཆོས་ 
སྐུའི་མཆྫལ་ལོ། །བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ཡང་། ཕྱི་སྒྲུབ་སྦྲུལ་སྐུ་འཕྲིན་ལས་སུ་བསྒྲབ་པ། ནང་སྒྲུབ་ལོངས་སྐུ་ཡོན་ཏན་དུ་བསྒྲུབ་པ། གསང་ 
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༄༅། །སྒྲུབ་ཆོས་སྐུ་གཉེས་མེད་དུ་བསྒྲུབ་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་བསྒྲུབ་པ། རྗེས་འཕྲིན་ལས་ཐ་དད་དུ་སྒྲབ་པ་དང་ལྔ་ལས་འདིར་ཕྱི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའོ། །དེ་ནས་ལམ་བསྐྱེད་ 
བའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ཡང་། ཕྱི་བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལྟར་བསྒྲུབ་པ། ནང་རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་བསྒྲུབ་པ། གསང་བ་རྗོགས་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལྟར་བསྒྲུབ་པ། འདོད་ཆགས་ཅན་ཞི་བར་ 
བསྒྲུབ་པ། ཞེ་སྡང་ཅན་ཁྲོ་བོར་བསྒྲུབ་བ་དང་ལྔ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་བཏུད་དེ་བསྐུར། །ཞེས་གསུང་པ་ནི། ཕྱི་རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ནང་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
གསང་བ་དུག་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་དག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་བསྙེན་པ་དང་ཉེ་བར་སྙེན་པ་དང་། བསྒྲུབ་པ་ 
ཆེན་པོའོ། །དེ་དག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ལྷ་སྐུ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷ་སྐུ། བདེ་སྟོངགི་ལྷ་སྐུ། ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་སྐུའོ། །དེའི་བཟླས་པ་ཡང་ངག་གི་བཟླས་པ། 
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རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། འགོག་པའི་བཟླས་པ། སྟོམས་འཇུག་བདེ་སྟོང་གི་བཟླས་པ། ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྫོགས་རིམས་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་སྐུའི་རྫོགས་རིམ། 
ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ཡི་རྗོགས་རིམ། དབུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་གི་རྫོགས་རིམ། བཅུད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐིག་ལེའི་རྗོགས་རིམ། རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རོགས་རིམ་ 
དང་ལྔའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱད་ལུང་དང་སྡེབས་པ། ལུང་སྒྲུབ་ཐབས་དང་སྡེབས་པ། སྒྲུབ་ཐབས་འཕྲིན་ལས་དང་སྡེབས་པ། འཕྲིན་ལས་ལག་ལེན་དང་སྡེབས་པ། ལག་ལེན་ཉམས་མྱོང་དང་ 
སྡེབས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ཡང་། ཕྱི་སྐོར། ནང་སྐོར། གསང་སྐོར། གསང་བ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་རོ། །དེ་ཡང་གཞི་ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ། ལམ་ཁྲེགས་ཆོད་ 
དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་སུ་བླངས་བས། འབྲས་བུ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་དུས་སམ་ཡིད་དབྱོད་དུ་མ་བཞག་པར་ཚེ་འདིར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བ་ནི། སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཁྲིད་གདབ་ཅིང་། 
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]༦ངུ༦ཛུ ཇྱ ཅི་ཕྱུ 


༄༅། །དཔེ་རྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་རྒྱས་པར་བྱ། ཉམས་མྱོང་གི་སྟེང་ནས་གེགས་བསལ་ཞིང་བོགས་འདོན་པའོ། །འདིར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་གོས་པར་མ་གྱུར་བའི་དྭངས་སངས་རང་གེ་ངོ་བོས་སྟོང་པས་སྟོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཚིག་བློས་སྟོང་པའོ། །རིག་སྟོང་གི་ངོ་བོ་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་ལ་རིག་པ་ཡེ་ནས་ཀ་ནས་དག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡིན་ 
ལུག ས་ཀྱི་སྟེང་ན ས་ཡིན་ཞིང་འཇོག་པ་ཁེག ས་ཆོད་ཀྱི་ཉམ ས་སུ་ བླང་བ་སྟེ། རྩོལ་བྲལ་ག སུམ་གྱི་མཉམ་ག ཞག་གི ་གཞི་དེངས་ བ་ནི། ཅོག་ག ཞག་རྣམ་པ་ག སུམ་ལ་བརྟེན་བ་སྟེ། ལུ ས་མི ཿ 
འགུལ་བར་རི་བོ་ཅོག་གཞག ངག་ཆླུང་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག སེམས་ཉིད་བསལ་གཞག་དང་བྲལ་ནམ་མཁའ་ཅོག་གཞག་ཡང་ཟེར་བ་རིག་པ་ཅོག་གཞག དེ་ལྟར་བཞག་ཐབས་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་བའི་རང་གི་ཝུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཡེང་བར་མི་བྱེད་ན། གཞན་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
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ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །རྩད་གཅོད་གསུམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་མཚང་བརྟོལ་བ་ནི། དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། བར་དུ་གང་དུ་གནས། མཐར་གང་དུ་འགག ལེགས་པར་བལྟས་པས། དང་ 
ཕོ་ཡོད་མེད་སོགས་གང་ནས་རྱང་ཆུང་ལའང་གཉིས་ཏེ། ལས་རླུང་སེམས། ཡེ་རླུང་རིང་པར། མ་བྱུང་སྟེ་བྱུང་བའི་ཡུལ་མ་རྙེད་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེ་བར་དུ་སྣང་སྟོང་སོགས་མཐའ་ཅིག་ཏུ་མ་ལྷུང་བར་གང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡང་མི་གནས། མཐར་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་མེད་པ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་བ་སྟེ། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པས། 
མཐོང་བར་དཀའ་བ ས་ཝྲ་ཞིང་ཐོས་བ སམ་གྱི་ཟློས་དཔྱད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ ས་ཟབ་པའི་མི་བ སླུ་བ ས་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེ ས་པའོ། ། བ ཞག་ཐབ ས་ག སུམ་གྱི་རིག་པའི་རང་ཞལ་ 
ལྟ་བ་ནི། ཐོག་མར་ལས་དང་པོ་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་དབུགས་ལ་བརྟེན་བའི་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་རང་ཡུགས་སུ་ལྷོད་དེ་བཞག་པས། དུས་ 








154 























ངུང ® ངའྲི་ཨུ 











༄༅། །གསུམ་གྱི་ཆ་དང་བྲལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཉོག་པ་མེད་པས་འདི་འདྲ་བའོ། །ཞེས་ཀུན་གཞི་ཅི་ཙམ་བའི་བརྗོད་བར་དཀའ་བ་དེ་ནི་ངོས་འཛིན་གཞིའི་གནས་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྤྱོན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་དུ་རུང་བ་ནི་ཡུལ་སྣང་འགག་མེད་དུ་སྣང་བ། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་བཞིན་བརྗོད་བྲལ་དུ་བཞུགས་པ། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། 
ཉམས་མྱོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངེས་པ། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། སེམས་ཀློང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་རྗེས་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྣང་གི་བློ་དང་བྲལ་བའི་དྲན་སྟོང་བརྗོད་མི་ཤེས་ 
བར་ཡུལ་སྣང་ལ། མིང་དོན་དང་བྲལ་བའི་རིག་བ་བཀྲ་ཡ་ལེ་བ་ལ་འཛིན་བ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་དུས་ལས་རླུང་རང་གནས་སུ་ཐིམ་པས་མདངས་རང་སར་གནས་ཏེ། སེམས་འགགས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་གསལ་བའི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུང་བ་ཚོགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་སྣང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། ནང་སེམས་ཀྱི་འཛིན་པ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་ཆ་མེད་དུ་ 
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སྙོང་མ་དགོས་ཤིང་། གསང་བ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ལས་འདས་པ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། གནས་ཡུགས་དེ་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་འདི་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད། 
མཇུག་སྟོད་སྨད་གང་དུ་གནས་ལེགས་པར་བརྟགས་པས་བལྟ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒོམ་བར་མ་ཡིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའོ། །ཤེལ་འོད་ལྟར་རང་གསལ་ཡང་། 


ལུས་ཀྱི་མགོ་ 
སྣང་ཡུལ་ 


སེམས་ཡིད་རྣམ་བར་ཤེས་པ་གང་གིས་ཡང་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས། བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། ཚིག་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁ་མ་རེག་ཅིང་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་གྱི་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བས། ལྟ་སྒོམ་ 


གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དགོངས་པ་ཡེ་བབས་ཆོས་ཉིད་ཆེན་ཕོར་རང་བབས་སུ་བཞག་པས། རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་དབྱིངས་སུ་དག་ནས། 
བ་རྟོག་པ་མེད་པ། གཉེན་པོ་དང་རྩོལ་བས་མ་བསླད་ཅིང་ཐ་མལ་ཡེངས་མ་ལམ་དུ་མ་སོང་བར་བཅོས་བསླད་དང་བྲལ་བའི་ངང་བཞག་ལ། རང་བབས་ཀྱི་མ་ཡེངས་ཙམ་ནས། 


སེམས་ཀྱི་མ་སླད་པའི་རིག་པ་གཅེར་ཡན་དུ་ས་ལེ་ 


འཛིན་མེད་ 
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ངུང ཏེ ཇྲི 








༄༅། །དུ་ཤིགས་སེ་བ་འདྲ་བ། ཆེད་གཉེར་གྱི་དྲན་པ་རྒྱག་རྒྱུ་མེད་པ། དམིགས་གཏད་ཀྱི་སྒོམ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་འབད་རྩོལ་ལ་མ་བལྟོས་པ། རང་གསལ་དུ་ཚམ་མེ། ངང་གདངས་སུ་ 
ལྷོད་དེ་བ་ལ། ཡེ་ནས་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་གཤིས་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་མེད་བཞིན་དུ་སང་སང་བ་དྲི་བ་ལ། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བུན་འདྲ་བ། གསལ་སྙོང་དུ་སང་ངེ་བ། སྙོང་གསལ་ 
དུ་ཝ་ལེ་བ་འདྲང་བ་དེ། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་བཞུགས་ཀྱི་ཚུལ། སེམས་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོ་ཉིད་དེ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་སྟོང་པ་རུ་མི་འདོད། སྟོང་པ་རིག་ 
པའི་སྙིང་བོ་ཅན་ནི། སྣང་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་བཞུགས་པ། སྙོང་པའི་རང་བཞིན་རིག་པར་གསལ་བའོ། །ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བསྲེ་བ་ནི། ལུས་རྩའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་བ་ལྔགས་ཀྱིབསྐྱེད་བའི་ལྷ་སྒཾ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྟ་སྐུ། བདེ་སྟང་གི་ལྷསྙ སྦྲལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། རྩ་ཡིག་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བར་དོ་རྣམ་སྐྱེཤི་ 
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བར་དོ། རྨི་ལམ་བར་དོ། སྲིད་བ་བར་དོ། གསུམ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། འོད་གསལ་གཏིད་འཐུག་འོད་གསལ། བདེ་ཆེན་ལྷནསྐྱེས་ཀྱི་འོད་གསལ། འཆི་བའི་འོད་གསལ། རྣམ་གསུམ་ 
ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བའོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་མི་རེ་བ། རྣམ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་མི་རེ་བ། ཉོན་མོངས་ལ་ཆོས་སྐུ་མི་རེ་བ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
འཛག་བདེ་ལ་འཛག་མེད་མི་རེ་བ། བཅོས་མ་ལ་རང་བཞིན་བཅོས་མིན་མི་རེ་བ། དྲི་བཅས་ལ་སྙིང་པོ་མི་རེ་བ། ཀུན་རྗོ་བ་ལ་དོན་དམ་མི་རེ་བ། ནག་པོའི་ཡུལ་ལ་དཀར་པོ་མི་རེ་བ། མུན་ 
བ་ལ་སྣང་བ་མི་རེ་བ། ལས་གཟུགས་ལ་འོད་ལུས་མི་རེ་བ། བླུན་པོ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་མི་རེ་བ། སོ་སྐྱེ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་མི་རེ་བ་རྣམས། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ 
འབྲེལ་བ་སྐོར་གསུམ། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔ་པ། བསྟོད་ཚོ་གས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སོགས་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་མངའ་བ་རྣམས་དང་། འཕགས་མཆོག་ཐོགས་མེད་ 
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];§ུ༦ཛུ།༦5༦$ ཇྱི 








༄༅། །ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་འཁུལ་མེད་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་གཞུང་མན་ངག་གི་གནས་ལ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
གཟིགས་ལ་ཐུགས་ཉམས་སུ་ཚུལ་འདི་ཉིད་བཞེས་པ་མཁྱེན་ལགས། སེམས་དང་བྲལ་ན་རིག་པ་སངས་རྒྱས་དངོས། འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱད་རྒྱལ་ལས། གསུང་དོན་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་གནས། །བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ། །མ་སྦས་ནོར་བ་བསལ་ལ་ཞིབ་པ་འདི། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་དབྱོད་བློ་གྲོས་སྒྲ་འཛིན་ལྡན། །ཕྱོགས་འཛིན་གཞན་དབང་མ་ 
གྱུར་དུས་སྐབས་ཅན། །ཟབ་མོའི་གཏམ་ལ་དད་འདུན་ལྡན་པ་རྣམས། །རྣམ་བཤད་ངོ་མཚར་ངག་འདི་སྤོ་ཞེང་ལོངས། །ཐོས་ན་རྣ་བའི་དབང་བོ་བདེ་འགྱུར་ཞིང་། །བསམ་ན་ཡིད་དབང་ 
དགའ་བས་ཚིམས་པར་བྱེད། །སྒོམ་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཉིད། །ཐོབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་དགོས། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །བླ་མ་མཆོག་དང་ལྷག་ 
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བའི་ལྷ་ལ་བཤགས། །ངེས་དོན་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་གསུངས་པའི། །རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་མཁས་པའི་འཁུལ་མེད་ལམ། །གསུང་དོན་འདི་དག་སུ་ཡིས་སྦོང་བར་ནུས། །དེང་སང་འདི་ན་སྐྱེ་བོ་ 
ཕལ་ཆེ་བ། །སྒྲ་ཙམ་ལ་འཆལ་དོན་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། །རེས་འགའ་ཐེ་ཚོ་མ་གནས་ལའང་ཡིད་གཞུང་བྱེད། །རྟག་ཆད་གཉིས་སྣང་མཐར་ལྷུང་ལ་ཞེན་ནས། །སྔོན་ཤུགས་ཞེན་བའི་དབང་ 
གིས་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་དོན་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བ་འདི་རྗེ་བཙན་བླ་མ་དམ་པ་སྨྲལབའི་སྐུ་དེའི་གསུངགི་རྒྱུན། །དལ་གྲོའི་དབུས་ནས་ཟེགས་མ་འཐོར་བ་ཞིག །བ་རམྨིཞེས་བྱས་སྦྱར་བའོ །བཀྲ་ཤིས། ཞལ་གྲོ། ། 
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༄༅། 


[དབང་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་གསལ་བ་གཅིག་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །དབང་བཞི་བུམ་དབང་གིས་བླ་མ། ཕྱི་ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་བའི་བླ་མ་དམ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན། ཕྱི་རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ཡུས་རྩ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། བུམ་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་སམ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་དབང་། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་འདའ་ཁ་མ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྒྲའི་ཕོ་བ་རྩའི་འགྲོས་ཐིམ་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེའམ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ཐོབ། ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཉིད་སྟོང་པ་བརྗོད་ 
མེད་སྟོན་པའི་བླ་མའམ་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། རྩ་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གམ་མི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག 
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དངིད དད་དེ དིའི 








༄༅། །ལམ་གཏུམ་མོ་ཙ། ལི་བསྒོམ་པར་དབང་། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སམ། མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་འདའ་ཁ་མ་དཔེའི་འོད་གསལ་ཡེ་གེའེ་འགྲོས་ 
ཐིམ་པས། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྡེ 'ལོངས་སྐུ་ཐོབ། གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མའམ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལྟ་བུ་ལ། བྷ་གའམ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཡིད་དམ་གཉིད་མཐུག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ལམ་དོན་དམ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་སམ་འོག་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པར་དབང་། ལྟ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་གླུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་འདའ་ཁ་མ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐིག་ལེའི་འགྲོས་ཐིམ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའམ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ། །མཐར་ཐུག་ཆོས་ཐམས་ 
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ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ལམ་མངའ་དབང་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སྒོམ་པར་དབང་། དེའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འདའ་ཁ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་པས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་འགྲོ་ལ་དབང་ལྔ་ནི། སོར་ཤིང་ 
དོར་བས་བུམ་དབང་མཚོན། བུམ་དབང་བསྐུར་བས་གླུབ་མཐའ་གང་སྙོགས་ན། གསལ་སྟོང་དང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩི་སྦྱིན་བས་གསང་དབང་མཚོན། གསང་དབང་བསྐུར་ 
བས་གྲུབ་མཐའ་གང་སྙོགས་ན་ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུང་སྐུད་སྦྱིན་པས་ཤེར་དབང་མཚོན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། གྲུབ་མཐའ་གང་སྙོགས་ན་བདེ་ཆེན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཧྷཾ་དང་རྙི་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་སྦྱིན་པས་ཚིག་དབང་མཚོན། ཚིག་དབང་གི་གྲུབ་མཐའ་གང་སྟོགས་ན། བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས་རིགས་ལྔའི་དབང་སྦྱིན་པས། ཐོད་རྒལ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་མཚོན་དེས་གླུབ་མཐའ་གང་སྙོགས་ན་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། ཅེས་རྡེ་བཙན་དམ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་ལས་ཕེབས་བའོ། །རྡེ་བཱ་རསྨིས་ 
ཐོབ་རྒྱལ་རྫོང་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 
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འྲེང་བོ་གཏན་ཆེན་ཤེས་དབ་འད་ཟར་གྱི་བཀའ་འབུག 
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༄༅། །མན་ངག་གནད་ཀྱི་བསྲེ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །དབྱིབས་བསྩེད་བའང་ཟར་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་རྟེན་བཅའ། །དུས་སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཚད་གཟུང་། །གནད་བསྲེ་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་སྦྱང་། །དོན་སྦས་པ་གསུམ་གྱི་གཏེར་ཐོན། ། 
གནས་ཞིང་ཁམས་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱ་བ། ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་མཐའ་ཡས་བའི་དོན་ལ་ལྡང་ཞིང་འཇུག་པ་བའི་སྒོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ི་ངང་ལ་འཇོག་དང་། དག་པ་དབྱིངས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ། ལྷན་བདེ་ཆེན་སྐྱེས་སམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར། མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་དོན་ལ་འཇོག་བ་ཐར་པ་དང་། ཐུགས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ། ཆོས་བདག་མེད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར། སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣལ་ཐུབ་མཁའི་ཟློས་བརྟགསཀྱི་ཡོད་མེད་ཡ་སོགས་བའི་སྨོས་བ་དང་ཐལ་བརྣམ་བར་ཐར་པ་དང་། གསུང་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ། ལུས་གནས་སྔགས་ 
ཀྱི་རྣལ་འགྱོར། མངོན་པར་འདུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་བས་མ་་བས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། སྐུ་དང་སྦྲལ་པ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ། དོན་ལ་འཇོག་པ་དང་མཚན་མ་དྲབིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དེ་དགྲ་ཀང་ 
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༄༅། ། སྒྲུབ་བྱེད་ལམ་གྱི་རྩོར་དུག་ཟེར་ཡང་སྐྱར་བ་བཞིན་འདུས་ཏེ་དེ།།ཁོ་ན་ཉིད་རྡོརྗེ་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་རྙན་གྱིགྲུབ་པའི་འབསབུ་སྟ། བཞི་སྟེ། དུ་བ་ལ་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇྲོག་པ་ སོག ས་པ་མཚན་མ་རྟག ས'་ 
བ ཅུ་ཕོ་ག ཉུམ་མོའམ་ སོར་སྡུད་དང་བ སམ་གཏན་གྱི་བསྙེ ན་པ། འབར་འཛག་གམ་ སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པ ས་ རྩུང་དབུ་མར་ ཚུད་ཅི ང་དེར་བརྟན་པར་ བྱེད་པའི་ཉེ ར་བར་བ སྒྲུབ་པ་སྟན་ 
བ་སྟེ་དང་། རིག་མའི་བ རྟུལ་ཞུག ས་རྗེ ས་དྲན་བདེ་བ་མཉམ་གཞག་ ཏུ་སྡད་དེ་རྡོ་རྡེ་ནས་དྭངས་མ་ལྷུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་རྟག་ཏུ་རེངས་བའི་ཕས་སུ་རུང་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུ ས་ཀུན་ལ་ 








ཁྱབ་ཅིང་འཛག་མེད་དུ་བཅིང་བར་བྱེད་པ་བསྒྲུབ་པ་ཆེན་བོ་སྟེ། ཡན་ལག་བཞི་པོ་འདེས་ཡབ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་སྟོང་ཉིད་ཐབས་དང་ སྙིང་རྗེར་འདུས་པའོ། །ཡུམ་ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་རྒྱུད་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་སྡོམས་པས། སྒྲུབ་བྱ་འབྲས་བུའི་སྐུ་བཞིའོ། །མཚན་མ་དབྱིབས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་ནི། དབུ་མའི་མར་སྣའི་སུམ་མདོར་གནད་གསུམ་ཅནླ་ལཱིས་ཁམས་དྭངས་ 
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སྙིགས་ཕྱེ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །སྐྱེས་མེད་དུས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་ནི། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་འགག་ནས་བརྗོད་བྲལ་དབྱིངས་རིག་གི་ངང་ན་གནས་པའོ། །ཉམས་མྱོང་བདེ་ 
བའི་སྣ་རྩེ་ནི། མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་བསྲེ། ཉིན་སྣང་གི་ཉམས་རྒྱུད་མྱོང་རྨི་ལམ་བསྲེ། ཞེ་སྡང་སྒྱུ་ལུས་སུ་བསྲེས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམས་པས་མཉམ་ 
བ ཞགགི ་ངང་ན ས་དག་པའི་ སྒྱ ལུ ས་ཡང་ཡང་ལྡང་ཞི ང་ སྦྱང་། རྐྱེན་སྣང་ཐོག་ ཏུ་མ་དག་པའི་ སྒྱུ་ལུ སཿ བུམ་དབང་གི ་གདམ ས་པ ས་ངེ་ ས་པར་ བྱས་ཏེ ° སྦྱང་། དུས་ཐམ ས་ཅད་དུ་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མར་སྦྱང་བ་གནད་ཁོ་ནའོ། །ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྲལ་སྐུའེ་གཏེར་ཐོན་པ། ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྐུའི་གཏེར་ཐོན་པ། སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྐུའེ་གཏེར་ 
ཐོན་པའོ། །ཞེ་སྡང་སྒྱ་ལུས་དང་བསྲེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞེང་སྦྱོང་། འདོད་ཆགས་བར་དོ་དང་བསྲེ་བ་ལོངས་སྐུའི་ཐབ་དོན་རང་བཞིན་སྙུན་གླབ་ལོངས་སྐུའི་གཏེར་ཐོན་ཏེ་ཞིང་སྦྱོང་། གཏི་མུག་འོད་གསལ་དང་ 
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༄༅། །བསྲེས་པས་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་གཏེར་ཞིང་སྦྱ་ངས་སངས་རྒྱས་བ་ཏེ། ཀུན་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་རྫས་དོན་ཐུགས་རྡེས་སྦུབསྱུའ་གཏེར་ཐོན་ཏེ། འདིར་སངས་རྒྱས། ལེན་པ་ 
འདྲི་པཛན་རྩམིས་སྦྱར་བའོ། །འདི་ནམས་ཉོགས་པར་དཀའ་ཞིང་གནད་ཆེ་བའི་གནས་ཁོ་ན་ཡིན་བས། བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་རྙེད་བས་བྱ་བ་ཉིད་གལ་ཆེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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འྲེང་བོ་གཏན་ཆེན་ཤེས་དབ་འད་ཟར་གྱི་བཀའ་འབུག 
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༄༅། །ཡང་ཕུར་ཟུན་མོང་གི་མན་ངག་ཨ་ཏིའི་ཁྲིད་ཡིག་ཐར་བའི་སྒོ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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8ཿ9»6>ཇ89»)ཉ༦༦༦)༦ཨཿ 








༄༅། །རྗོགས་བ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏིའི་ལམ་རིམ་ཐར་པའི་སྒོ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ། ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནྲི། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ལྟ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་ 
མེད་པ་ལས། །འདས་པར་སྟོན་མཛད་བླ་མར་འདུད། །ཅེས་མཆོད་བར་བརྗོད་ནས། འདིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏིའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་བརྡེད་པར་འཇིག་ནས་ཡི་གེར་བྲི་བ་ལ། 
ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དགྱེས་ཤིང་གནང་དུ་གསོལ། དང་པོར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས། ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བས། རང་ཡི་དམ་ཕུར་པར་གསལ་ 
གདབ་བའམ། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བར་གསལ་བཏབ་ལ། ཐོ་རངས་གཉིད་སོགས་ངོམས་པར་བྱས་ནས། ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲངས་བའི་སེམས་པའི་སྐྱིལ་ཀྱང་ངམ། མེ་ཐབ་ 
དྲུག་ཆིངས་ལ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ ང་མོ་སྲིན་གསུམ་གཡས་པས་ཧ་ཅང་དམ་དྲག་པ་མིན་པའི་འཆིང་བ་བྱས་པའི་ངོས། འཇམ་རླུང་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ནས་བུས་པས། ནད་ 
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༦༦ འུ 186 ༠༦. 








༄༅། །གདོན་སྡིག་སྒྲིག་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་སང་སང་གིས་དོན་པར་བསམ། ཚུར་རྔུབ་དུས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་བར་རང་ལ་ཐིམ་ 
པར་སྒོམ། དེ་ནས་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེན་ཏེ་སྟེང་རླུང་མནན་མིག་གྱེན་དུ་ལོག་པར་བྱས་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་ཐད་དུ་མིག་བལྟས་པས། ཐོག་མར་ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ 
སྐྱ་ཝལ་གྱིས་འཆར་ནང་དབྱིངས་ནག་པོ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འཆར། གསང་དབྱིངས་འོད་མཐིང་ག་ཞིག་འཆར་རོ། །ཡང་ན་མིག་ནན་མིག་གཡོན་པའི་ཟུར་དུ་ཕབས་ལ་བལྟ། 
མིག་ལ་རང་གི་ཁ་ཆུ་སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས་བྱགས། ཡང་ཁ་ཆེས་ཀྱང་བྱུག་གོ །གཡོན་ཟུར་དུ་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔའི་རླུང་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་། བསྡུ་བའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་མཛོད་སྦུར་བསྡུས་པ་ལ། ཐིག་ལེ་ 
མཐིང་ཁ་ཅིག་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འབྲལ་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་གནད་ཆེའོ། །མངོན་སུམ་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་རྟགས་སུ། དགོངས་མོ་གཉིད་ལ་འགྲོ་ཁ་དང་། ཞོགས་པ་གཉིད་སད་འཕྲལ་ལ་ཡང་ 
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8ཿ9»62ཇ;2»8ཉ༦༦༦)༦ཨཿ 








ཞིག་ཐིག་ལེ་རྣམས་འབྲལ་མེད་དུ་འཆར་ཞིང་། དེ་ནས་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱང། དབུ་ནས་རིམ་བཞིན་སྐུ་རྐེད་ཡན་ཆད་སྣང་ལ་གཟུང་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པར་སྣང་། 
རེས་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ནང་དུ་སྦྲལ་སྐུ་བྱེ་བ་ས་ཡ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་འཆར། རེས་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་འཆར། དེ་རྣམས་ནི་སྦྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པར་འཆར་བ་ལ། སྤྲུལ་སྐུ་དེའི་དཔྲལ་བར་འཕྲེད་ལ་རི་མོ་དོད་པ་དང་། དེ་ནས་ཤངས་དང་ཞལ་གྱི་བར་དུ་རི་མོ་དོད་པ་དང་། དེ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་རིམ་གྱིས་ཞི་ཁོོའི་རྣམ་པར་ 
གོང་བཞིན་འཆར་བའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་མཐོང་བའོ། །དེ་ནས་ཞི་ཁྲོ་དེ་རིམ་བཞིན་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ། ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་ཆུང་བ་ཡུང་འབྲུ་ཙམ་ལ་ 
ཞལ་རས་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པ། སྟག་ཤམ་རྣམས་ལ་ཁྲག་དངོས་སུ་ཐིག་ལེ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་འཆར་བའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཆོས་སྐུའེ་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྲལ་སྐུའི་ཞལ་རས་མཐོང་ 
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ཏུ 165) )6༦ཇི236 








༄༅། །ནས་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའོ། །ཁྱད་པར་ཡུ་གུ་རྒྱད་འཆར་བ་དེའི་དཀྱིལ་དུ་བལྟ་བ་གནད་ཡིན་ཅིང་མུན་ཁྲིད་དང་མུན་ཁང་བྱས་ཚེ་སུན་ཉམས་ཡོང་བས། གླ 
བའི་པགས་པ་གཉེན་དུལ་སོང་བའི་ཕྱི་གོས་ཆེན་ནག་བོས་བསྙུམས་པའི་མཐའ་འདྲིལ་བྱས་ལ། མིག་ལ་གསེང་ཡོད་པའི་མིག་རྭ་བྱས་ནས་མིག་ལ་བཀབ་པས་སྔར་བཞིན་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་ 
མཚན་སྣང་རྣམས་འཆར་ཞིང་། གལ་ཏེ་ལྟག་རྩ་ན་བ་དང་། དབུགས་སྙོད་དུ་འཚང་བ་སོགས་བྱུང་ན། ལྟ་སྟངས་ཅུང་ཟད་ཀློད་ལ་དབུགས་སོ་བར་དུ་དལ་བུས་བཏང་ཞིང་སེམས་རང་བབས་སུ་ 
བཞག་པ་དང་། ཛཱ་ཏི་ངང་མར་བསྲེས་ལ་ལྟག་རྩར་བྱུགས་པས་ཁད་ཀྱིས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །མི་མང་ཕོ་ཡོད་བའི་སར་ཡང་རང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ 
མྲི ང་ནག་དེ་འབྲལ་མེད་དུ་བསྒོམ་ཞི ང་། རྒྱན་དུ་རིག་པ་མི ག་གི ་ནང་དུ་ཧྲིག་གེ ་དྲངས་ལ་བསྒོམ་པ ས། རིག་པ་ག སལ་རིག་སྟོང་ག སུམ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལྟ་ ་བུ་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
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ཐིག་ལེ་དབུས་མཐིང་ཀ་མཐའ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་མཐོང་བ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མཐོང་བ་ཡིན་པས། འཇའ་ཡུས་སུ་འགྲུབ་ཅིང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏིའེ་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་འདི། གཞན་ལ་མི་སྨྲ་བའི་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས། དབུ་མཛད་བསམ་གཏན་ཆོས་འཕེལ་དང་། ཆོས་རྡེ་གྲྭ་པ་གཉིས་ལ་ 
ཐོབ་རྒྱལ་ལྷ་རྩེར་པྲཛྡཱ་རསྨིས་གནང་བའོ། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །གཞག་ཐབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་བཞུགས། 
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༄༅། །འདིར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྒྲུབ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་གོས་པར་མ་གྱུར་པའི་དྭངས་སངས་རིག་སྟོང་དང་གེ་ངོ་བོས་སྟོངབས་སྟོངབ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཚིག་གམ་ཟློས་རྟོགས་སུ་མེད་ 
བསན་སྟོང་བའི་མཚནཉིད་གི་ངོ་བོ་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་ལ། རིག་པ་ཡེ་ནས་ཀ་ནས་དག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡིན་ལུགས་རྩོལ་བྲལ་གསུམ་གྱིས་མཉམ་བཞག་གི་གཞི་ལིངས་བ་ནི་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཡིན་ཞིང་། འཇོག་པ་ 
ཁེགས་ཆོད་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླངས་བ་སྟེ། ཅོག་གཞག་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་བ་སྟེ། ལུས་མི་འགུལ་བ་རི་བོ་ལྟ་བ་ཡང་ཟེར་ཅོག་གཞག ངག་རླུང་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བསྒོམ་བ་ཡང་ཟེར་ཅོག་གཞག 


སེམས་ཉིད་གསལ་གཞག་དང་བྲལ་བ་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡང་ཟེར་ཅོག་གཞག 


དེ་ལྟར་བཞག་ཐབས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཡེང་ 
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༄༅། །བ་མི་བྱེད་ན། གཞན་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་བ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ནི་བལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་བ་ཉིད་དོ། །ཐད་ཆད་གསུབ་རྩི་སེམསཀི་རྟགས་ཐང་ཏརབནི། དང་པོ་ 
གང་ནས་བྱུང་། བར་དུ་གང་ན་གནས། མཐར་གང་དུ་འགག་ལེགས་པར་བལྟས་པས། དང་པོ་ཡོད་མེད་སོགས་གང་ནས་མ་བྱུང་སྟེ་བྱུང་བའི་ཡུལ་མ་བརྙེད་པས་རྒྱས་མ་བསྐྱེད། བར་དུ་ 





སྣང་སྟོང་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ལྷུང་བས་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མི་གནས། མཐར་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་མེད་པ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་བ་སྟེ། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པས། མཐོང་བར་དཀའ་བས་ཕྲ་ཞིང་ཐོས་བསམ་གྱིས་བློས་དཔྱད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་ཟབ་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་པའོ། ། 
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གཞག་ཐབས་གསུམ་གྱི་རིག་པའི་རང་ཞལ་ལྟ་བ་ནི། ཐོག་མར་ལས་དང་བོ་པས་བག་ཆགས་ཀྱིས་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་དབུགས་རུང་འའང་གཉིས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རླུང་ནི་སེམས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་རིག་བའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
བའི་སེམས་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་རང་ལུགས་སུ་ལྷོད་དེ་གཞག་པས། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་རྟོག་པ་མེད་པས། འདི་འདྲའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དེ་ནི། སྤྱོན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་དུ་རུང་བ་ནི་ཡུལ་སྣང་འགག་མེད་དུ་སྣང་བ། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་བཞིན་བརྗོད་བྲལ་དུ་བཞུགས་པ། སྙོང་པ་སེམམས་ཀྱི་ཀུནགཞི་མྦྱི་ཙམཔའི་ངོས་འཛིན སེམས་ཉིད་ 
ཉོན་མོངས་བ་དང་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ལ་ཞི་གནས་སམ་གཞིའི་གནས་བ་ཞེས་བྱའོ། །རང་བཞིན། ཉམས་མྱོང་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ངེས་པ། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། སེམས་ཀློང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
རྡེས་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྣང་གི་བློ་དང་བྲལ་བའི་དྲན་སྟོང་བརྗོད་མི་ཤེས་པར་ཡུལ་སྣང་ལ། མིང་དོན་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་བཀྲ་ཡལ་དབྱིངས་ཕྱོགས་ནས་འཇལ་ན་འཛིན་མེད་དུ་སོང་བ་ལ། རིག་ཕྱོགས་ 








182 


























18ཏུ༦ངུཏདི་ ‰$„ 81:92:12.) 








༄༅། །ནས་འཇལ་ན་མ་སྒྲིབས་པར་ས་ལེ་བ། ལེ་བ་འཛིན་པ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ལས་རླུང་སྙེང་གར་ཐེམ་པས་མདངས་རང་སར་གནས་ཏེ། སེམས་འགགས་པས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་དགོངས་ 


བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་བཟུང་བ་ཚོགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་སྣང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། ནང་སེམས་ཀྱི་འཛིན་པ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་ཆ་མེད་དུ་སྟོང་མ་དགོས་ཤིང་། གསང་བ་ 


གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དབེ་ལས་འདས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། གནས་ཡུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་འདི་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད། ལུས་ཀྱི་མགོ་འཇུག་སྟོད་སྨད་གང་དུ་གནས། ལེགས་པར་ 
བརྟགས་པས། ལྟ་བ་རམ་ཤེས་ཀྱི་བསྒོམ་བས་མ་ཡིན་གྱི་བྱེད་ཀྱི་རིག་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གོམས་བའམ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའོ། །ཤེལ་གོང་ལྟར་གསལ་ཡང་། སྣང་ཡུལ་སེམས་ཡིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་གི་ཡང་ཡུལ་ 
དུ་མ་གྱུར་པས། བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། ཚིག་དང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཁ་མ་རེག་ཅིང་། ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་གྱི་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བས། ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། དགོངས་པ་ཡེ་བབས་ 
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ཆོས་ཉིད་ཆེན་ཕོ་རང་བབས་སུ་གཞག་པས། རྣམ་རྟོག་མ་སྦངས་དབྱིངས་སུ་དག་ནས། སེམས་ཀྱི་མ་བསླད་པའི་རིག་པ་གཅེར་ཡན་དུ་སལ་ལེ་བ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། གཉེན་པོ་དང་རྩོལ་བས་ 
མ་བསླད་ཅིང་། ཐ་མལ་ཡེངས་མ་ལམ་དུ་མ་སོང་བར། བཅོས་བསླད་བྲལ་བའི་ངང་གཞག་ལ། རང་བབས་ཀྱི་མ་ཡེངས་ཙམ་ནས། ཕྱེད་གཉེར་གྱི་དྲན་པ་རྒྱག་རྒྱུ་མེད་པ། དམིགས་གཏད་ཀྱི་བསྒོམ་ 
རྒྱུ་དང་བྲལ་བས། འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པ། རང་གསལ་དུ་ཆམ་མེ། དང་མ་ངོས་སུ་ལྷོད་དེ་བ་ཡེ་ནས་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་གཤིས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་མེད་བཞིན་དུ་སང་སང་འདྲ་བ་ལ་ཡུལ་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བུན་ནེ་བ་འདྲ་བ། འཛིན་མེད་དུ་ཤིགས་སེ་བ་འདྲ་བ། གཡལ་སྟོང་དུང་ངེ་བ། སྟོང་གསལ་དུ་ཝལ་ལེ་བ་འདྲ་བ་དེ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་བཞུགས་ 
ཀྱི་ཚུལ། སེམས་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་སྟོང་པར་མི་འདོད། སྙོང་པ་རིག་པའི་སྙིང་བོ་ཅན་ནི་སྣང་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་བཞུགས་པ། སྟོང་པའི་རང་ 
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185 ༦ཇུྱི 





༄༅། །བཞིན་རིག་པར་གསལ་བའོ། །ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བ་ནི། ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་གསུམ་ཐགས་ 
ི་བསྐྱེད་བའི་ལ་སྙརྔོགསརིམགྱིལ་སུསྐྱ་བ་སྦྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བདེ་སྟང་གི་ལྟ་སྙུ རྩ་ཡིག་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། བར་དོ་རྣམ་གསུམ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། འོད་གས་ལ་གཉེད་འཐུག་གི་འོད་གསལ། བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་གསལ། འཆི་བའི་འོད་གསལ། རྣམ་གསུམ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བའོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་མེད་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སེམས་ 
ལ་སངས་རྒྱས་མི་རེ་བ། རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ། རྨི་ལམ་བར་དོ། སིད་བའི་བརདོ་ལ་ཡེ་ཤེས་མི་རེ་བ། ཉོན་མོངས་ལ་ཆོས་སྐུ་མི་རེ་བ། ཟག་བཅས་འཛག་བདེ་ལ་འཛག་མེད་ཀྱིས་མི་རེ་བ། བཅོས་ 





མ་ལ་རང་བཞིན་བཅོས་མི ན་མི་ ་རེ་ བ། ཏྲི བཅ ས་ལ་སྙིང་པོ་མི ་རེ་བ། ཀུན་རྗོབ་ལ་དོན་དམ་མི ་རེ་བ། ནག་པོའི་ཡུལ་ལ་དཀར་པོ་མི ་རེ་བ། མུན་པ་ལ་སྣང་བ་མི ་རེ་བ། ལུ ས་ག ཟུག '་ 








185 
































ལ་འོད་ཡུས་མི་རེ་བ། བླུན་བོ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་མི་རེ་བ། སོ་སྐྱེ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་མི་རེ་བ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྒྱད་དུ་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་བ་བསྐོར་གསུམ། དཔལ་མགོན་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེམ་པ་ལྔ་བ། བསྟོད་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་མངའ་བ་རྣམས་དང་། འཕགས་མཆོག་ཐོགས་མེད་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་འཁྲུལ་མེད་རྣམས་དང་། 
ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྗོགས་པ་ཆེན་བོའི་རྒྱད་གཞུང་མན་ངག་གི་གནས་ལ་བློ་ཆོས ༼ གྲོས༽དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པར་གཟིགས་ལ་ཐུགས་ཉམས་སུ་ཚུལ་འདི་ཉིད་བཞེས་པ་མཁྱེན་ལགས། 
སེམས་དང་བྲལ་ན་རིག་པ་སངས་རྒྱས་དངོས། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙང་པོའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ལས། །གསུངས་དོན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་གནད། །བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ། ། 
མ་སྦས་མ་ནོར་གསལ་ལ་ཞིབ་པ་འདི། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་སྒྲ་འཛིན་ལྡན། །ཕྱོགས་འཛིན་གཞན་དབང་མ་གྱུར་དུས་སྐབས་ཅན། །ཟབ་མོའི་བསྟན་ལ་དད་འདུན་ལྡན་པ་རྣམས། ། 
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༄༅། །རྣམ་བཤད་ངོ་མཚར་དག་འདི་སྦོ་ཞིང་ལོངས། །ཐོས་ན་རྣ་བའི་དབང་པོ་བདེ་འགྱུར་ཞིང་། །བསམས་ན་ཡིད་དབང་དགའ་བས་ཆིམས་པར་བྱེད། །བསྒོམས་བས་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གོ་ 
འཕངས་ཉིད། །ཐོབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་དགོས། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །བླ་མ་མཆོག་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་བཤགས། །སྦས་དོན་མདོ་རྒྱད་དུ་མ་ནས་ 
གསུངས་པའེ། །རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་མཁས་པའི་འཁུལ་མེད་ལམ། །གསུང་དོན་འདི་དག་སུ་ཡིས་སྦོང་བར་ནུས། །དེང་སང་འདི་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ་བ། །སྒྲ་ཙམ་ལ་འཆལ་དོན་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། ། 
རེས་འགའ་ཐེ་ཚོམ་གནས་ལའང་ཡིད་གཞུང་བྱེད། །རྟག་ཆད་གཉིས་སྣང་མཐར་ལྷུང་ལ་ཞེན་ནས། །སྔོན་ཤུགས་ཞེན་བའི་དབང་གི་རྡེས་འཇུག་རྣམས། །གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་དོན་ལ་ 
གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་རྡེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་གི་རྒྱན། །ཉལ་ གྲོའི་དབུས་ནས་ཟེགས་མ་འཐོར་བ་ཞིག །པཱཛྟཱ་རསྨི་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱས་སྦྱར་བ་དགེའོ། །མངྒ་ཌདིར་བཀ་ཤིས་ལཱ་ཏྲ། ། 
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འྲེང་བོ་གཏན་ཆེན་ཤེས་དབ་འད་ཟར་གྱི་བཀའ་འབུག 
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༄༅། །ྡེ་བཙུན་སྦྲལ་པའི་སྐུ་གང་གི་གསུང་གི་བདུད་རྱི་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་བཞུགས། 
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༄༅། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་སྡེ་སྟོད་གསུམ་དང་རྔོད་བྱེད་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་འདྲེས་པར་བྱས་ནས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པས་ལ་མ་རྣས་ཤེས་ཕུང་ 
བོ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རགས་པ་གསལ་ནས་ཡིད་ངོར་ལྷ་ཡི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲབ་དུསྟོང་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ།མཉམ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ། རྗོད་མེད་ཟློ་འདས་དང་འབྲེལ་བའོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྲུབ་མཐའ་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད། འདའ་ཤེས་བྱ་མཐང་ཟྱིན་བ། དེ་ལྟར་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཁ་མ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྒྲའི་འཕོ་བ། འབྲས་བུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྡེ་སྟེ དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱད་ལས། རྩ་རྣམས་འགྲོས་ཐིམ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ལམ་དག་པ། །ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་སྐྱེད་རིམ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པ། བླ་མས་གསང་བའི་དབང་ལ་བསྟེན་ནས་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། བདག་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་བ་གཏུམ་མོ་རྣམ་གསུམ་སྒོམ་པར་དབང་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས། འདའ་ ཁ་མ་དཔེ ་ཡི་འོད་གསལ་བོགས་ 








190 


























༦༦ .$=® 


]༦ངིཛ 





༄༅། ཞ དག་མ་གྱི་ཆ་འོད་ཀྱི་སྣ་རེར་འོདཀྱིཐག་ལེ་སྒོམ་བའི་སྲོག་རྩོལ་དང་། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཟིག་ལེ་སྒོམ་བའི་སྲོག་རྩོལ། སྙིང་ཁའི་སྣ་རེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིགལེ་སྒོམ་བའི་འཛིན་བ་དེ་དང་། ཁུང་དང་སྔགས་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་གནད་དོ། ། 
ལག་འབྲས་བུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དག་པ། །ངག་གི་སྒྲིབ་སྦྱངས་རྗོགས་རེམ་ལོངས་སྦྱོད་སྐུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་ 
བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མས། ཤེར་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། གཞན་ཡུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་བསྐོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་དབང་། ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡེ་ཤེས། 
གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད། འདའ་ཁ་མ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། འབྲས་བུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྡེའོ། །གོང་གི་རྒྱད་ལས། བདུད་རྩི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་བཅུད་ཀྱི་ལམ། ། 
སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་དྭངས་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་བླ་མས། དབང་བཞི་བསྐུར་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་གནས་ལུགས་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཐོད་ནལ་སྟོང་པ་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་དབང་། ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས། གྲུབ་མཐའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཟུང་འཇུག འདའ་ 
ཁ་མ་གསང་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། འབྲས་བུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རིག་ལས་གླུབ་པའི་མཚན་དཔེས་སྦྲས་པ། 
རང་སྣང་གི་བཞིན་ལག་ཅན་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན། གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བའི་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་མི་ཤིག་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐུ །ལུས་ངག་ཡིད་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། སྐུ་དེ་ཡང་རང་སྣང་གི་བཞིན་ལག་ཅན་ཡིན་པར་ཧེ་བཛྲ་ལས། དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དངོས་པོ་མིན། །དེ་ཉིད་དངོས་མེད་ 
ཚུལ་ཡང་མིན། །ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ལས། ཁམས་གསུམ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་གྱུར་ལ། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
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༄༅། །གོས་པ། །རྡུལ་བྲལ་སྐུ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེན་བོའི་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྙེས། །རང་བྱུང་སེམས་ཉིད་ 
ཀུན་གྱི་ལྷ། །ཞེས་ཤེས་པ་ལྟར་རོ། །གདམས་པ་དེ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མདོར་དྲིལ་ན། གནས་ཡུགས་རྒྱུའི་རྒྱད། ལམ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད། དེ་མངོན་དུ་གྱར་པ་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
མོའི་རྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་རྒྱུའི་རྣལ་འབྱོར། ལམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྣལ་འབྱོར། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར། དེ་ཡང་། མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བ། ཅུང་ཟད་དག་པ་ཉམས་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་བ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །དེ་རྣམས་མ་ནོར་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཚད་མ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དབོན་གྱི་མན་ངག་ཚད་མ། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་ཚད་མ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དེ་དག་མྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། བྱིན་ 
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བརླབས་ཀྱི་རྒྱད་པ་མ་ཉམས་པ། མན་ངག་གི་སྣ་ཁ་མ་ལོག་པ།མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ནས་ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་། སྒོམ་ 
པའི་བདུད་རྩི་བསྟན། སྤྱོད་པས་ལ་དོར་ནས་གསང་སྔགས་གསང་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྐུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞི་ལ་བཞུགས་པ་ལམ་དུ་གོམས་པས། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་པ་ཆོས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས། འགྲོ་དོན་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་གང་གི་གསུང་གི་ཟེགས་མ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཕྱི་སྒོ་འདོགས་བཅོད་པའི་བླ་ མ་བསྟེན་ནས། བརྗོད་བྱ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་དང་། རྗོད་བྱེད་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་འདྲེས་པར་བྱས་ནས། བུམ་བའི་དབང་ཐོབ་པས། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཕུང་ཕོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རགས་བ་གསལ་ནས་ཡིད་ངོར་ལྷའི་སྒུ་རང་ 
བཞིན་ལུན་བྲབ་ཏ་བསྒོམ་པ། བལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མཉམ་ཉིད་འབྲེལ་བ་གསུ་མ་སྟོང་ཉིད་འབྲེལ་གསཉམ་ཉིད་འབྲེལ་བ། བརྗོད་མེད་བློ་འདས་དང་འབྲེལ་བ། གྲུབ་མཐབ་ཤེས་བྱ་མཐར་ཟིན་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། འདའ་ཁ་དེ་ལྟར་ 
མངོན་དུ་མ་གྱུར་མ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ། སྒྲའེ་འཕོ་བ། འབྲས་བུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྡེ་སྟེ། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ལས། རྩ་རྣམས་འགྲོས་ཐིམ་དབྱིབས་ཀྱི་ལམ་དག་པས། །ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ 
བསྐྱེད་རིམ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །ཞེས་བ་སྟར་རོ། །ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མས། གསང་བའི་དབང་ལ་རྟེན་ནས། ངབག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། བདབ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་གཏུམ་མོ་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ་ 
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༄༅། །པར་དབང་། བལལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གླབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྗོགས། འདའ་ཁ་མ་དཔེའི་འོད་གསལ། བོགས་འདོན་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་གདོང་གི་སྣ་རེ་འོད་ 
ཀི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་བའི་སྲོག་རྩོལ་དང་། གསང་བའི་སྣ་རེ་རྔས་ཀྱི་ཡིག་ལེ་བསྒོམ་བའི་སྲོག་རྩོལ། སྙིང་ཁའི་སྣ་རེ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པའི་འཛིན་བ་སྟེ། རླང་དང་སྔགས་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་གནད་དོ། །འབྲས་བུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ། སྔ་མ་ལས། ཡི་གེའི་ 
འགྲོས་ཐིམ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དག་པ། །ངག་གི་སྒྲིབ་སྦྱངས་རྫོགས་རིམ་ལོངས་སྤྱོད་སྐུ། །ཞེས་གསུང་སོ། །གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མས། ཤེར་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཡིད་ 
ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། གཞན་ཁུས་ཐབས་ལྡན་ཀྱི་སྐོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་། ལྟ་བ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད། འདའ་ཁ་མ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ འབྲས་ 





བུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྡེའོ། །གོང་གི་རྒྱད་ལས། བདུད་རྩི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་བཅུད་ཀྱི་ལམ། །སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་དྭངས་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་ཆོས་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་བླ་མས། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ནས། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྣངས་ནས། གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཐོད་རྒལ་སྟོང་པ་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་དབང་། ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་བར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས། གླུབ་མཐའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཟུང་འཇུག འདའཁ་མ་གསང་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། འབྲས་བུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཆོག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རིག་ལས་གྲུབ་པའི་མཚན་དཔེས་སྦྲས་པ། རང་སྣང་གི་བཞིན་ལག་ཅན་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན། གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་ 
གླུབ་པའི་བདེ་ཆེན་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྡེའི་སྐུ། །ལུས་ངག་ཡིད་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྐུ་དེ་ཡང་རང་ 
སྣང་གི་བཞིན་ལག་ཅན་ཡིན་པར། ཧེ་བཛྲ་ལས། དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དངོས་པོ་མིན། །དེ་ཉིད་དངོས་མེད་ཚུལ་ཡང་མིན། །ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །ཅེསདང་། ཀྭ་ལ་ཙཀྲ་ལས། 
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༄༅། །ཁམས་གསུམ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་གྱུར་ལ། །འདོད་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་བ། །རྡུལ་ཕན་སྐུ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང། ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྙེས། །རང་བྱང་སེམས་ཉིད་ཀུན་གྱི་ལྷ། །ཞེས་བཤད་བ་ལྟར་རོ། །གདམས་པ་དེ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། མདོར་སྒྲིལ་ན། དེ་སྔོན་དུ་ 
གྱུར་པ་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་། རྒྱུའི་རྣལ་འབྱོར། ལམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྣལ་འབྱོར། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར། དེ་ཡང་མ་དག་བ་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བ། ཅུང་ 
ཟད་དག་པ་ཉམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛི་ན་གྱི་སྣང་བ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྣང་བའོ། །དེ་རྣམས་མ་ནོར་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཚད་མ། རྡོ་རྡེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་མན་ངག་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དེ་དག་མྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
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དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་བ། བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ། མན་ངག་གི་སྣ་ཁ་མ་ལོག་བ། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམས་པ་སོགས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ནས། 
ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་། བསྒོམ་པའི་བདུད་རྩི་བརྟེན། སྤྱོད་པ་ལ་དོར་ནས། གསང་སྔགས་གསང་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བ། ཁ་སྦྱོར་ 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྐྱོན་མེད་བདེ་བའི་དངོས་སོ་སྟེ། དེ་ཡང་། གཞི་ལ་བཞུགས་པ། ལམ་དུ་བསྒོམས་པས། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རིག་ 
འཛིནྲ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམྟྷ་ཝས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞེང་། ཟབ་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བྱ་བྲལ། པྲཛྙཱ་རམྨིཿ ཞེས་པས་སྔོན་གྱི་ལོ་པཌ་དུ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོས་བཅགས་པ། སོལ་ནག་ 
ཐང་ཆེན་གྱི་ངོགས། ས་ཁ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་དགུའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་རྒྱལ་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག ཞུས་དག་དགེའོ། ། 
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༄༅། །གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །འདིར་མཆོག་གི་བླ་མ་དམ་པ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་རྒྱལ་དབང་རཏྣའི་མཚན་ཅན་གྱི་གསུང་གི་རྒྱུན་ལས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་སྔ་ཕྱི་མེད་དེ། ཐོག་མའི་གཞི་ 


རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་སྔ་ཤོས་དང་། 


མདངས་འགག་པ་མེད་པའི་རང་རྩལ་དེ་ཉིད་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད། མ་རིག་པའི་ཐོག་མ་ཡིད་སྣང་གི་ཤེས་པ་འཁོར་བའི་ 


སྔ་ཤོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་རང་བྱུང་བས། དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྟག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་ལ། གཉིས་སྣང་མེད་པར་ཡོད་སྙམ་ 


བའི་གོང་གི་ཡིད་འབུ་འཕྲིག་ཟོས་པས་འཁྲུལ་གཞིར་སོང་སྟེ། 


ཡིད་ཀྱི་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཤི ང་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་བས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ། སྒོ་ལྔའི་རྗེས་སུ་ 
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བཿ ! ལས་ཀྱི་རྒ་ འེ་ངོ་བོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོང་བའོ། །ཐོག་མའི་དབྱིངས་རིག་བདེ་བར་ 
༄༅ །འབྲངས་བ་ལས་བདག་གཞན་ལ་སོགས་པའི་རྟག་ཆད་དུ་མས་ལས་ཀྱི་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་པ་བསགས་ཤིང་། འཁོར་བ བདག་ ༢ །ཐོག་མའེ་དྲ པངས་རིག་བད་བར་ 
གཤེ གས་པའིསྙངཔོ་རང་བཞིནརུནཧྱས་གྲུབཔའི་སངསརྱས རུ་བརྗད་ཅ ང་འདི་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལས་གཞན་པའི་འཁོར་འདས་མེད་ལ། ཚངས་ཆེན་གྱི་ཞིང་ འདིའི བཀོད་བ་ཉེ བར་ 
སྣང་བའི་སྔ་རོལ་དུ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་བ་ཉིད། གཞི་སྣང་དུ་རང་གསལ་རིག་པའི་ངོ་བོ་འཕགས་མ་ཐག་རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་དུ་ 
ངོ་ཤེས་པ་ནི་ཞིང་འདིའི་ཟོག་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་གཞི་སྣང་དེ་ཉིད་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་ 





ཤེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་མཁའ་བག་ལ་ཉལ་རྣམས་ནི། པདྨའེ་གསུང་སྒྲ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པའི་སྒྲས་བསྐུལ་བའེ་ཚེ། སྲིད་པའི་འགྲོ་བའེ་ཡིད་ཞུགས་པ་ལས་སེམས་ཅན་མཆེད་པ་དང་སྦྱར་ན་སྔར་གྱི་ 
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གཟུགས་མེད་སྨིན་དུས་རྣམ་ཤེས་བཟུང་བའི་ཆར་གནས་བ། འབྱང་བའི་ས་བོན་བག་ལ་ཉལ་དུ་གནས་པ་རྣམས་མངོན་གྱུར་དུ་སད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྲལ་བའི་ཡུས་སུ་ 
འགྲུབ་སྟེ། རང་གི་སྣང་བ་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་བས་ཡུས་ཀྱི་ཆར་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཕྲ་བ་ཡིད་དང་། རགས་བ་ཤ་ཁྲག་དང་། དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་ལུས་གསུམ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཡོད་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་མིན་མེད་མིན་པའི་འགྲོ་བ་དང་། ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་སྦྲུལ་པའི་ཡུས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ལ། རེས་མེད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
ཡང་ཡོད་མིན་མེད་མིན་བའི་འགྲོ་བ་ཞེས་གྲགས་སོ། །འགྲོ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཞེང་འདིའི་རྩེ་མོ་པདྨ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སོ། །དེ་དག་ལས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་ 





མེད་པར་མཆེད་དེ་ཏིང་འཛིན་ཞི་བའི་རབ་འོད་དང་དགའ་བདེ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་། ཡིད་རབ་ཏུ་གཡོས་བས་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་ཡིད་སྣ་ཚོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་འགྲོ་བའི་གཟུགས་སྣང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་ 
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༄༅། །པའི་དོན་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་། ང་ལས་འགྲོ་བ་འདི་དག་བྱང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་། །འདི་ཀུན་ང་ཡི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་ 
ལ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། རང་ཤར་ལས། ང་མེད་པ་ཡི་སྔ་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་མེད་དེ། །ལམ་དང་གླུབ་པ་ག་ལ་ཡོད། །ང་ལས་མ་བྱུང་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས། དེ་ཉིད་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ། འཁོར་ལོ་དང་ཕོར། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ནན་ཏན་ 
བྱས་པས་སྤངས་ཏེ། དོན་དམ་འགོག་བདེན་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅིར་སྣང་རུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གང་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་ 
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བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་བ་ཉིད་ནི་ཉི་ཤུར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཐ་མ་ངེས་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་འཁོར་ལོས་ནི། ཤེས་བྱ་ 
མཐའ་དག་ཀུན་བཏགས་དང་། གཞན་དབང་གཉིས་ཏེ་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ལ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པའི་འོད་གསལ་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ནི། རྒྱད་བླར། 
རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་གི་ཁམས་སྟོང་གི །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་ 

རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་བས་བརྟུགས་པའི་དོན།། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་དབང་། །དེ་ཡི་སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དྲང་ཐད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་སྟེ། དབང་པོ་རྒོན་པོ་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ 
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[༦9༦ © མེང 








༄༅། 


།གནད་ནི། ཀུན་རྡོབ་སྣང་ཚོད་དུ་བདེན་པར་མི་འཇོག་པར། རྡོ་རྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ལྟ་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་བས། 


འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །མདོར་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། སྣང་ཚའི་ངོ་བོ་ལ་ཅིར་སྣང་རུང་། འཛིན་ཚའི་ངོ་ 
བོར་སྨུ་རིས་མ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དག་གིས། ན་ཆུང་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་གོམས་པ་ལས། ཅི་ཞིག་ལྟར་ན་མཐོང་མ་དགོས་པར། 
དེའི་བྱད་བཞིན་རང་གི་ཡིད་ཀྱི་གསལ་སྣང་དུ་ཤར་བ་ལྟར། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་དང་། _ འཇི་ན་བྱེད་ཀྱི་བློ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཤར་བ་ 


བཞིན་ནོ། 


།དེ་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན། བག་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དྲན་པ་མངོནབ་ཐུགས་གང་ཞེ་ན། 
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8ཿ9»6>ཇ89»)ཉ༦༦༦)༦ཨཿ 








འདྲིས་པའི་དངོས་ཕོ་ལ་སེམས་ཀྱི་བརྡེད་པ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། རྟག་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཤེས་པ་བརྟེན་པའི་ 
ལས་ཅན་ནོ། །ཤེས་རབ་ནི། ཆོས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །དད་པ་ནི། ཡིད་ཆེས་པས་འདུན་པར་བྱེད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི། ཆོག་པར་ 
མི་འཛིན་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བ་སྟེ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བག་ཡོད་ནི། དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་སྦྱོད་ཅིང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་སེམས་བསྲུང་བའོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་སེམས་ཁུང་མ་བསྟན་དུ་འདུག་པའོ། །བག་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ལེ་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་ནས་དགེ་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་མི་བསྒོམ་ཞིང་། ཟག་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་མི་བསྲུང་བ་སྟེ། མི་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དང་། དགེ་བ་འགྲིབ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཤེས་བཞིན་ 
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༦:༦8 ཡེང 








༄༅། །མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ལུས་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། ལྷུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ 
ཅན་ནོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་གང་ཞེ་ན། ཕྱིའི་གཡེང་བ། དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའོ། །ནང་གི་གཡེང་བ་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་བྱིང་བ་དང་ 
རྒོད་པ་རོ་མྱང་བར་བྱེད་པའོ། །མཚན་མའི་གཡེང་བ་ནི། གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །སེམས་གང་ཞེ་ན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ནམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་བག་ཆགས་ 
བསགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཛོད་ལུགས་ལྟར་སེམས་གང་ཞེ་ན། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་དང་ལུང་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་འཇུག་པ་ 
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བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྟེ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཚོགས་དྲུག་སྟེ། མིག་ལ་ 
བརྟེན་ཅིང་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། རྣ་བ། སྣ ལྕེ། ཕུས་ལ་བརྟེན་ཅིང་རེག་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ། ། 


ཡིད་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ། 


།ཡིད་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་བརློམ་ཞིང་སེམས་བའི་བདག་དང་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་འགག་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ 


ཤེས་པའི་ངོར་བྱད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། དམིགས་བའི་མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་གང་ཞེ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ན། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ 
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༄༅། །སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་སྟེ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཡང་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འདི་མདོ་སྡེའི་ལུགས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ཤར་བའི་ཆ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཡུལ་དང་ཕོར་རགས་པ་སྦྱིའི་རྣམ་པར་གསལ་ལམ་སྟེ་རིག་པ་ནི་སེམས་སོ། ། 
དེའི་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱོད་ཅིང་། ཆགས་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། གཉི་མུག་གང་རུང་དུ་རྒྱན་མཐོང་བའི་སེམས་བྱང་ལ་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་སྐབས་འདིར་བརྗོད་དེ། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་ཡུལ་སྣང་བ་ནི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་རྟོག་པ་ནི་སེམས་སོ། །ཕྱི་ནས་དེའི་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱོད་ཅིང་། སེམས་ལས་བྱང་བ་སྟེ་ཡིད་དོ། །འདི་གསུམ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །དེའང་སེམས་ཡོད་པ་ན་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་མཚུངས་ལྡན་ཏེ། གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་ཡོད་ལ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལའང་། 
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སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞིང་གྲོགས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་སེམས་བྱུང་གི་ཀུན་འགྲོ་ཡང་གནས་ཏེ། དོན་ལ་ཡུལ་རིག་ཅིང་སྦྱོད་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མེད་དོ། ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་གི་སེམས་མཐོང་གྱུར་ཞེ་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་བརྗོད་པ་སྟེ། །སེམས་བྱུང་མེད་པར་སེམས་མི་འབྱུང་། །དོན་མེད་ལྷན་ཅིག་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པའི་ས་དང་། གནས་ཡུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚེ་ཡུལ་རིག་པས། 


ཤེ ས་བས་གཉིས་སྣང་དུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བའི་བློས་བསྐྱེད་པ་ན་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཞེ ས་བྱའོ། 


ནས་ སེམས་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ལ་སྤྱོད་པས་རྒྱུ་མཚན་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་ཅེས་བྱའོ། 


སྣང་ཡུལ་སོ་སོར་འཇལ་ཡང་སེམས་ཡིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་སི་བྱ་སྟེ། བཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་འཛིན་པའི་ 


།ཡུལ་ཤེས་དུས་དང་པོར་འདིའོ་ཞེས་རིག་པའི་ཆ་ 
།དེ་ཡང་སྣང་ཡུལ་ལ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་སྐད་ཅི ག་གི ་རང་རང་གི སྒོ་སོ་ 
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༄༅། །སོ་ལ་འཐོན་ནས་སྦྱོད་དུས་བདེ་བར་ཞེན་ན་འདོད་ཆགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དུ་ཞེན་ན་ཞེ་སྡང་དང་། བདེ་སྡུག་གཉིས་མ་ཡིན་པར་འདིའོ་ཞེས་ཞེན་ན་གཏི་མུག་སྟེ། དཔེར་ན། སྔོན་ 
འདྲིས་པའི་བཟང་མོ་མཐོང་བ་དང་། བདག་འཕམ་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་མཐོང་བ་དང་། བརྩིག་པ་དང་། ཆུ་དང་། ལམ་པོ་ཆེ་དང་། ལྗོན་ཤིང་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕམ་པ་རྣམས་དགའ་དུངས་ 
མེད་པར་མཐོང་དུས་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། སྐྱེ་བོ་མཛའ་བ་མཐོང་ན་ཆགས་པ་དང་། །གནོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་ལ་སྡང་བའི་བློ། །བར་མ་རྣམས་ལ་གཏི་མུག་རྣམས་ 
འཕེལ་བས། །ཁྱེད་ཀྱི་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་བསྡམ་པར་བགྱི། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་འཆར་བའི་ཤེས་པ་དག་གི་རང་སན། སལ་གྱིས་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར། རིག་པ་ 


གང་ཡིན་པའི་སེམས་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་དེར་འཛིན་བའི་བློ་ཞིབ་ཚགས་དང་ཆེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྤྱོད་པ་ནི་ཡིད་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཡེ 





$$: ©$ ཆེང 
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ཤེས་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ། སྣ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི། ལྕེ་ལ་བརྟེན་ནས་རོ། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རེག་བྱར་རེག་པའི་ཤེས་པའི་ཆ་ནི་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྟེ་ལྔའོ། །སྔ་མའི་ཆ་ལ་ཕྱི་མའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཡུལ་དང་ཤེས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཡོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ན་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ལ། སོ་སོའི་ཆ་མི་འདོར་ 
བས་ན་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །ཡུལ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་བརྟེན་པ་ལྟར་འཆར་བ་ཉིད། སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཟློ་གཉིས་འདུས་པའི་ཚེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་བའི་རྣམ་པར་ཚོར་ཞིང་རིག་པའི་ཆ་ནས་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་ 
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༄༅། །གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། ཤེས་པ་གསལ་དྭངས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གང་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ཆ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་གསལ་བའི་ཆ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །མི་རྟོག་པའི་ཆ་ནི་ 
ཀུན་གཞིའོ། །དེ་ལྟར་མིག་གི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཆ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞིན་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཆ་ནི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དྲི་ཚོར་རོ་རྱོང་རེག་བྱ་རེག་དྲན་བའི་ཡུལ་ལ་ 
ཡིད་ཀྱི་རེག་པའི་དུས་ན། རང་རང་གི་ཡུལ་རིག་པའི་ཆ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་རིག་ཀྱང་སྦྱོད་པས་རྗེས་མ་འཐུལ་ན་ལས་མི་བསོག་པ་ནི། ཏོག་ཅེ་པས། 
ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །འཛིན་པས་མ་སྨད་དེ་ཁོ་ན། །ལས་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་མེད། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བུད་མེད་ལས་བྱུང་བའི་བུ་ཡང་བུད་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ལས་བྱུང་བའི་མི་གཙང་བ་ཡང་ཁུས་སུ་ཐལ་བ་ལས་མ་ཡིན་པར་ 








$: $ ཚེམ 
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མངོན་སུམ་ན་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སེམས་ལ་སྣང་བས་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱང་མིག་ཤེས་སུ་ཐལ་ཏེ། མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་སེམས་མེད་ལ་སྣང་ཡུལ་ལ་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་སུ་འདོད་དོ་ཞེ་ནའང་དངོས་རྒྱུ་དང་དངོས་འབྲས་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཏེ། སྣང་ཡུལ་མེད་ན་སེམས་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དྲག་དང་བདག་གི་ཁོང་ 
ཁོའང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དྲག་མེད་ན་དེས་བསྐྱེད་པའི་ བ་མི་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སེམས་ཀྱི་བྱས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའང་མི་རིགས་ཏེ། རི་མོའི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡང་ 
རི་མོ་མཁན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རི་མོ་མཁན་གྱི་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཕྱི་རོལ་ས་རྡོ་རི་བྲག་སེམས་སུ་འདོད་པ་ག་ལ་འཐད། སེམས་ཀྱི་བག་ཚགས་ལས་སྐྱེས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ཏུ་ཆུག་ 
ན་ནི་རུང་སྟེ། སེམས་སུ་སྣང་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་མེད་དེ། གལ་ཉེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བོ་བརྒྱད་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་བལྟས་དུས་ཀུན་གྱི་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ། དེ་རྣམས་ 
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༦༦ 8༦ ཨེང 








༄༅། །ཀྱི་ཤེས་བར་འགྱུར་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་ཤེས་པ་གཅིག་པར་འགྱུར་བས་སོ། །སྣང་ཡུལ་གཅིག་རུང་བསམ་ཡུལ་མི་གཅིག་པའོ། །འདོད་ན་གཅིག་སངས་རྒྱས་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ན། སྣང་བ་ཀུན་རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟེར་ན། འདི་ལྟར་སྣང་བ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་དྲི་མེད་པས་ཁས་བླངས་ 
བ་ལྟར་རིགས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ཡང་གཞུང་ལས། འདི་ལྟར་རང་རང་ལ་སྣང་བ་དག་རང་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཡང་། སྣང་བའི་ཡུལ་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ས་མང་ཕོ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བས་སེམས་ཉིད་དེ། །སྣང་བའི་ཡུལ་ཉིད་དེ་ལྟར་མིན། །ཐོག་མ་མེད་དུས་བག་ཚགས་ཅན། །འཁྲུལ་པས་སྐྲ་ཤད་འཛིན་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྣང་དེ་འེན་པའི་ངེས་པའི་བ་ 
ངང་སྣང་བག་ཆགས་འཐུབ་རྱེན་གྱི་ཡུལ་མ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་རང་ལའང་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བའི་སེམས་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་དང་། འཛིན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ནང་ན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ་ཟེར་ན། ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་པ་ནི། དཔྱད་ན་སྣང་ཡུལ་གྱི་དངོས་ཕོ་སེམས་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་སྣང་བ་རང་སེམས་སུ་མི་འདོད་དེ། ནང་གི་སེམས་ཕྱིར་མེད་ལ་ཕྱིའི་སྣང་བ་དབང་པོ་ 
སོ་སོ་ལ་ཤར་བ་བློས་ནང་དུ་དཔྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་མེད་བཞིན་སེམས་ལ་སྣང་བར་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། གང་ཁས་བླངས་པ་འགོག་མོད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་སྣང་ཙམ་དགག་པ་མ་ཡིན་གྱི། བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡོད་ན་འགོག་སྟེ། སློབ་དབོན་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། འདི་ལྟར་ 
སྣང་ཉིད་དགག་པ་མིན། །བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། བག་ཆགས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་མེད་བཞིན་ཤར་བ་དང་། ཀུན་རྡོབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་དུས་ 


གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། གཟུགས་སོ་སྩམ་པའི་སྐད་གཅིག་ལ་ཤར་བའི་ཆ་ལ་ཡིད་དམ་སེ མས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྐད་གཅིག་ 
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༦: ༦ ཏེ ཡང་ང 








༄༅། །དེ་ཉིད་འཇུག་པ་མྱུར་བས་ཞིབ་མོར་མི་རྟོགས་པས་རྟོག་པ་ཞེས་བཏགས་ལ། ཡུལ་དང་པོར་རིག་པས་བཟུང་བའི་ཞེབ་མོའི་ཆ་ལ་རྟོག་པ་ནི་དྱོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་སོ། ། 
དེའེ་རྗེས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་ཞེབ་མོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉོན་ཡིད་དང་། ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བའི་རྟོག་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་རིག་ཀྱང་འཛིན་ 
བས་རྗེས་མ་མཐོང་ན་ལས་མི་བསོག་པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱང་བཞེད་དེ། །ཏིལློ་པས། སྣང་བས་མི་འཆིང་ཞེན་པས་འཆིང་། །ཞེན་པ་ཆོད་ཅིག་ནཱ་རོ་པ། །ཞེས་པས་སོ། ། 
བྱང་ས་ལས། ཡུམལ་དང་རྗེས་སུ་མ་འབྲེལ་བར་རྟོག་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཡུལ་དང་འབྲེལ་བར་མི་རྟོག་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་འ་ནི་རྗོགས་ཆེན་གྱི་ཕུགས་ 
སྐབས་སོ། །ཡུལ་སོ་སོ་རིག་པའི་རྣམ་པ་ནི། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཡུལ་ལ་དང་པོར་རྟོག་པ་དང་། རྗེས་སུ་སྤྱོད་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྐྱེས་བས་ནི་ཡིད་ 
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ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དོན་ཡུལ་གང་ལའང་མི་རྟོག་པར་ཡེངས་ནས་རྩེ་གཅིག་པ་ནས་ཀུན་གཞིའི་གནས་ 
སྐབས་སོ། །སྣང་ཡུལ་སལ་ལེ་མཐོང་དུས་ལྷན་ནེར་གང་དུའང་མི་རྟོག་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་སོ་སོ་གསལ་བ་ལ་རྣམ་པར་ཤར་བ་རིག་པ་ནི་ 
སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དང་། གཉིས་པར་སྤྱོད་བྱེད་ཉོན་མོངས་སུ་འདྲེས་ཏེ་འཛིན་པར་ཤར་བ་ནི་ཉོན་ཡིད་དང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་ཚོགས་བདུན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། སེམས་འཛིན་གྱི་ 
ཡན་ལག་ལྔ་དང་། བསམ་གཏན་གཞིའི་ཚུལ་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལ་མཚོན་ནས་རྣམ་པར་བཤད་ན། རྟོག་དབྱོད་གཉིས་གཉེན་བོའི་ཡན་ལག དགའ་ 
བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པ་ངོ་བོའི་ཡན་ལག །ཡན་ལག་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བར་རགས་པ་ལ་སེམས་ཀྱིས་རྟོག་པ་ 
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༄༅། །དང་དཔྱོད་པས་མ་ཞིག་ལ། མ་ཞི་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་སྤོང་བ་དང་། དེ་ལྟར་སྦངས་ཟིན་པས། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བྲལ་བས་ལུས་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། 


སེམས་ལ་ཚོར་བ་དགའ་བའི་དབང་བོ་སྐྱེ་ཞིང་། སེམས་ནང་དུ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་དེ་ལས་ལུས་དང་ངག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་གཡོ་བས་ལུས་ 
ངག་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ཚོར་བ་གདུང་བ་དང་བར་མའི་ངོ་བོར་རོ་མི་མྱོང་བས་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་པ། སེམས་དེ་ལས་མི་གཡོ་བས་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རང་བབས་སུ་སྐྱོང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོ་མི་འཛིན་པས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཚེ། རྩོལ་བཅས་རྩོལ་ 
མེད་ཤུགས་འབྱུང་གང་གི་ཆེ་ནའང་རང་སའི་འཇོག་སྟངས་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ལ་ངན་གོམས་ཀྱིས་རང་ཡན་དུ་སོང་བའི་སྤྲོ་བསྡུ་གང་ཡང་མི་ 
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གཏུབ་པའི་བྲེང་ཐང་ངེ་བ་དེ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཀྱང་རིང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་ནམ་དུའང་མ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ལམ་དང་སྦྱར་ནས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་བཞིནི། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་ལཱ་མའོ། །ཆོས་དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་དུམ་སྐྱེས་མའོ། །སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
ནི་གཟུགས་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ནི་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིའི་དོན་ཡང་། མདོ་ལས། 
སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་རྒྱས་བར་རྗེས་སུ་རིག་པའི་ལེའུ་ཡི་སྐབས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། རྣམ་ 
བར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན། འཛིན་པ་མ་ཡིན། འབྱུང་བ་མ་ཡིན། འགྲིབ་པ་མ་ཡིན། དགག་པ་མ་ཡིན། བསྒོམ་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན། སུས་ཀྱང་མ་བྱས། གང་ནས་ 
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༄༅། །རཀྱང་མ་བྱུང་། གང་དུའང་མི་འགྲོ། ཡུལ་གང་དུའང་མ་ཡིན། ཕྱོགས་གང་དུའང་མ་ཡིན། གང་དུའང་མི་གནས། གཞན་དུ་ན་དབག་ཏུ་མེད་པ། ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །ཤ་རིའི་བུ། འདི་ལྟར་ཁུས་ཀྱིས་རེག་ཏུ་མི་རུང་། ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་། ཡིད་ཀྱིས་བསམ་དུ་མི་རུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉེད་མ་ངེས་ཕྱིར་ 
རང་བཞིན་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་པ། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཅ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རིག་ཙམ་ལ་ 
རང་རིག་ཅེས་འདོགས་པ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་རིག་རང་གསལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་གཉིས། ཁས་ལེན་ལུགས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྙིང་ཐིག་ 
རྣམས་ལས། རིག་པ་བློ་འདས་སུ་སྐྱོང་ཐབས་བཞི་བསྟན་པ་ནི། རི་བོ་ཅོག་བཞག་གི་ལྟ་བ་ནི། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། རི་བོ་ཅོག་བཞག་ལྟ་བ་གསང་བ་ཉིད། །ཐེ་ཚོམ་མ་ཡིན་འགྱུར་བ་ 
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ངང་གིས་མེད། །ཅེས་སོ། །རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་གི་དགོངས་པ་ནི། ཤེས་པ་དྭངས་སངས་ཕྱེད་པ་རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་གསལ་ལེ་སིང་ངེ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱ་མཚོ་ 
ཅོག་བཞག་དག་གི་དགོངས་པ་ནི། སྣང་བ་མ་ཡིན་སྣང་བར་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མིན། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་སྟོང་པར་ཡོད་པ་མིན། །ཞེས་དང་། ཡེ་ནས་མ་བྱང་མ་སྐྱེས་ཅོག་བཞག་ཉིད། ། 
སྣང་བས་མ་བསྒྱུར་བློ་ཡི་མ་བཅོས་པ། །ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལ་གནས་ནས་དགོངས་པར་བསྟན། །ཞེས་པ་ནས། ཡུལ་ལ་འཛིན་མེད་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པས། །རང་བྱུང་དགོངས་པའི་ 
འདུག་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རིག་པ་ཅོག་བཞག་གི་མན་ངག་ནི་རིག་པ་གསལ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་བུད་པའི་རང་གསལ་དུ་ངོས་བཟུང་བས་ཧད་པོ་ཚོ་མས་མུན་ནམ། ཅང་ 
མིན་གྱི་གོལ་ས་གཅོད་ཅིང་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ལེ་ཁོང་ནས་འཆར་ཏེ། སེང་གེ་རྩལ་རྗོགས་ལས། རང་རིག་དུ་མའི་ཡུལ་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །ཆོས་སྐུ་རྟོག་མེད་ཆེན་པོ་ནང་དུ་བརྙེད། ། 
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༄༅། །ཅེས་སོ། །སྣང་བ་ཅོག་བཞག་གི་ཐབས་ནི། ཕྱི་ཡུལ་ལྔར་སྣང་བ་ལ་གཅེར་གྱིས་བལྟས་དུས། ནང་རང་གསལ་བློ་བྲལ་དུ་སང་ངེ་ཁོང་ནས་འཆར་བའི་ངང་དུ་འཇོག་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། རིག་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཡུལ་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །སྣ་ཚོ་གས་བྲལ་བའི་ཐལ་སྣང་ལ་ཟེར་རིག་བ་ནང་དུ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་ཤེས། ཡིན་ 
ཐོག་ཏུ་ཐག་ཆོད། གྲོལ་ཐོག་ཏུ་གདེང་བཅའ་བ་གསུམ་ལས་མ་འདས་སོ། །རང་བཞིན་འོད་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་རིག་མདངས་གཅིག་ལས་མ་འདས་པའི་ངང་གིས་རིག་པ་སྟོང་གསལ་ཟང་ཐལ་ 
ཡང་ཟེར་ཀ་སྟེ། ཀ་དག་ནི་རང་ངོ་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་པ། མཐར་ཐུག་གི་གོལ་ས་གཅེར་མཐོང་དུས་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །དོན་དུ་སེམས་ཟེར་བློ་དང་བྲལ་བའི་ངང་བཞག་གི་རིག་པ་སྟོང་གསལ་དུ་ཟང་ཐལ་ 
ལེ་བ་འདི་ཀ་ཀ་དག་ཕུལ་བ་ཆེར་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། དེ་ཉིད་ཡེ་གྲོལ་ལམ་བསྐྱར་ནས་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་དེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། འབད་པས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡེ་ཉིད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་གནས། ། 
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ཞེས་སོ། །རང་གྲོལ་གྱི་གོ་དོན། ཉོན་མོངས་མི་སྦངས་གནས་སུ་དག་པ་ནི་མིག་བཙིར་བས་གཟུགས་གཉིས་སུ་སྣང་བའམ། མིག་ནད་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་དམ་མཁྲིས་ནད་ཅན་ལ་དུང་སེར་རམ། ཟག་ 
ཁྲའི་སྦྲལ་ལྟར་རྟོག་ཚོགས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་རྩལ་འདི་རྣམས་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བར་མ་ཤེས་ན། སྦངས་བས་མི་སྤོང་སྟེ། ཉོན་མོངས་དེ་སེམས་ཀྱིས་སྤོང་ན་སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་ 
གཉིས་རྫས་གཅིག་པར་དག་པར་མི་རུང་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤོང་ན་སེམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་མ་མཐོང་བས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་དངོས་འགལ་ལ་སྤང་བྱ་སྦོང་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་རུང་ལ། སྔ་མ་ཕྱི་མས་སྤངས་པ་མེད་དེ་འདས་མ་འོངས་རྗས་འགལ་བས་གཅིག་ཡོད་དུས་གཅིག་འགག་ལ། དུས་མཉམ་ན་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བས་སྤང་བྱ་གཉེན་པོར་ 
ཐལ་ལ། གཉེན་པོ་སྤང་བྱར་ཐལ་ཏེ་སེམས་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སེམས་དེ་ཉིད་ལས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་ལ། ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུའང་ཟེར་ལྟ་བུ་མ་སྦངས་བའི་ 
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༄༅། །སྦོངས་པའི་དུས་མེད་དོ། 


།དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ན། །རྡོ་ངར་ཡུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །དེ་སེསས་ལས་ཉན་བོབ་དེ་ཉིད་རང་ 


བྱང་ལས། །སྤངས་བས་སྦོང་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མངོན་གསུམ་ལྷག་མཐོང་མ་ཤེས་པར། །ཞེས་པ་ནས། གཉེན་པོ་ཡིས་ནི་གྲོལ་བ་མིན། །མ་བཙལ་རང་དག་མ་ཤེས་པར། ། 


རྙོག་མ་དན་དུའི་སངས་འདོད་ཆུ་རྙོག་བཞིན། 


།ཅི་ཕྱིར་སངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྟོག་་ཉིད་རང་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་མིན། །ཞེས་སོ། །མ་སྦངས་རང་གནས་སུ་དག་བ་ནི་ཆུའི་རི་མོ་ལྟར་གཞན་ 


གྱིས་གཞིག་བཀྲོལ་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་གྲོལ་རང་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་གནད་དུ་ཤེས་པས། ཉན་རང་ལྟར་སྲོང་བ་དང་། སེམས་དཔའ་ལྟར་སྦྱོང་བ་དང་། སྔགས་འོག་མ་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་བསྒྱུར་བ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་ལྟར་སྟོང་པར་དང་ཞིར་གཏོང་བ་དང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་སྤྱི་ལྟར་གཉེན་པོས་འདུལ་བ་དང་། སེམས་སྡེ་ལྟར་རང་ལུགས་སུ་འཇྲོག་པ་དང་། ཀློང་སྡེ་ལྟར་དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དུ་བྱེད་ 
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བས་དག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་སེམས་མ་ཡིན་ཆོས་ལོགས་ན་མེད་པས་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་སྡེའོ། །འདི་དག་ནི་སེམས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འགོག་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཙམ་མོ། །ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀློང་ལས་འགྲོས་གཞན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཀློང་གི་སྡེའོ། །འདི་དག་ནི་བརྗོད་བྱ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ལས་གཞན་འབྱང་འགོག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཅམ་མོ། ། 
ཡིན་ལུགས་གནད་ཐོག་ཏུ་ འབེབས་པ་མན་ངག་གི་སྡེའོ། །འདི་དག་ནི་གནད་མ་ཡིན་པ་གཞན་དུ་ཁ་འབྱམས་དོན་ལས་འགྱངས་པ། འགོག་པ་ལ་དགོངས་པས་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་བའོ། ། 
བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་བཅུ་སྟེ། ཐོག་མར་གཞི་དབང་དང་དམ་ཆིག་གཉིས། ལྷ་དང་སྔགས་གཉིེས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་པ་གཉིས། ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་སྤྱོད་པ་གཉེས། འཕྲིན་ལས་ 
དང་ལྟ་བ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ཚང་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷ་ཚད་ལའང་། ལྟ་བ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས། སྤྱོད་པ་དང་སྒོམ་པ་གཉིས། སེམས་དང་ཡེ་ 
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$: [5.2= - ཇཾེཿཏྱཛུ 








༄༅། །ཤེས་གཉིས། ཉམས་དང་གདམས་པ་གཉིས་ཏེ་བརྱད་ཚང་ན་རྫོགས་རིམ་གཙོ་ཆེ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སྟོན་པ་དེ་ཟུང་འཇུག་གི་རྒྱུད་དོ། ། 
ཐོག་མའི་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ་ཤེལ་གོང་དྲི་མ་མེད་བ་ལྟ་བུ་ལ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དཀར་པོའི་ནང་ན་ཕྲ་བའི་རང་འོད་གཏེང་གསལ་དུ་ཡོད་པས་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། ངོ་བོ་ཀ་ 
ནས་དག་པས། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་མེད་་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྩལ་ལམ་རོལ་པ་ཙམ་ལས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་མི་འགལ་ཏེ། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁ་དང་གཉིད་དུས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་རང་ངོ་ལ་རྨི་ལམ་ 
མེད་ཀྱང་། རྨི་ལམ་དུ་རྟ་གླང་སོགས་དུ་མར་སྣང་བ་དང་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་རྣམས་མདོར་བསྡུ་ན། ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་བཅོས་བསླད་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་བ། 
ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ལས་འདས་པ། རིག་པ་ཚད་མར་གྲུབ་པ། སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དྲན་བསམ་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས། 
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རང་བཞིན་དག་པ་ཆེན་པོའི་མཐའ། །ཆོས་རྣམས་རང་སར་བཞག་པ་སྟེ། །སྣང་ཤེས་ཆོས་རྣམས་ཟུང་འཇུག་འདེ་ཞེས་ཚོནདུ་མེད་པས་བབས་ཀྱིསྟོངཀྱང་། གསལ་ལ་མུན་བ་མེད་པས་མ་འགག་པའི་སྒོ་ཡོངས་མུ་སྣང་བ་ཆེན་པོའོ། ། 
པས ། །ཡེ་གྲོལ་ལྕོག་གཞག་ཉིད་ལ་ཐུག །དགོངས་པ་བློ་ལས་འདས་པ་དང་། ། མཚན་བ་ཅས་རང་སར་དག་པ་དང་། །སྟོང་དང་དངོས་པོའི་མཐའ་གྲོལ་དང་། །འགྱུ་ཟད་རྟོག་པ་མེད་ 
བ་དང་། །ློ་ཟད་ཡིད་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་ལ་དྲན་བསམ་གྱི་བཅོས་བསླད་མ་བྱས་པའི་ཝལ་ལེ་སང་ངེ་ཕྱམ་བརྡལ་བ་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲད་དོ། །ཐག་ 
གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་བློ་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་གྱི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བས་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དྲན་བསམ་སྔ་མ་མ་འགགས། ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས། ད་ལྟར་གྱི་ 


ས་པ་གང་དའང་བཅོས་བསླད་མེད་པའི་ངང་ལ་རིག་པའི་མདངས་མ་འགག་པའི་རུ་རྙོག་དྭངས་པ་དང་འདྲ་བའི་ངང་ལ་མཆེད་དུ་རྩོལ་བས་མ་སྒྲིམས 
གང་དུ་ ད་མེད ག་པའི་མདངས་མ་འགག་པའི་ཆུ་རྙོག་དྭངས་པ་ད ད་དུ་ ། 


ཡེངས་པ་ཕྱལ་པར་མ་ཤོར་བར་ 
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༦: 1; ཨེང 





༄༅། །ཐ་མལ་གྱི་རིག་པ་སོར་བཞག་གཅིག་དུ་རིག སེང་ངེ་། མེ་རེ། ཟང་ཐལ་ལེར་བཞག་པ་ནི། གསང་བ་སྒྲ་རྒྱད་ལས། སྔ་ཕྱིའི་དྲན་རྟོག་མེད་པ་ཡི། རིག་གེ སེང་ངེ་། ས་ལེ་བ། ད་ལྟའི་ 
ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ལ། ཆོས་སྐུ་བཞི་ལྡན་ངོས་བཟུང་ངོ་། །དཔེར་ན་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན། །རིག་གེ་བ་ལ་དྲན་པས་བཟུང་། །ཡེ་རེ་བ་ལ་ཤེས་པ་གནས། །རང་རིག་ཞེན་མེད་ 
གདེངས་ཀྱིས་ཟིན། །སྤྲིན་མེད་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ས་ལེ་ཝ་ལེ་མཐའ་དྭབུས་མེད། །ངང་གི་མ་བསམ་མ་བཏང་ཕྱིར། །བྱིང་རླུགས་སྤྲོས་པ་གང་ཡང་མེད། །ཉི་མ་གཟའ་ 
བྲལ་ལྷང་ངེ་བཞིན། །ས་ལེ་ཝ་ལེ་འགྱུར་བ་མེད། །བདེ་ལ་མི་གནས་རྒྱུན་དུ་གནས། །དེ་ཕྱིར་རང་བྱུང་འགྱུར་བ་མེད། །གཡའ་མེད་མེ་ལོང་བལྟ་བ་བཞིན། །ཝ་ལེ་བ་ལ་དངོས་པོ་མེད། ། 








དེ་ཙམ་ཉིད་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །གཞི་ལ་ཨུལ་ཐ་མཁ་གྱི་བཅོས་བསླད་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟེར་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་གྱི་སེམས་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བ་ནི་ཡེ་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱིས། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མེད་རྟོགས་ 
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བས་མཆོག །དེ་དག་དབྱེ་བ་རྣམ་བཞི་ཡང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་གཅིག །མ་རིག་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་དཔེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་ 
བཅའ་བ་ནི། །དེ་ལྟར་རང་མདངས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་གཞག་དུས་འབྲོ་བ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རྦ་རླབས་ཆུར་ 
ཐིམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྩོལ་བྱས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་རྗེས་མེད་དུ་ཡལ་ནས། བྱུང་ཚོ་ར་རང་གཞི་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རང་སེམས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །གཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་ 
སོང་བ་མེད། །གང་གིས་བཀྲོལ་བ་མེད་པའི་སེམས། །གཞི་ནས་རྗོགས་བས་འགྲོ་འོང་མེད། །བརྟགས་པས་ མ་རྙེད་རྒྱུ་མཚན་མེད། །གཞི་རྩ་མེད་པས་སྟོང་གསལ་གནས། །རང་གསལ་ 
གསལ་བའི་སེམས་ཉིད་དེ། །གནས་ཀྱང་གྲོལ་བས་ཕྱོགས་རིས་མེད། །དུས་ཀྱི་གྲོལ་བས་ལྟོས་གཞི་མེད། །འབད་མེད་གྲོལ་བས་བཅོས་བསྒྲུབ་མེད། །དེ་ལ་གདེངས་ཀྱི་གྲོལ་བར་ 
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$$: ༦ $ ཚེམ 





༄༅། །བཤད། །ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་བསྐྱར་གཞི་མེད། །རང་གི་གྲོལ་བས་གཉེན་པོ་མེད། །གཅེར་གྱི་གྲོལ་བས་མཐོང་སར་ཡལ། །ཡོངས་སུ་གྲོལ་བས་འབད་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་གོང་གི་དེ་རྣམས་མན་ངག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། ཇི་སྲིད་བདག་འཛིན་དབྱིངས་སུ་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཟབ་མོའི་ 
གདམས་པ་བསྒོམ་ཞིང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལས་ལ་འཛེམ། དག་སྣང་དང་མོས་གུས་བྱ་ཞིང་རང་སེམས་སྐྱོན་མེད་བྱ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསླང་ཞིང་གཅིག་པུར་དབེན་པར་སྔོད། རྣམ་ 
གཡེང་དང་འདུ་འཛི་སྤང་ཞིང་དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་བསྟེན། ཆགས་མེད་དང་ཞེན་མེད་བྱ་ཞིང་འཛིན་མེད་ལམ་དུ་བསླང་། རྟག་ཏུ་འཆི་བ་བསམ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་མེ་བཞིན་སྦར། ཉིན་མཚན་ 








དགེ་བས་འདའ་ཞིང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བཏང་། རྟག་ཏུ་བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་མོས་གུས་གསོལ་བ་གདབ། གཏད་མེད་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཞིང་བྱར་མེད་ངང་ལ་བཞག ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫོགས་ 
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པ་ཆེན་པོའི་དཀའ་བའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཡང་ཤེར་ཕྱིན་བར་པ་དང་མཐུན་པའི་དབུ་མའི་སྒོ་ནས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། གཞི་དབུ་མ་ནི། སྤྲོས་པ་ 
མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་བ་མི་ 
མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་གཟུགས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་སོ། ལམ་དབུ་མ་ནི། གཞི་དབུ་མའེ་ 
དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བྱ་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མཐའ་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་མི་དམིགས་དུས་གསུམ་དག་པ་སྟེ། ། 
གང་དག་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་སྤྲོས་མེད་དེ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྦྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་དབུ་མ་ནི།ལམ་དབུ་མ་དེ་ཉིད་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་ 
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ཐོག་ནས་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་ལྟ་བ། 
རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཉམ ས་སུ་ལེན་པ། 





བང 7 ཌ ཌྷ" 





༄༅། །བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་འདི་ཡོངས་རྗོགས་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་རྒྱུད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཛྲིན། །དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀུན་ཡོངས་སུ་འཇི་ན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཀའ་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་ 


བུའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཡིན་ལུགས་ཤེས་པ་ཆོས་སྐུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འབོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། 
དེ་དོན་ཡིན་ཞིང་འཇོག་པ་སྒོམ་པ་ནི། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ། 


བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཉམ ས་ སུ་ལེན་ཞིང་། 


།ཡོངས་དག་ཞི་དང་སེམས་ཅན་དག་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན། ། 


ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དབེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་གཞི་ 








རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་དུ་འཇུག་པ།  སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ལྡང་བ་དེའི་ 
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དོན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ལས། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་བ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཟུང་འཇུག་ནི། 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གནས་པ་ཞི་གནས་དང་། དེའི་གདངས་གསལ་རིག་གི་ཆ་ལ་ལྷག་མཐོང་དུ་བཞག་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མར་པས་རྗེ་མེ་ཏྲི་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །རང་གསལ་རིག་པ་འགག་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ཡང་། འགྱུར་མེད་རིག་པ་རང་གསལ་དེ། །ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བཞེད། །ཅེས་དང་། ཡང་། སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་འགགས་པ་ན། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མི་ཆེ། །ཅེས་གསུངས་པས། སྟོང་བ་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བཞེད་པ་དང་། རིག་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ 
གཉིས་འདུག་པ་སོ་སོར་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། _ །ཞེས་ཀྱང་གསུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་ཟུང་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི། 
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༄༅། །བདག་དོན་ཏུ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། གཞན་དོན་ཏུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་མཆོག་དམན་བར་མའིེ་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། རྔོག་ཡབ་སྲས། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན། ས་སྐྱ་བ་ཕལ་ཆེར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱིས། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་ཞོག ཉམས་མྱོང་གི་ཞེན་པའི་ཡུལ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད། བོད་ཕྱི་མ་ཁ་གཅིག་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ 

ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་ 








རྒྱུད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བདེན་པའི་མེད་དགག་གི་ཆ་ཉིད། དོན་དམ་བའི་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། ཇོ་ནང་པ་དང་། གསེར་མདོག་པས། 
སྙོང་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འཕགས་པའི་ཚྱོང་བྱར་གྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ལ། རང་རིག་རང་གསལ་དོན་དམ་བའི་བདེན་པར་འདོད་པའོ། །ཡང་རྗེ་རང་ 





12:༦8. 8 ཨེང 
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བྱུང་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེ་བ་གཅིག་ནི། ཀུན་རྫོབ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ཞིང་། དོན་དམ་རང་གི་མི་སྟོང་བ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
མི་བསླུ་བས་ན་བདེན་པ། མི་འགྱུར་བས་ན་རྟག་པ་སྟེ། དུས་གསུམ་དུ་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་བསྐྱེད་པར་མ་གྱུར་བས་ན། ཁས་ལེན་སྤྲོས་བའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་གདལ་བ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད། དབྱིངས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་གདོད་མའི་ 
གཞི་ལས། གཞི་སྣང་དུ་ཤར་ཏེ་གཞི་ལས་འཕགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པས། རང་བྱུང་གི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ །ནང་གསལ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གདོད་མའི་ 





དབྱིངས་སུ་བཞུགས་སོ། །ཕྱིར་གསལ་འོད་ལྔས་རྒྱན་པས་ན། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྟོན་པའི་རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རོལ་པར་ཤར་བའོ། །བསྟན་པ་རྗོགས་པ་ཆེན་བོ་རང་སྣང་ལྷུན་ 
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༦6: [3.© ~ མང 








༄༅། །གྲུབ་གྱི་གྲུབ་བའི་དུས་ན། རང་ཆས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོར་བཞུགས་པའོ། །ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་སེལ་བ་ཡིན་གྱི། བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
ནི་གདོད་ནས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། ལམ་གྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ཉེར་ལེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་གནས་པས་སྐུ་གསུམ་འདུ་བྲལ་མེད་པར་ཕྲ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ནི། འཛིན་རྟོག་གི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་འོད་གསལ་བར་གནས་ལ། སེམས་དང་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་དབུགས་མེད་པས་ 
འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པའོ། །ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ 
འཕྲལ་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར། རང་ཏོང་ཉེད་བཞིན་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པར་འཇུག་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་སོགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ། 
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དེས་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་ལ། ཡུས་མ་བྱས་པའི་སྒྲས་ནི་རྟག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བརྡོད་དོ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དོན་ནི། 
ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ལ་བ་པས། སྒྲ་ཡི་རང་བཞིན་སྦོམ་བོར་བཤད། །དེ་བཞིན་ནང་གི་བདག་ཉིད་འཕྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟབ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའོ། ། 
རྟོགས་པའི་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམ་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགོག་པའི་རང་བཞིན་ཞི་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ནི་ག སར་དུ་ སྐྱེ བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྟག་པའི་ཐ་ སུད་དོ། ། དུས་ག སུམ་དུ་མི ་'འགྱུར་ཞི ང་འགག་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་བ རྟན་པ་ཞེ ས་པ་ཉི ད་དོ། ། གཡུང་དྲུང་ནི ་རྩཿ བ་གདོད་ན ས་མི ་གཡོ་ བར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་གང་དུ་འཁོར་བའི་འདུ་བྱེད་གཏན་ནས་འགགས་པས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་འགོག་བའི་བདེན་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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[༦9༦ ༦:81: < ཉྱ་ཇུ 








༄༅། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦངས་པའི་ཚགས་པ་མེད་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་པས་དུས་གསུམ་ཚགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་ནོ། །རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 


ཤེས་ལོག་པ་ལས་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པའོ། །རྩ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་ཡིད་ལོག་པ་ལས། 


ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །བྱ་བ་སློང་བའི་མིང་ཅན་ཚོགས་དྲུག་གི་ 


རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལོག་པ་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འཐོབ་བོ། །འཕྲོས་དོན་འདི་རྣམས་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣྣའེ་མཚན་ཅན་གྱི་ཞབས་རྡུལ་ཡུན་རིང་པོར་ཉེ་བར་བླངས་པའི་གསུང་དོན་ཅུང་ཟད་ 


བློ་ངོར་ངེ ས་པ་རྣམ་ ས་བཀོད་པ་ཡི ན་མོད་ ཀྱང་། གང་ཞིག་ག སུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་མ་འབྱོར་བ་དང་། 


བའི་ཉེས་པ་ཉིད་དུ་མཆིས་པ་ལགས། འདིར་སྨྲས་པ། རབ་མཛེས་བྱུ་རུའི་དད་ཕྲེང་དབུས། 


།ཆུ་ཤེལ་མྱ་གུའི་གེ་སར་རྒོད། 


ཚིག་ ཟུར་དཔྱི ས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམ ས་བདག་ཉིད་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དམན་ 


།རོ་འཛིན་སྦྲང་རྩིའི་དོག་པ་ཅན། །ཅུང་ཞིག་བསྐྱོད་ 
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8ཿ9»6>ཇ;9»)ཉ༦༦༦)༦ཨཿ 








པའི་དགའ་སྟོན་འདིས། །ཤིན་ཏུ་བགྲོད་དཀའ་བཅུ་ཕྲག་འཛིན་མའི་འཁོར་ཡུག་དང་ལྡན་ཡིད་འོང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དབུས། །དབུས་དེར་ཡིད་འོང་ཉམས་དགའ་སྐུ་བཞིའི་ཕོ་ 
བདུན་གྱི་འབྱོར་པས་གང་གི་དཔལ་དུ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གནས། །གང་དེ་དོན་དུ་གཉེར་ལ་རིང་ནས་ཚོགས་གཉིས་དབུང་གི་ཚོགས་ལ་རྟག 'ཏུ་འགྲོགས་པ་ལྷུར་བླངས་བས། གང་ 
དུ་བྱེད་པའི་གནས་གཞིའེ་དང་པོའི་འདོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་བའི་མཚོན་གྱི་དགའ་མའི་བདག་པོ་དང་བཅས་བདུད་བཞིའི་དབུང་གི་ཚོགས། །གང་གིས་རབ་ཏུ་བཅོམ་པ་དག་ལ་འཛིན་མའི་ལྷ་མོ་ 
བང་དུ་ གྱར་པ ས་ཁྱོད་ནི་ རྒྱལ་བ་ཞེ ས་གང་དག་བྱེད་ཕོ་ལ་སོག ས་འདིར་དྲེ ག ས་ལྡན་ ཀུན་གྱི་ཁྱོད་བསྟོད་ཞ བ་ ས་ཀྱི་བདྨོ་ག ཅུག་གི ་མཆོད། །དེ་ཕྱིར་སྲི ད་འདིར་ཁྱོད་ལ སཿ ཕུལ་ཕྱིན་གཙོ་བོ་ 
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16༦8: 1:5»0:>( ཨཿིེ༦ུ་ཝཇུ 





༄༅། །མེད་པས་བདག་ཀྱང་སྙིང་ནས་ཁྱོད་ནི་མགོན་དུ་འཛིན། །འཛིན་མ་རིན་ཆེན་རྡུལ་བརྩེགས་དང་བཅས་གླིང་བཞིའི་དཔལ་གྱི་ཉེ་བར་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ཇི་བཞིན་དུལ། །དུལ་ 
བའི་དཔལ་སོགས་ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་གཟའ་སྐར་འཕྲེང་བ་རྣམ་པར་བཀྲ་བས་བདག་རྒྱུད་འཆི་ཆོས་སྐུལ་མེད་ལམ། །ལམ་མེར་ཕྱར་དུ་མཛོད་དང་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་ ས་བྲལ་བའི་ཀུན་གྱི་མ་སྒོམས་ 
བར་མ་ བྱར་བ་འདྲེས་མཛའ་གཤེས་གཅིག་བུ་ཁྱོད། །དེ་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་རབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་བ། སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རཏྣའི་མཚན་ཅན་གྱི་གསུང་གི་རྒྱུན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུ་ལས་ཆུ་ཐིགས་ཐམ་ཞིག་ཉེ་བར་བཀོད་དེ་ལེགས་པར་ཕུལ་བ་དགེའོ། །མཁའ་གླབ་གཏེར་སྟོན་ཆེན་བོ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྨྱན་གཟིགས་སུ་གནང་བའི་ཕྱག་དཔེ་ལས་བཤུས་སོ།། །། 
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འྲེང་བོ་གཏན་ཆེན་ཤེས་དབ་འད་ཟར་གྱི་བཀའ་འབུག 









































པི འི་འ 
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༄༅། 


།རྟོགས་བརྗོད་མཁས་བའི་མཛེས་རྒྱན་ལེགས་ལྡན་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨེ་མ་ཧོ༔ རྩ་རྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་པར་གཟིགས་ཤིག་ཤེས་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས། །ལེགས་པར་བསམ་ན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན། །ལེགས་ལམ་ 
གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་འདི་ཡིན་ཞེས། །ལེགས་པའི་བློ་ཅན་དག་གིས་སྩལ་བའི་རིགས། །གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དབུས་ཀྱི་གླིང་། །གཡའ་ཁོད་རྫ་དང་ཡིད་འོང་སྦང་རི་སོགས། །དཔལ་ 
འབྱོར་རབ་ཡངས་ཉམས་དགའ་ནགས་ཚལ་ན། །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར། །སྙན་སྒོག་བུང་བའི་ན་ཆུང་གླུ་ལེན་ཞིང་། །གདངས་སྙན་ཁུ་བྱུག་ཅ་ཅོར་སྒྲོགས་པ་དེར། ། 
མཛེས་པའི་ཤིང་ཐོག་ཡལ་གའི་ངོས་ལ་ཕྱོགས། །ལ་ལ་སྨིན་ཞིང་བླུལ་བས་ས་གཞི་མཛེས། །འབབ་ཆུ་གཙང་མའི་རྒྱུན་དག་སྙན་སྒྲོགས་ཤིང་། །མུ་ཏིག་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་ཟེགས་མ་འབོར། ། 
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༄༅། །སྐད་སྙན་ངང་བ་གཞོན་ནུ་སྨྲ་འབྱིན་ཅིང་། །ཆུ་སྐྱེས་དཀར་བོས་ཁེབ་པ་པདྨའེ་མཚོ། །ཨུཏྤལ་ཀུ་མུད་རྒྱས་པའེ་མདངས་བཟང་ཞེང་། །ཡིད་འོང་བྱ་དང་རི་དྭགས་གཞན་མང་འདུ། །མ་ 
འགགས་རིག་པའི་རང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན། །ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་བས་བཀྲ་བ་བདག་གི་གནས། །ཚད་མེད་ཞིང་ན་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕུལ་བྱུང་བཀོད་པས་མཛེས་པའི་གནས་ཞེག་ན། །གདོད་ 
ནས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་པའེ། །གནས་བརྟན་ནྒན་པོ་འདི་ནི་བདག་གི་ཡག །དྲི་བྲལ་ཞི་གནས་དེ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏཀུ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །མུ་མེད་སྲས་མཆོག་སྐྲུན་ 
ཡང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། །སྒེག་མོ་མདངས་བཟང་འདི་ནི་བདག་གི་ཡུམ། །དྲན་ཤེས་འབབ་ཆུ་གཙང་མའི་འགྲམ་ཞེག་ན། །རྒྱུན་དུ་ཁུས་ལ་རྣམ་རོལ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས། །རྣམ་དག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་ 
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རྩེད་མཁན། །མེ་ཏོག་སར་པས་མཛེས་འདི་བདག་གི་གྲོགས། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་རབ་མཛེས་གཞོན་ནུའི་སྙུ། །ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་དུལ་བའི་དཔལ་གྱིས་མཐོ། །བརྒྱན་བཟང་སྲོག་རྩོལ་ 
དག་བས་ཡིད་འཛིན་པའི། །མདངས་ལྡན་རུ་ཏེ་འདི་ནི་བདག་གི་སྲས། །དུས་གསུམ་ཀུན་དུ་ཇི་ཙམ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་། །ཟད་མེད་མི་འགྱུར་སླར་ཡང་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་། །རང་གཞན་དབུལ་བ་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །བདེ་ཆེན་རིན་ཆེན་འདི་ནི་བདག་གི་ནོར། །གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་རབ་ཏུ་མང་བའི་ཚོགས། །རང་རང་བྱ་བ་དུས་ལས་མི་འདའ་བཞིན། །ལས་ཀྱི་མཐའ་ཙམ་དུས་ 
ལ་མ་བཞག་པར། །རྟེན་འབྲེལ་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ལམ་བསྟན་ཚེ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་འཆང་གུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་འདི་ནི་བདག་གི་འཁོར། །རྣམ་ 
མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ལྡན་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་ཚ་ཟེར་གདུལ་བྱའི་གླིང་དུ་འགྱེད། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་སྨིན་བྱེད་པ། །སྣང་བྱེད་འདི་ནི་བདག་གི་བླ་མ་ཡིན། ། 
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༼ 


༄༅། །བྱིན་བརླབས་ཅན་གྱི་བླ་མས་དབང་བསྐུར་བས། །འཆིང་བྱེད་གཟུང་འཛིན་རྩ་མདུད་རང་སར་གྲོལ། །སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད་པས་དེ་ཉིད་ཤེས། །བཞུགས་ཚུལ་མཐོང་ཚེ་གྲུབ་ 


མཐའི་དོན་ལས་གྲོལ། །ནམ་མཁའི་བུད་ལེན་གྲུབ་ལ་སྐྱེ་འཚི་མེད། །རེ་དོགས་ཟད་ཚེ་བླང་དོར་གནད་དང་བྲལ། །འཁོར་འདས་ཆོས་སུ་འཇིན་པའི་མཁན་བོ་སྟོར། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ 
རྟོགས་བྱ་ཐབས་ཤེས་གནད། །དད་པའི་ཡུས་མཛེས་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱན་འཕྲེང་ཅན། །དྲི་མེད་དྲན་པའི་གོས་གྱོན་ཏེང་འཛིན་འཕེལ། །ཤེས་རབ་མིག་ལྡན་རྣམ་གྲོལ་བགྲོད་པ་ལ། །སྟོབས་ཤུགས་ 
ཅན་དེ་རང་རིག་བླ་མ་ཡིན། །མཐར་འཛིན་སྤྲིན་གྱི་གཞོན་པས་མ་དཀྲུགས་ཤིང་། །མཐའ་གྲལ་ཞེན་པའི་རླུང་གིས་མ་གཡོས་པར། །ཕུལ་དུ་མ་བྱས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས། །བསམ་ 








བརྗོད་བྲལ་འདི་གནས་སྐབས་ལྟ་བ་ཙམ། །ཞེན་མེད་ལྷུག་བའི་ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་ན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་དེ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་བལྟ། །གར་མཁན་ཆེན་པོའི་ཞེན་རྟོག་ནམ་མཁའ་མཐོང་། ། 
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གནས་སྐབས་བསྒོམ་པ་རྒྱ་ཡན་བློ་བདེ་ཡིན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བིུ་གླིང་དུ་དེད་དཔོན་སོང་། །ཡིད་རྒྱུས་མཁན་གྱིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་སྤེལ་བས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། ། 
གནས་སྐབས་སྤྱོད་བའང་དམ་པ་མཉེས་བྱེད་ཡིན། །ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་སྙིང་པོའི་སྐུ། །རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱང་། །ཇི་སྙེད་འགྲོ་ལ་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ། ། 
བདག་གི་འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན། །མཚུངས་བྲལ་བླ་མས་ཤེས་རབ་མིག་ཕྱེས་ཏེ། །དྲི་མེད་ཀུན་གསལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་བསྟན། །མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱི་ནང་མེད་ 
པར་གསལ། །མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ དུག་གི་བཅུད་ལེན་རྨ་བྱའི་བུ་ཡིས་བྱིན། །མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་མུ་སྟེགས་རྒན་བོས་ཕྲོགས། །རྣམ་རྟོག་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་གསོན་རབ་ཆད། ། 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་གདན་ས་ཟིན། །གང་གིས་ཆབ་རོམ་ཆུ་རུ་ཐག་ཆོད་ལྟར། །ཡེངས་འཁྲུལ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་ངེས། །ཉམ་ང་མེད་པ་རྟོགས་པའི་གདེང་གིས་ཟིན། །བྱ་བྱེད་ 
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༄༅། །མ་ཤེས་གང་ཤར་རང་སར་ཡུས། །སྐད་ཅིག་རེ་ཞིང་ཏིང་འཛིན་སྒོ་མང་ལ། །སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྟ་བའང་ལྷུན་གནས་བ། །མདོན་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཏིང་འཛིན་འཁོར་ལོ་བསྐོར། 
ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཧོཿ ཞེ་འདོད་ཁོང་ནས་ཟད་ཚེ་དོན་ཀུན་གྲུབ། །དོན་ལ་འདི་ཡིན་མེད་པས་ཅིར་བཟུང་འཁྲུལ། །ཚིག་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་གང་སྨྲས་རུང་། 
ཚིག་དོན་འབྲེལ་པ་མེད་པས་ཅི་སྨྲས་བརྫུན། །གང་ལའང་ཞེན་པ་མེད་པ་གདམས་ངག་ལགས། །མྨི་ལམ་བླ་མས་སྒྱུ་མའི་ཆོས་བསྟན་པས། །རང་ཉིད་སློབ་མས་ཆོས་ཀུན་འདི་ལྟར་རྟོགས། 
བསྒོམ་དུ་མེད་མོད་བབས་ཀྱི་ཡེངས་མེད་འདི། །བདེ་ཆེན་གཞན་ནས་མིན་ཏེ་གདམས་ངག་ལགས། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་འོད་ཀྱི་གང་སྒྲིབ་སྟེ། །སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མུན་པའི་ལས་བྱེད་ཅིང་། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཆང་བའི་དབུལ་འཕོངས་ཅན། །དེས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་རྟོགས་ནས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །མགྱོགས་འགྲོ་རླུང་གིས་ཞོན་པ་ལ་ཞོན་ཏེ། །སྲེག་ཟ་འབར་བའི་གོས་ཀྱིས་ལུས་རབ་གཡོགས། 
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འཛིན་མའི་ས་ལ་གནས་ཤིང་ཆུ་འཐུང་བའི། །ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །མུན་བ་ཅན་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ཉམ་ངར་ཞུགས། །ཕྱོགས་སྨད་དགྲ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་ལམ་གོལ་ཏེ། །གཅན་ 
གཟན་ཟྫོ་བོའི་ཁིམ་ན་རི་བོང་འདུག །དེས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་རྟོགས་ནས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །མྱོས་བྱེད་ཚོང་བའི་ཁྱིམ་དུ་གང་སོང་སྟེ། །ངོམས་པར་འཐུང་ཞིང་དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་གཉེར། ། 
གླུ་ལེན་བུ་མོའི་ཁྱིམ་ན་གར་མཁན་འདུག །དེས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་རྟོགས་ནས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བདེ་སྟོང་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན། ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་བཅུ་ཐོབ་ པ་ཡིས། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཅེས་བའི་རང་གི་རྟོགས་བ་ཉེ་བར་བརྗོད་བ་ལེགས་ལྡན་བཀོད་བ། ཞེས་བཤད་བའི་ཆུ་རྒྱུན་དལ་གྱིས་འབབ་བ་འདི་ཡང་། དབྱངས་ཅན་དགའ་ 
བའི་ཉི་མ་དད་པའི་ནོར་ཅན་དག་གིས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་བྲཛྙཱ་རམླེ་བདག་གིས་ཉེ་བར་བཀོད་པའོ། ། 
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༄༅། །ཆོས་རྗེ་མཁའ་སྦྱོད་པ་ལ་ཞལ་གདམས་སུ་གནང་བ། 
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༄༅། །རང་རིག་ཆོས་སྐུའེ་རྗོང་ལ་གནས་བཅས་ནས། །བག་ཡོད་དྲན་པའི་བསམ་པ་རབ་བཙུགས་ཏེ། །གཟུང་འཛིན་དགྲ་ལ་ཞེན་ཟོན་བྱེད་མཁས་པ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ཞེས་ 
ཁྱེད། །བླང་དོར་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ་བ་དང་། །སྨོན་འཇུག་འབྲེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོངས་ལ། །ངེས་པ་བརྙེད་ནས་གསང་སྔགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་དོན་ལ་གོམས་བའི་ཚེ། །དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན། །ཕུང་པོ་ལྔ་དག་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་བ་ལྔ། །རིག་མདངས་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་ 
གསུམ་ལྷ། །སྤང་གཉེན་མི་དགོས་རང་བྱུང་རྫོགས་པ་ཆེ། །མ་བཅོས་རང་བབས་གཏད་མེད་ཆོས་ཉིད་ངང་། །ཡིད་བྱེད་བློ་ཡི་དྲི་མ་ཀུན་བྲལ་ཞིང་། །འདི་ཞེས་དམིགས་སུ་ཡོད་ན་ 
གཟུང་འཛིན་ལགས། །དགག་བསྒྲབ་བླང་དོར་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཞོག །དེ་ཉིད་ངང་ནས་སྣང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་གླིང་བཞི་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །པདྨོ་འཛུམ་བས་དགའ་བ་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་པ་བཞིན། །སྦྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱེད། །དཔལ་ལྡན་གེ་སར་གསལ་བའི་དབང་ཕོ་ཡིས། །བདག་བློའི་སྦྲང་རྩི་འཛྲིན་འདི་དགའ་བསྐྱེད་པས། །ལེགས 
བཤད་གླུ་དབྱངས་དར་དིར་སྙན་གྲགས་པ། །འདི་ཡིས་གུས་ལྡན་ཁྱེད་ཉིད་དགའ་བ་མཛོད། ། 
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འྲེང་བོ་གཉན་ཆེན་ཤེས་དབ་འོད་ཟར་ཀྱི་བཀའ་འབུག 
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༄༅། 


།ཞི་ལྷག་གི་ཉམས་ལེན་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་གཟུགས་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་ལ། །གཉེན་པོ་དང་རྩོལ་བས་ཆེད་དུ་སྒྲིམས་ནས་མ་བསླད་པ། ཐ་མལ་ཡེངས་མ་ལམ་དུ་མ་སོང་བའི་རང་བབས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅོས་ 
བསླད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྣང་བའམ་སྟོང་པ་ཞེས་པ་གཅིག་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་ཅིང་། སྣང་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། སྙོང་བའི་རང་བཞིན་རིག་པར་གསལ་བ། རིག་ 
བའི་ངོ་བོ་ལ་དཔེ་གང་གིས་ཀྱང་མི་མཚོན་ཞིང་། བརྗོད་པ་གང་གི་ཡང་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི། སྣང་བའི་དུས་ན་སྟོང་པར་ཁིག་གེ་བ། སྟོང་པའི་དུས་ན་སྣང་བར་ལམ་མེ་བ་གཉིས། ཆུ་དང་ 
རླན་གཤེར་རམ། མེ་དང་ཚ་བ་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ངང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞི་ནས་བློ་བྲལ་ངང་བཞག་ཏུ་ཆམ་མེ་བ་ནི་ 
ཞི་གནས། དེའེ་མདངས་འགག་པ་མེད་པའི་ཚོགས་དྲུག་རྒྱུན་དུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་འཚལ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྗེ་བཙུན་དམ་བ་བྲགྙཱ་རསྨེས་གནང་བ་དགེའོ། ། བཀྲ་ཤིས་སོ། ། 
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༄༅། 


།དགོན་གསར་བྱང་སེམས་ལ་གནང་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཞལ་གདམས། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་མཚུངས་བྲལ་རཏྣ་དང་། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་བླ་མེད་པ། །ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་བའི་མིག །དེ་དག་གིས་གསུངས་དབང་བྱས་ཏེ། །རེ་ཞིག་བསྡུས་ཏེ་ཉེ་བར་བརྗོད། ། 
ངེད་ཀྱི་རྟོག་བརྗོད་ཕྲེང་བ་འདི། །བརྫུན་གྱི་རི་མོ་ཡིན་ངེས་ཀྱང་། །མོས་ལྡན་བློ་ཆོས་གསལ་ལྡན་མ། །ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ཉམས་འདི་ལྟར་བཞེས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས། ། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་ཤེས། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ཉམས་ང་མེད། །སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་གདེངས་ཤིག་ཐོབ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་འདྲེ་མ་ལུས་པ། །རང་སེམས་འཁྱུལ་བའི་རྣམ་ 
པར་རྟོགས། །གདོད་ནས་ཞི་བའི་གདེང་ཞིག་ཐོབ། །བར་ཆད་གནས་ལ་ཉམས་ང་བྲལ། །རང་སེམས་གཉུག་མ་ཆོས་སྐུ་ལ། །ཅི་ཡང་སྒོམ་དུ་མེད་པར་རྟོགས། །གོལ་གྲིབ་རྣམས་ལ་ 
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༄༅། །ཉམས་ང་མེད། །འཁོར་འདས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཡེ་ནས་ངོས་གཟུང་མེད་བར་རྟོགས། །འོད་གསལ་བསྲེ་བའི་གདེངས་ཤིག་ཐོབ། །སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ལ་ 
ཉམ་ང་མེད། །གོམས་ཤིང་འདྲེས་པར་གྱུར་ན་ནི། །ཉིད་ཀྱང་གདེང་བཞི་ལྡན་པར་འགྱུར། །འོག་གཞི་རླུང་གི་གཞི་མ་བརྟན། །སྟོང་གསུམ་གླིང་གི་བཀོད་པས་བཀྲ། །འཁོར་ཡུག་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་ 
གསལ། །མ་བརྩེགས་ལྷུན་གླུབ་ཞེང་ཁམས་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སྙམ་མི་བགྱིད་དོ། །ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ཟམས་ཅད་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་བཞུགས། །འགྲོ་དྲུག་ཞི་ཁྲོའི་ 
སྐུ་རུ་གསལ། །ཟླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །འཛིན་མེད་རང་ཤར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །རུ་བོའི་རྒྱན་ལ་ཡེངས་མ་མཆིས། །ཀུན་བཏགས་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་མི་བགྱིད། །གསལ་རིག་སྟོང་ 
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གསུམ་གཞི་མ་ལ། །སྣང་བ་བཞི་ཡི་ཡི་གེ་བྲིས། །སྐུ་གསུམ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གསལ། །སྣང་སྲིད་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲར་གྲགས། །མ་བྲིས་གཞི་ལ་རྫོགས་ལགས་པས། །དཔེ་ 
ཆ་འབྲི་སྙམ་མི་བགྱིད་དོ། །ཧ་ཧ་བཞད་གད་ཞུས་པ་ལ། །བདག་ལ་དེ་འདྲ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །བཞུགས་ཚུལ་དེ་ལས་མི་གདའ་མོད། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་མོས་དགེ་ཅན། །དགོན་ 
གསར་བྱང་སེམས་མས་བསྐུལ་ནས། །རྒྱལ་དབང་རཏྣ་ལཀྷི་ཡི། །གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ གང་དེ་ཡི། །ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་འཕྱོང་རྒྱས་ཀྱི། །རྩེ་ནས་ཉེ་བར་ཕུལ་བ་དགེ །མངྒ་ལཾ། ། 
༈ གནས་ཐོག་ཏུ་འགྱུ་བའི་རང་ངོ་ཤེས། །འགྱུ་ཐོག་ནས་གནས་པའི་རང་ས་ཟིན། །གནས་འགྱུའི་བར་ལག་འགྱེལ་བས་ན། །བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་པ་གསུམ་གྱི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཡི་ 
ཞི་གནས་དེའི་སྟེང་ནས་འགྱུ་བའི་རང་ངོ་ཤེས། འགྱུ་ཐོག་དེར་གནས་པའི་རང་སོ་ཚུགས་པ་ཞིག་འདུག་ན། ཅེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོན་མེད་དང་། སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་གཟུང་འཛིན་ 
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༄༅། །གྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞི་བ་ནི། བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་སྤྲོས་པ་ཞེས་འཆད་པའི་སྟོང་པར་མ་སོང་། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་རང་ངོ་མཐོང་། འཁྲུལ་པ་གཞི་ 
མེད་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པས། འཁྲུལ་གྲོལ་གཉེས་ཀྱི་བར་ལག་འགྱེལ་པས། སྤྲོས་བྲལ་ལྷད་མེད། སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་གོམས་པས། དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཉིད་གཅིག་བུའི་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་བར་ཤེས་པས། སྣང་བ་སྒོམ་དུ་ཤར་ཞིང་། སྣང་སྟོང་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས། སྣང་སེམས་ཀྱི་བར་ལག་འགྱེལ་བས། བཟང་ངན་མེད་པ་ལམ་དུ་ 
ལོངས་བ་ནི། རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་ལྷད་མེད་ཇི་ལྟར་མེ་དང་བུད་ཤིང་བཞིན། ཅི་བྱར་སྦང་གཉེན་ཟད་གྱུར་བའི། །དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཀུན་རྫོགས་པ་གང་། །བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རོ། །ཞེས་པས། སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་བའི་དབང་གིས་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩོལ་བ་ཟད་པར་གྱུར་པས། རེ་དོགས་ཀྱི་མདུད་པ་གྲོལ། བདག་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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གནས་ལུགས་ཆོས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ལས་མི་འདའ་བར་རྟོགས་པས། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་བར་ལག་འགྱེལ་བ་འདི་ནི། སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྷད་མེད་དོ། །རྣམ་རྟོག་གི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས། སྤྲོས་བྲལ་དང་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། འཛིན་པའི་སྤོས་པ་མ་སྦངས་པའི་ཆ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ལས་དམན་པ་དང་། དངོས་འཛིན་སློས་པ་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཆ་ནས་རོ་གཅིག་དང་ཁྱད་ 
མེདྱ་ཀང་། ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྩལ་དུ་ཤར་མ་ཤར་གྱི་སྒོ་ནས། རོ་གཅིག་ལས་དམན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་དུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་མེད་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ཉམས་ལེན་གྱི་རྩོལ་ 
བ་དབྱིངས་སུ་ཟད་མ་ཟད་ཀྱི་ཆ་ནས་སྒོམ་མེད་ལས་དམན་པའོ། །ཞེས་བ་རྣལ་འགྱར་བཞིའ་དབྱབའདི་ཡང་རྡེ་བཙུན་དེ་ཉདཀྱི་སྕབ་བའོ། ། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། གཞི་ཡི་འོད་གསལ་མིང་འདོགས་ཀུན་བྲལ་དེ། །ཁ་ 





དོག་དབྱིབས་སོགས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་གཟིགས་པར་མ་གྱུར་ཞེས། །མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་མང་དུ་གསུངས། །གཞི་ཡི་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་ 
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༄༅། །བཅོས་པར། །ལམ་གྱི་འོད་ལྔ་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་ནི། །རིག་པའི་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་སྒོམ་མི་ཤེས། །བསྒོམ་པའི་ཏིང་འཛིན་ཟློས་བྱས་འཇུར་བུ་ཡིན། །ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ནས་ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་མོ། །ཡོད་མེད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་མ་བསྒོམས་པས། །མཐར་ཐུག་སྙིང་པོའི་སྒོམ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར། །གཞན་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ངེས་ 
ཇི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་གྲོལ་མ་ནུས། །མཐར་བསྒོམ་སེམས་ཆོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །སྒོམ་འཁྲུལ་པར་ཤེས་པས་བཅིངས་གྲོལ་ཟད། །ལམ་འཁྲུལ་མེད་དེ་ལྟར་ཉམས་བླངས་པས། །དོན་ 
གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་འབྲས་བུ་དེ། །ཁོང་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཞེས། །སྐུ་རྣམ་འགྱུར་ཟློས་གར་མ་འགགས་བ། །ཐུགས་མཉམ་གཞག་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས། །དུས་ 
འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་འབྱུང་། །དོན་འདི་ཉིད་དགོངས་པར་བཅགས་གྱུར་ན། །རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཐུན། །ཐུགས་ཟེའུ་འབྱུའི་དབུས་སུ་བསྟེམས་པར་ཞུ། ། 
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དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་རང་བྱང་ལ་གོམས་ནས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་བར་དག་པ་སྒོན་མའི་དབུས། །ནང་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་བའི་དབང་བོའི་ནང་། །ཡུལ་སྣང་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་ཆོ་མ་བུའི་ 
དབུས། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལུག་རྒྱད་སྐུར་སྨིན་ནས། །ཡུལ་སྣང་གདོས་བཅས་འཛིན་པ་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །གང་ཤར་ཞི་ཁྲོའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་གི་ངང་། །དེ་ལྟར་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པར་ཉིད་དུ། ། 
རུ་ཤན་ཕྱེ་ནས་རྣལ་དུ་དབབ་པ་དང་། །བཞུགས་སྟངས་གསུམ་དང་མི་འགུལ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །རྒྱུན་དུ་གཡོ་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་འཚལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་གི་ 
གཙུག་རྒྱན་དམ་བ་ལྷའི་གདུང་དྲི་མ་མེད་བ་ལས་ལེགས་པར་འཁྱུངས་བ་བསམ་ཡས་ནས་དཔོན་བསྐུ་བགྲེས་བ་ཕུན་ཚོགས་དབང་མོ་ལ་གདམས་པའོ། ། ༈ བླ་མ་མཆོག་དང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །སྙིང་ནས་རབ་གུས་སྙིང་པོའི་ 
གདམས་པ་ནི། །སྣང་སྲིད་ལེགས་ཉེས་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཡེ་ནས་མ་བཅོས་རང་བྱང་ལྷུན་གྲུབ་ནི། །ཀུན་ལ་ཡེ་གནས་རང་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །བཞུགས་ཀྱང་བསྒོམ་ 
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༄༅། །སེམས་བློ་ཡིས་དེ་བསླད་ནས། །རང་བབས་བཅོས་བསླད་བྲལ་ཞིང་ངང་དེ་ག །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཡིད་ལའང་འདི་ཡིན་བྲལ། །བྲལ་བཞིན་ངང་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་ག ། 
གཡོ་བྲལ་ངོ་བོ་ཚོགས་དྲུག་རང་རྩལ་ནི། །འཆར་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་དང་། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ནི། །རྒྱུན་མི་ཆད་འདི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ལགས། །ཉམས་ 
དགའི་ཚུལ་འདི་མཚར་གཅིག་ཨེ་མ་མཚར། །མངྒ་ལཾ། འདི་ཡང་བསམ་ཡས་ནས་དབོན་བསྐུ་འགྲེས་བ་ལ་གནང་བ་ལགས། ། 
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འྲེང་བོ་གཏན་ཆེན་ཤེས་དབ་འད་ཟར་གྱི་བཀའ་འབུག 
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༄༅། །ཡུག་བ་རྫོང་པ། ནང་སོ་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་ལ་ཞལ་གདམས་སུ་གནང་བ། 
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༄༅། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཉིད། ཡིད་བཞིན་རེ་བསྐོངས་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་ལྟར། །རབ་མཛེས་ལྷ་ཡི་དབང་པོས་བསྐུར་བ་བཞིན། །རིགས་རྒྱལ་དགེ་བའེ་དཔལ་གྱི་འབྱོར་ 
བ་ཅན། །གཞོན་ནུ་ལང་ཚེས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཡི། །སྐྱེས་སྟོབས་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རེ་བསྐོང་བ། །བདག་འདྲའི་ཆུ་ཟིལ་སྐྱེས་དབུལ་ངོ་མཚར་ཅི། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་དབང་གཉིས་པ་རརྣ་ཡི། ། 
བརྗོད་བྱ་གསུང་གི་འཕྲེང་བའི་རྒྱུན་འདི་ལས། །འཁོར་འདས་བདག་པོ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ནི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །རྗེས་དཔག་རྟོག་གེའི་སྤྲོས་པས་མི་ 
གཡོ་བ། །གསལ་བཞག་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་དྲི་བྲལ་དེ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་རྟགས་དབྱད་མི་དགོས་ཀྱི། །སྣང་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་བཞུགས་པ་དང་། །སྟོང་བའི་རང་བཞིན་སྣང་བར་ 
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༄༅། །འཆར་བ་གཉིས། །སྣང་སྟོང་བསྐྱེད་རྫོགས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་སོགས། །སྒྱུ་མར་རྟགས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་བྲལ་བས། །རྩལ་བས་མི་བརྙེད་བལྟས་པས་མཐོང་བ་མེད། ། 
ཁ་མདོག་དབྱིབས་བྲལ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་གང་། །འདི་ཞེས་མི་མཆོན་བསམ་ཡུལ་འདས་པའི་སེམས། །རང་གི་རང་རྩལ་ནམ་ཡང་བརྙེད་མི་འགྱུར། །བཏགས་དཔྱད་ཡིད་ཀྱི་རི་མོས་ཇི་ 
ལྟར་ཤེས། །བཅོས་འགྱུར་སྦང་གཉེན་རེ་དོགས་ཀུན་བྲལ་བའི། །གང་ཤར་འཆར་སྒོའི་རྩལ་སྣང་མ་བཅོས་པར། །རང་བབས་ངང་བཞག་ཆེན་ཕོར་གནས་པར་འཚལ། །དེ་ལྟར་ཀ་དག་ 
ལྟ་བའི་གདེངས་ལྡན་ནས། །སྟོང་ཉིད་ཡིད་བྱེད་བྲལ་བ་ལྟ་བའི་གནད། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་རྗོགས་པ་ཆེ། །དངོས་བསྟན་སྣང་བཞིའི་དོན་ལ་འབད་ཀྱང་འཚལ། །དེ་ལྟར་ 
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གཞིར་བཞུགས་ཇི་བཞིན་མ་ནོར་བ། །མདོ་རྒྱུད་ལམ་གྱིས་བཅད་བསྲོལ་འཆུགས་མེད་ཀྱིས། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡི། ། 
ཟབ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་མཆོག་ལ་དཀྲིས་བྱས་ནས། །ཁྱད་ཆོས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། །དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཕོ་འགྱུར་མེད་བ་སྟེ། །དམིགས་གཏད་ཀུན་བྲལ་སྤྲོས་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི། ། 
དཔེར་ན་ཤེལ་འོད་རང་སར་ནུབ་བ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ། །རིག་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་སྐུ། །ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོ་ཉིད། ། 
ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐུར་བཞུགས་ཀྱང་། །ཕྲ་རགས་རྡུལ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་ཤིང་། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིའང་མཐོང་མི་ནུས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཁོ་ནའི་ 
རང་སྣང་ངོ་། །དེ་དོན་འདས་དང་མ་འོངས་དྭ་ལྟར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགོངས་བ་གཅིག་ཚུལ་ཡང་། །མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྲགས་བ། །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་སྐུར་རོ་ 
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༄༅། །ཅིག་ཏེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་དབྱིངས་སུ་ཅིག་དང་མཚུངས། །དེ་ཉིད་ངང་ལས་རང་སྣང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །གནས་དུས་སྟོན་པ་ཆོས་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་སོགས། །ཅིག་དུ་ 
མ་ངེས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྱབ། །ཀུན་ཀྱང་གཞལ་མེད་རིན་འཛིན་བརྒྱན་འཕྲེང་བཅས། །འདོད་ལོན་ལྷ་མོ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་འཕྲོ་ཞིང་། །ཉིད་ལས་མི་ཞན་རང་སྡང་ལྷུན་གྲུབ་འཁོར། ། 
མཐའ་ཡས་ཏིལ་གྱི་སྒམ་བུ་ཁ་ཕྱེ་ལྟར། །བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དུས་ཀུན་འཚོ། །དེ་མཚུངས་ལུས་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ཉིད་དུ། །རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ཟེར། ། 
གཞན་སྣང་ཞི་༼བ་རིགས་ཝ།དང་ཁློ་༼འ་རེགསཝ\སོགས་ཇི་སྙེད་པ། །ཕྱེད་སྦྲལ་ཡིན་ཏེ་རང་སྣང་ལོངས་སྐུ་མིན། །འདི་ནི་བྱང་སེམས་འཕགས་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་སྟེ། །ཅིག་གི་ཅིག་གཟིགས་ 
ཀུན་ལ་སྔགས་པ་བརྗོད། །དེ་ཉིད་ངང་ལས་འགྲོ་འདུལ་སྦྲུལ་བའི་གཟུགས། །འགྲོ་དྲུག་གནས་སུ་གཞན་སྣང་སྟོན་པར་སྣང་། །དེ་ལས་ཕྱིན་སྐྱེ་བ་སྦྲུལ་སྐུ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ 
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ཁམས་ལྟར་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་རྣམས། །རང་བློའི་རྫུན་གྱི་འཕྲེང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། །བདེ་དགྱེས་གསང་དུས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །སེམས་འགྲེལ་ 
བསྐོར་གསུམ་ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེ། །འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ཆེན་བཅུ་བདུན་དང་། །མན་ངག་སྙིང་ཐིག་བསྐོར་ལས་ལེགས་པར་བཤད། །མཐའ་བཞི་ཚུལ་དྲུག་དག་ལས་སྦས་དོན་གནད། །མ་ 
སྦས་གསལ་བར་བཤད་པའི་སྒྲུབ་མཐའི་གཞུང་། །དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་འཆད་ནུས་སུ། །མངོན་གསུམ་མྱོང་བས་གླུབ་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །ལུགས་གཉིས་བསྐྱོང་བའི་རིགས་ 
སྔགས་འཆང་ཁྱེད་ཀྱི། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེ་ལགས་བསམ། །འགའ་ཞིག་/° ལྦལ་འབྲུལ༽སྦྲུལ་ལ་གླ་རི་ཇི་བཞིན་དུ། །བསིར་བུའི་ཚིག་གི་དྲི་ལ་རབ་བཀྲག་སྟེ། །སྡང་བའི་ཡིད་ཀྱི་ 
ལེགས་བཤད་འདི་སྦངས་ནས། །རྣམ་གྲོལ་དག་ལས་རིང་དུ་བྱེད་པའང་མངོན། །ཞེས་འདི་ཉམས་དགའི་རི་མོར་ཕུལ་བས་དགེ ། 
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ཐིང 82༄ཇི་ 
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༄༅། །ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེའི་གླུ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡུལ་སྒྱུ་མར་དག་པ་རྡོར་སེམས་ཝཾ། །དབྱིངས་གསང་གསུམ་ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་ཨེ། །དོན་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་རྡུ་ཏཱིའི་སྐུ། ། 
ཡབ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་པདྨར་འདུད། །ཡུལ་སྣང་བ་ཟ་ཟི་སྒྱུ་མའི་མདངས། །བློས་མ་བསྒོམས་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མར་ཤར། །དེ་རླུང་རིག་དག་པའི་རོལ་པ་ལགས། །དབུགས་རོ་རྐྱང་འགྲོ་ 
འོང་གནད་ཀྱི་བཀག །དེ་འབར་འཛག་དབུ་མར་ཐིམ་པར་འཚལ། །ཉམས་བདེ་ཆེན་ཤར་བའི་རོ་མྱོང་དུས། །རླུང་རྩ་བ་ཡན་ལག་ལྔ་གཉེས་བཅུ། །དོན་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡང་། ། 
རྩ་ཨ་བ་དྷུ་ཏཱེ་འཁོར་ལོའི་དབུས། །ལྷ་རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ལྷ་དེ་དང་བླ་མ་རང་སེམས་གསུམ། །དོན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ན་འཁོར་བར་གྲོལ། །ལར་མཉེན་ལྕུག་ཕྲ་བའི་རླུང་ 
དང་སེམས། །རྩལ་གང་དུ་ཤར་བ་དེར་སྣང་ནས། །ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །དོན་ལོགས་ན་མེད་པ་མངོན་དུ་འགྱུར། །རྗེ་ལོངས་སྐུ་སྒྱུ་མའི་རང་ཞལ་དེ། །གཉིད་རྨི་ལམ་ 
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།ཇྱིའུ་བླུུ 1968; 1:99 ® 





༄༅། །བར་ནས་རང་བྱུང་བ། །དབུགས་འབྱུང་འཇུག་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །སེམས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་མྱོང་འཆར། །རྟོགས་ལྡན་ལ་ 
དགའ་བཞིའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་། །དེ་སྦྲལ་བསྒྱུར་ཤེས་པས་སྣང་སྲིད་གྲོལ། །ཡུལ་སྣང་བ་ལྷ་སྐུར་བསྒྱར་བ་ཡང་། །གནད་རླུང་རིག་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའི་སྟོབས། །ཡུལ་ཞིང་ཁམས་བལྟ་ 
ཞིང་རྩལ་སྦྱོང་སོགས། །དོན་བདེ་བ་གསུམ་དང་འཕོ་བ་གསུམ། །རྒྱུད་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ངེས་གསང་དེ། །རྗེ་རངྣའེ་མཚན་ཅན་གསུང་ལས་བརྟྙེད། །ངེད་དེ་འདྲ་ཤེས་པའི་སློབ་ 
བུ་ཡིན། །ཆོས་མདོ་རྒྱུད་སྙིང་པོར་དྲིལ་ནས་པྲཛྟཱ་རསྨིས་ཕུལ། །དགེའོ། ། 
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འྲེང་བོ་གཏན་ཆེན་ཤེས་དབ་འད་ཟར་གྱི་བཀའ་འབུག 


























[ཏིའུ ༦18 
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༄༅། ། བདེ་སྟོང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་གླུ་བ ཞུགས། 
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༄༅། །གཅུག་མ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །གཞི་སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །དུས་ཕྱོགས་ཆ་མེད་པ་དོན་གྱི་ཆོས། །ལམ་བདེ་སྟོང་ཟབ་མོའི་ངང་འགྲོས་ཀྱི། །དོན་འགྱུར་ 
མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་མཐོང་། །དབྱིངས་རིག་བ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་བའི་གནད། །རྒྱུད་ཟབ་མོ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་གསང་། །ལམ་རོ་མཉམ་སྨིན་གྲོལ་ལྷུན་གྱི་གྲུབ། །ཆོས་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ 
རང་ལ་ཆར། །རྗེ་སུམ་ལྡན་བླ་མའི་དྲིན་དང་གཅིག །བུ་མོས་གུས་དད་པའི་མཐུ་དང་གཉིས། །དོན་རིག་པ་ཆོས་སྐུར་མཐོང་དང་གསུམ། །གནད་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཕྱི་ 
ཡུལ་སྣང་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པ་དང་། །ནང་རྩ་རླུང་བདེ་བས་སྨིན་པ་དང་། །གསང་རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བ་གསུམ། །རྒྱུད་བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཆོས་སྤང་བླང་བྲལ་བའི་ 
གུ་ཡངས་སོ། །དུས་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ཁྱབ་གདལ་ཆེ། །ཉག་ཟིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་སྨིན་པ་ན། །དོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་འགྲུབ་པའི་ས། །ལམ་ཐ་སྙད་བྲལ་བའི་སྟེང་ནས་ཐོབ། །ལས་བྱས་པ་ཆོས་སུ་ 
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༄༅། །སོང་བ་ཡིན། །ལུས་སྦྲུལ་སྐུས་ཁམས་གསུམ་སྨིན་པར་ནུས། །རྒྱུད་བག་ཚགས་ས་བོན་ཟད་པ་ཡིན། །གནད་སྐྱེ་གནས་ལེན་བའི་འཇིགས་དང་བྲལ། །ཕུག་ལྟ་ 
སྤྱོད་བསྒྲུབ་པས་གནད་བཟུང་ལ། །ཆོས་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འདི་རྒྱུད་ཀུན་སྙིང་བོ་བསྡུས་པའི་བཅུད། །དབལ་བརྟག་པ་གཉིས་བའི་ཟབ་ལམ་དྲིལ། །བཅུད་ཞུན་ 
མར་ཉིང་ཁུ་དགའ་བ་བཞི། །ཟུང་སྟོང་བ་བཞི་ཡི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། །གཏམ་དེ་སྐད་རྗེ་བཙུན་རྣའེ་ཞབས། །གསུང་ཚད་མར་སྐྱེས་པའི་རབ་གུས་པ། །ད་གུ་ཡངས་བློ་བདེས་སྨྲ་བ་བྲྡ་ 
རྨིས་དགེ །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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འྲེང་བོ་གཉན་ཆེན་ཤེས་དབ་འོད་ཟར་ཀྱི་བཀའ་འབུག 
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༄༅། །སྣང་བ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གླུ་བཞུགས། 
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༄༅། །དཔལ་གཉིས་མེད་རིག་པར་ཕྱག་བྱས་ནས། །ལུས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་སྙིང་བོས་སྟོང་། །སེམས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ཆེ་གསལ་རིག་ཙཅམ། །དེ་མཐའ་རུ་མ་ལྷུང་དབུ་མའི་ 
དོན། །དུས་སྔ་ཕྱི་གསུམ་གྱི་ཡིད་བྱེད་ཕྲོལ། །སེམས་སྒྱུ་མར་སྣང་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཡུལ་བག་ཚགས་ཁུར་བོ་ལིངས་ཀྱི་ཁྱེར། །གནས་གཉེན་པོ་གསུམ་དུ་དུམ་བུར་ཐོངས། །མགྲོན་ 
ཀུན་ལ་ཕྱོགས་མེད་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། །ལར་ཁུར་དང་ཁུར་བྱེད་རྟོག་པའི་བློ། །དེ་འཁྱུལ་པ་ཡིན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྟིམ། །ལས་བྱས་དང་བྱེད་པ་མ་གྲུབ་པས། །དབྱིངས་སྟོང་བ་ཉིད་ 
ལ་ལྷན་གྱི་བཞོག །དུས་དེ་ཙམ་གཅིག་ཏུ་སྤྲོས་པ་དང་། །ཡུལ་རྟོག་བརྗོད་མ་བྱེད་རྗེན་པར་ཞོག །སེམས་རྟོག་བརྗོད་བྱས་བས་གྲོལ་རེ་ན། །ཆེ་ཐོག་མ་མེད་ནས་གྲོལ་བར་ངེས། །དོན་ 
རྟོག་བརྗོད་བྲལ་བ་ཤེར་ཕྱིན་ལམ། །དེ་མཉམ་བཞག་སྟོང་ཉིད་དོན་གྱི་ཆོས། །གནད་མཐོང་ཚེ་རྗེས་ཐོབ་སྣང་བ་ཀུན། །བློ་འཛིན་མེད་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པས་ན། །དོན་སོ་སོར་རྟོག་བའི་བྱ་ར་ 
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ཅུ 15 39:12 





༄༅། །མཛོད། །ཡུས་སྒྱུ་མར་སྣང་བ་གཞིར་གཞག་ནས། །ཡུལ་ས་ཚུ་མེ་རླུང་ཐོག་བཅས་བདུད། །དོན་ཟབ་མོ་སྣང་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཆོས་མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་ངང་ 
དུ་སྨྱོད། །ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ། །གནད་དབྱིངས་རིག་འདྲེས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས། །སེམས་རྩལ་སྣང་སྟོང་པར་ཐག་གཅད་ནས། །ཁམ་ཡེངས་མེད་དྲན་བས་རྟོག་འཛིན་ 
དཔྱོད། །ལམ་དེ་ལ་བདེ་སྡུག་མཐོ་དམན་གྱི། །ཉམས་བཟང་ངན་ཅི་དང་ཅིར་སྐྱེས་ཀྱང་། །དཔེ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཁ་ཆར་ལྟར། །ཆོས་རོ་མཉམ་རྟོགས་པའི་གདེངས་གཟུང་ཞིག ། 
ལར་འཁོར་བ་སྤོང་བའི་བློ་དང་གཅིག །ལམ་མྱང་འདས་བསྒྲུབ་བའི་སེམས་དང་གཉིས། །དེ་ཆེ་འཛིན་བྲལ་བའི་དཔའ་གདེང་གིས། །དོན་སེམས་ཐག་ཆོད་པའི་ལམ་དུ་ཁྱེར། །དུས་སྐྱེ་ཤི་བར་ 





དོ་མི་འདུག་པས། །ཆོས་སྐྱེ་མེད་གཅིག་ཆོད་ཟང་ཐལ་ལ། །ལུང་རིགས་པས་མི་གནོད་ཕན་མི་བཏགས། །ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བ་བལྟོས། །ཤེས་དེ་སྐད་པདྨའི་རིགས་སྐྱེས་ 
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:829:-5>ཇ82»8ཉ༦༦༦)༦ཨཿ 








བུ། །ཟློ་ཕྱོགས་བྲལ་དབུ་མའི་ངང་ནས་བླེང་། །ཆོས་ཀུན་མཐུན་ཀུན་ལ་གསལ་བ་ཞིག 
བ། །ལམ་འདིས་ཀྱང་སྨིན་གྲོལ་ཐོབ་པར་ཤོག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 


།གཏམ་དེ་སྐད་བསྡུས་ནས་བུ་བྲཛྟ་རམྨི ས་ལ་བཞག 


།ཡུལ་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་གྲོལ་བ་ 
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༄༅། །འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོའི་གླུ་བཞུགས། 
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[:5222:6%22-9018༦ཕུ22ིཿ 








༄༅། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལར་ཆོས་ཀུན་དོན་གོ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ་བའི་རང་བྱུང་ཉིད། །སེམས་དབྱིངས་རིག་དྭངས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེ། ། 


དོན་འདི་ལ་བཞག་པས་རང་སར་གྲོལ། །གནད་མི་གཡོ་གསུམ་ལྡན་ཡིད་མིག་རླུང་། །ཡུལ་མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཏོད། 


།ལུང་རིག་པ་ཀུན་གྱི་མ་བསླད་པའི། །དོན་ 


ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རང་ལ་ཤར། །ཡུལ་འཁོར་འདས་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། །རང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །མཚན་སྟོང་གསལ་འགྱུར་མེད་ལུ་གུ་རྒྱད། །དེ་བལྟས་བ་ཅ་མ་གྱི་ 


སྡིག་པ་བྱང་། །ཆོས་བློ་དང་བཅས་པའི་ཐབ་སྐད་ཀུན། །དོན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་བའི་དངོས། །ཡུལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་ཟང་ཐལ་བ། 


།དེ་མཐོང་བས་ས་ལམ་དུས་གཅིག་གནོན། ། 
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1༦ 3991222 


ཇིར 








༄༅། །བློ་འཛིན་པ་བྲལ་བའི་སྟོང་གསལ་བ། །ཡུལ་འགྱུར་མེད་རྣམ་ཀུན་སྟོང་པའི་གཟུགས། དཔེ་ཏགསབྱའི་ནསཔས་མི་མཚོན་བའི། „ །ཤིངས་རིག་བ་ྭ་རྣང་བི། རྨ 
་པོའི་སངས་རྒས་རེ་ཉིད་ཡི ་དྲས་ སུམ་འཕེལ་འགྲིབ་ཡོད་མིན་ཡང་། །དཔེ་ས་འོག་ག ར་བཞིན་ངོ་མ་ཤེས། །གནད་གཞ བཱ ཡང་། །དེ་ངོསྤྲད་ 

དོན་དང མས་ས་ད་ཉད་ན། །་དུས་གྱུམངཟལ་འ །ལུས་སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབས། །སེམས་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་ལས རླུང་གིས། །ལམ་གངཤ་ཚོས་སྒུར་ངོ་མ 

: ཀི་བརོམདུམེད་པའིརིག རི་ལ །ཡུལ་ཀུན་དང་སྟོམ་པར་འཇུག་པའི་དངོས། །ཆོས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ངང་ཉིད་དུ། །ཐག་ལྟ་བས་བཅད་ལ་མཉམ་གཞག་མཛོད། ། 
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8ཿ962ཇ89»)ཉ༦༦༦)༦ཨཿ 








བཅོས་མའི་ལམ་གྱི་མ་བཅོས་བསྒྲིབས། །དོན་འགྱུར་མེད་ཡིན་ཡང་རྣམ་པ་འགྱུར། །ཆོས་འདི་དོན་བལྟས་པས་གྲོལ་འདོད་གང་། །གནད་སོ་མ་རང་མདངས་ལྷུག་པར་ཞོག །ལུང་ 
མདོ་རྒྱད་ཐང་མར་བརྡལ་ན་ཡང་། །སྐད་ཐབ་ཟབ་ཞིག་པར་སྒོམ་སྒོམ་ཞེག །འཕྲང་དེ་ལས་ཐར་པ་མི་འདུག་གིས། །དེ་ཟློས་བྱས་སྒོམ་གྱི་ལམ་སྤོངས་ལ། །ལམ་རྟོག་མེད་རང་གསལ་ 
རྗེན་པར་ངེས། །དོན་རང་འགྲོས་ངང་བཞག་མ་གཏོགས་པ། །ཆོས་ཟབ་དགུའི་སྔགས་ཕུགས་བརྟོལ་བ་ཡང་། །ལམ་དེ་ཁས་བདའ་བ་མེད་པར་ངེས། །རྗེ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འོད་ 
གསལ་བ། །ཨུམ་ཤེར་ཕྱིན་མདོ་ནས་བསྟན་བ་ཡང་། །དོན་དེ་ལས་ལོགས་སུ་མི་སྣང་གིས། །ཁྱེད་མཁྱེན་བ་ཅན་གྱི་བློ་གསལ་རྣམས། །གནད་དབེན་གསུམ་བསྟེན་ལ་ལྟ་རྟོགས་མཛོད། །ལར་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ། །ཚིག་ཐ་སྙད་མཁན་དང་མི་མཐུན་ཡང་། །དོན་འདི་ལ་རེག་ཚད་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །ལས་བྱ་བ་ཐོང་ལ་གལ་མདོ་གཟུང་། །མིང་འདྲ་ཡི་འཇུང་ 
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[$ 32:01:82 


ཇི 








༄༅། །མེད་མ་བྱེད་གཅིག །ལར་གང་ཤར་འཛིན་མེད་བལྟ་ཤེས་ན། །ཕུང་རིག་བ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་ཀྱང་། །དོན་འདི་ལ་གལ་ཆུང་བྱས་བྱས་བས། །རྒྱུད་གནད་ན་ལེན་གྱི་དྲ་ 
བར་ཚུད། །དོན་གང་ཤར་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ལྷ། །ལྷ་དེ་དང་མཇལ་ན་མངོན་སངས་རྒྱ། །ཉམས་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཞེན་མེད་སྐྱོངས། །གནས་བདེ་བ་ཅན་ཡང་དེ་ཀར་གདའ། །དུས་ཀུན་ཏུ་ 
བཞུགས་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མདངས་ཕྱི་རུ་ཤར་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཆོག །དཔལ་ཐོག་མའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཞལ་ནམ་མཛལ་ཚེ་ན་འོག་མིན་བགྲོད། །ལར་སྣང་བཞི་ 
ཚད་དུ་མ་སྐྱལ་ན། །འཕྲལ་ཤེས་ཉམས་བཟང་ཡང་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེ། །དགག་བྱ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་མ་བྱེད་པར། །གཏད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འཛིན་མེད་བསྐྱུར། །ལམ་ཐེག་པ་༼' དང་༽ས་ལམ་ཅི་ 
བགྲངས་ཀྱང་། །གསང་འདི་ནང་དུ་མ་འདས་མི་གདའ་བས། །གནད་སྐུ་གསུམ་གྱི་འདུག་སྟངས་ཁྱེད་མ་གསད། །གཟིགས་སྟངས་དང་སྐད་ཅིག་མ་འབྲལ་མཛོད། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
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8ཿ962ཇ89»)ཉ༦༦༦)༦ཨཿ 








གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་གཟུགས། །རྩོ་ལ་བསྒྲུབ་དང་ཐེ་ཚོམ་བྱང་ཆུབ་བགེགས། །རེ་དོགས་དང་འཆིང་བ་བདུད་ཀྱི་ལས། །ཐག་ཆོད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་སྙིང་པོར་གཟུང་། །ཚིག་ལམ་གྱི་དཔྱད་ 
གཟོ་འདིེར་མི་འཚལ། །མ་ནོར་གྱི་ཟབ་ལམ་ངེས་འགྲོངས་ལ། །ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྡོ་རུས་མ་གཏུགས་ན། །འཁྲུལ་རྟོག་ལ་ཟད་པའི་དུས་མ་མཆིས། །ཐ་སྙད་ཀྱི་ཤུན་པས་མ་དཀྲི་ 
མཛོད། །སྒོམ་མེད་ལ་སྒོམ་པའི་མིང་བཏགས་པས། །ཟློས་སྒོམ་དང་བདེན་མཐོང་དོན་མི་གཅིག །རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གི་ཐ་སྙད་མེད། །བློ་འདས་ཀྱང་ཁྱབ་གདལ་ཁོ་ན་ 
ལགས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་དེ་སྒྲ་སྙན་ཡང་། །རང་རིག་ཏུ་ཐག་ཆོད་མ་བྱུང་ན། །གཞུང་ལུགས་དང་ཚིག་བཤར་གྱི་དོན་མི་རྟོགས། །ཆིག་རེའི་རྐྱེན་ཁ་མི་ཁྱག་པའི། །གཞིར་ 
བཞུགས་སངས་རྒྱས་དེས་ཅི་ཞིག་ཕན། །ཡིད་ཆེས་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ལ། །ཞེན་པའི་དད་པ་རེ་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །རྐྱེན་ངན་གྱི་དར་ལྕོག་བཞིན་བསྒྱུར་འགྲོ་བས། །རེ་དོགས་ཀྱི་ཕུང་ 
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༄༅། །འདྲེའི་རྗེས་འབྲང་བས། །ངན་འགྲོའི་རྒྱན་ལམ་ཆོད་དུས་མེད། །འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་སེམས་ལ་ག་དར་བགྱིས། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ། །དེ་དུས་སུ་ཡིད་ཆེས་ 
རང་ལ་འབྱུང་། །ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །ཆོས་ཉིད་ལ་འཕོ་འགྱུར་མ་མཆིས་པས། །ཉམས་ལེན་གྱི་རང་ཚུགས་ཟིན་ཙ་ན། །སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དེ། །རྟོག་སྒྲིབ་དང་བྲལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །གནད་འདིས་ཀྱང་འོད་གསལ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་བ་འདི་ཡང་འོད་གསལ་སྒ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་སྨས་པའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 





ཇིད ༦65 3299: 
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བཕེད་པོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འབུག 




















1ཏིཾ® 5 = 
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༄༅། 


།ཡང་རང་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་གྱི་གླུའོ། ། 
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༄༅། །ཀྱེ་ཧོ། སྲིད་པའི་འཇིགས་འཕྲོག་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཤྲཱི་སེང་ཧ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བཀའ་ཡི་སྣང་བས་ལན་མང་བསྐུལ་བ་ལས། །ལས་སྨོན་དབང་གི་སྐྱེ་མང་རབ་ 
བླངས་ནས། །འགྲོ་དང་བསྟན་ལ་ཕན་པ་མང་བྱུང་ཡང་། །ཚེ་ཡི་སྙིགས་མ་བཞི་བཅུ་ཁ་རལ་དུས། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་རྒྱས་ཕྱིར་དང་། །ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
བོ་ཡི། །སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བྱས་ནས། །རྡེ་བཙུན་མཆོག་གྱུར་རཏྣའི་ཞལ་གདམས་གནད། །མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ 
བསྲེ་འཕོའི་མན་ངག་མཆོག །རྫོགས་ཆེན་སྣང་བ་བཞི་དང་འབྲལ་བའི་ལས། །རྒྱ་མཚོ་ཇི་བཞིན་ཟབ་ཅིང་རྒལ་དཀའ་ཡང་། །བློ་གྲོས་ལྡན་པའི་གྲུ་གཟིངས་ལེགས་བྱས་ཏེ། །དེད་དཔོན་ 
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༄༅། །བཤེས་གཉེན་གང་དེར་བསྟེན་བྱས་ནས། །ཉམས་ཕྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བརྙེད་མོད་ཀྱང་། །ད་དུས་ཟབ་མོའི་སྐལ་བ་དམན་པའི་དུས། །སྣ་ཚོགས་གྲུབ་མཐའི་ཡུལ་ལ་མངོན་ 


ཞེན་ནས། །ཟློ་གྲོས་མིག་སྟོང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པས། །ཟབ་ལམ་སྙིང་བོའི་དོན་གྱི་གནད་རྣམས་ཚུགས། །ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་འདྲེས་ཤིང་བསྲེ་བསླད་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཚུལ་མཆོག་འདི་ 
ནུབ་ཉེའི་དུས། །འདི་དོན་བསམ་ན་འགྲོ་ལ་དངོས་དང་རྒྱུད། །ཕན་ཕྱིར་བླ་མའི་གསུང་དང་ཉམས་མྱོང་གནད། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྙིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་རྣམས། །གང་དང་མི་འདྲ་ 





185 1959: :2 ཇི 








ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཀྱང་། །སུ་ལའང་བསྟན་ཀྱང་དོན་གཉེར་མི་སྣང་བས། །རང་གི་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཐིམ་བྱས་ནས། །པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་དུ། །དབེན་པའི་གནས་ 
སུ་རང་ཉམས་ལེན་པར་ཤོག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཐོས་འདབས་སྙིང་གི་ཟུརམ་དངཉེ་བར་འབྲེལ་བའོ། ། 
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འྲེང་བོ་གཏན་ཆེན་ཤེས་དབ་འད་ཟར་གྱི་བཀའ་འབུག 




















ཁིར 


ཁང 














༄༅། །རླཀྐིའིེ་གསང་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཚན་གཉིས་བཞུགས་སོ། ། 
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[:5222:52€22-90182 ཕུ 








༄༅། །ཨོ་ཨཱཚྙཾཿ ཡོངས་སྒྱུ་ལུས་ཨོ་རྒྱན་རྔ་ཡབ་གླིང་། །ཚོགས་བརྒྱད་ཐ་བྱེད་སྲིན་པོའི་གྲོང་། །ཀུན་གཞི་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་མཆོད། །དྭངས་ཤིང་གཉིང་དཔག་དཀའ་བར་རྟོགས། ། 
གཟུང་འཛིན་རླབས་ཀྱི་མ་སྙོགས་པར། །མཐོང་ཐོས་ཡོད་དམ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །སྙིང་ཟུར་གསུམ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི། །པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན། །རང་རིག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ། 
སྐྱེ་ཤི་སྒོ་བཀུར་མེད་པར་རྟོགས། །མཆཚན་འཛིན་རྒྱ་ཡི་མ་བཏབ་པར། །མཇལ་འཕྲད་བྱང་ངམ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །རང་སྣང་རྟོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཕྱི་ནང་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ 
ན། །རང་བྱུང་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །རིག་པ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོར་གསལ། །ཡིད་དབྱོད་སྤྲིན་གྱི་མ་བཀབ་པར། །མཐོང་རྟོགས་ཡོད་དམ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ཡུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མེད་རྡོ་ 








300 






































8» ཏུ 





[ཨི 





༄༅། །རྡེའི་ལུས། །རྩ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན། །ཁམས་བདེ་སྟོང་དབའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གང་། །ཉམས་དགའ་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་སྣང་། །ཞེན་འཛིན་གྱི་སྦུབས་སུ་མ་ 
བཅུག་པར། །མངོན་དུ་གྱུར་རམ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ཁོ་བོ་མོད་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། །དམ་ཚིག་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ། །ཡེ་ཤེས་གཡའ་ཡིས་མ་གོས་བས། །འདིར་གསལ་ངང་གི་འདུ་བ་ 
ལགས། །ཌཀིའི་གསང་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གླུ། །རྡུལ་བྲལ་འོད་ལུས་ཕུགས་སུ་བརྗོད། །རང་བཞིན་གནས་པའི་དགེ་བ་འདིས། །སྒྲིབ་བྲལ་དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་ཌླཀྐིའི་གསང་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གླུའོ། །ཡང་། ཧེ་ཧེ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བ། །གསང་བ་བླ་མེད་བསྒོམ་པ་རྣམས། །དག་སྣང་སྤྱི་གཙུག་ཕྱག་གི་མཆོད། །བཞད་བགད་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལ་གསན། ། 
ཐེག་པའི་གོ་རིམ་མི་བྱེད་ཅིང་། །རང་སའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་པར། །བཅས་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དེ། །སྟག་ཕྱིར་ཝ་ཡི་མཆོངས་དང་འདྲ། །དབྱིངས་རིག་སྒྲོན་མ་མ་ཕྱེད་ཅིང་། ། 
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གནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མ་སྒོམ་བར། །ཉི་ཟླའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་དེ། །བྱིས་པས་ཆུ་ཟླ་འཛིན་པ་འདྲ། །འདུ་བྱེད་སྤྲིན་ཚོགས་མ་དྭངས་ཤིང་། །དྭངས་གསལ་ཏིང་འཛིན་མ་ཐོབ་པར། །མངོན་ 
གསུམ་ཞེན་བས་ལྟ་བ་དེ། །སྒེག་མོ་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་འདྲ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མའི་མིག་མེད་ན། །མངོན་གསུམ་ཟེར་ཡང་ཡིད་དབྱོད་ཡིན། །རིག་པའི་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་ན། ། 
འོད་གསལ་ལྷ་དང་ཁྱད་པར་མེད། །དབྱིངས་སྒྲོན་ངོ་ཡེ་མ་ཟིན་ན། །ཉམས་མྱོང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དཀའ། །རྨི་ལམ་ཚད་གསུམ་མ་ཤེས་ན། །གནད་འདི་སྒོམ་ཟེར་རྫུན་དུ་ཆེ། །ཡིག་ 
སྒོས་ཚིག་ཏུ་གླེང་བ་ལ། །གོང་འཕེལ་བགྲོད་ཚད་མེད་པར་ངེས། །གླུ་འདི་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གླུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་ཡིན། །དོན་འདི་ཀུན་གྱི་མཐོང་གྱར་ནས། །ཡིད་ 
ཆེས་ངེས་པར་ཐོབ་པར་ཤོག །༼ བདག་ཀམ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་འབྲེང་བོ་གཞིས་ཁར།༽གཤིན་རྗེ་ནག་བོ་གསུམ་སྒྲིལ་གྱི་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཞིག་བགྱིད་བའི་དུས། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོང་བའི་ཐོ་རང་རྨི་ལམ་ངོ་མཚར་བ་འདི་བྱང་བས། བདག་གི་རྡེ་དེ་ཉིད་ལ་སམྦྷོ་ཊར་ཕུལ་བས། 
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༄༅། །རས་ཉོ་ཙཱ་འདི་ཞུ་ལན་དུ། མི་ལམ་རྟགས་གཞན་དང་མི་འྲང་བའི་ཡིན་བ་གནང་། སླར་ཡང་བཟླས་བ་གང་བྱེད་རིན། ངག་དམ་པོའི་ངོས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བོ་རང་མ་བྱང་ཀྱང་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟུག་གཏོར་འཇོམས་བྱེད་ནག་བོ་དང་། ངག་གི་རང་བཞིན་ 
འཆི་བདག་ནག་པོ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཡིན་ངེས་སྟམ་པའི་ངང་ནས་སྔགས་བཟླས་པ་གལ་ཆེ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་བ་ལ་རྣམ་བ་འཇམ་དབལ་ནག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་ཏུ་གནང་བའི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་ཤེས་པ་གཅིག་རྣམ་བ་ཀུན་ 
ཊུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་རྡེ་བཙུན་རཏྣས་གསུང་ཞེས་རྡེས་དེའི་ཞུ་ལན་དུ་བདག་ལ་གནང་། 
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༄༅། 


།གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མདོར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །འདིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་བ་ཞེས་པ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སྙོང་ཉི ད་དུ་བ ཞུག སཾ ཀྱང་། མེ ད་དགག་གི ཿ ཆ་མ་ཡི་ ན་པ ས་འཁོར་ བ་དང་མྱ་ངན་ལ ས་འད་ ས་པའི་གཉེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི ས་གོས་པར་མ་གྱུར་པའི་དེ་ བཞིན་ཉིད་ལ་དབྱིངས་ཀྱི་ ཆ་ན་ ས་ 
ཀ་ནས་དག་པ་དང་། དབྱིངས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་གཏིང་གསལ་ཆེན་པོ། སྣང་ཡུལ་དུ་གསལ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་ཐོག་རང་ནས་གསལ་ལ་གོ་མ་འགགས་པ་སྤྲོས་པའི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། དཔེ་གང་གི་ཀྱང་མི་མཚོན་ཞིང་། བརྗོད་པ་གང་ཡང་ཐོག་ཏུ་མེ་ཕེབས་པའི་སྟོང་གསལ་དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཞུགས་ཚུལ་འདི་ལ། །ལྟ་བའི་ 
གཞིའེ་གནས་ཚུལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དོན་ཡིན་བཞིན་འཇོག་བ་གཉེན་པོ་དང་རྩོལ་བས་མ་བསླད་པ། ཐ་མལ་ཡེངས་མ་ལམ་དུ་མ་སོང་བའི་ངང་བཞག་བློ་འདས་སུ་བཟླ་བ་ནི། བསྒོམ་པ་ཡིད་བྱེད་དང་ 
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༄༅། །བྲལ་བའོ། །གནས་ཡུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ལ། སྣང་ཡུལ་མཐའ་དག་སྟོང་པར་འགྲོ་མི་དགོས་ཏེ། ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དེ། ཏིལླི་བས། སྣང་བས་ 
མི་འཆིང་ཞེན་པས་འཆིང་། །ཞེན་བ་ཆོད་ཅིག་ནཱ་རོ་བ། །གསུངས་པས་ན། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ངོས་ནས་ཅི་ཡང་མ་བརྙེད་པའི་མེད་དགག་གི་ཆ་དང་། འགྱུ་བ་དང་ལྟ་མཁན་གྱི་ཤེས་ 
བ་ལ་ལྟས་པས། སྟོང་ཡལ་རིས་མེད་དུ་སངས་ནས་ཡེ་རེ་ལྷང་ངེ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་རང་ཞལ་མཐོང་བར་བཟུང་ན་མི་ཡོང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་ 
བ་ཡིས། །ཕྱི་ནས་དེ་ཡང་སྦོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ལྟ་བ་འཐེས་སར་གནས་པོ་ལ། །དབྱང་བའི་མཆོག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། 
གང་ཞིག་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་བལྟ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་པས། རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དང་སྟོང་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
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སྣང་ལ་འཛིན་མེ དྲ་ཀྱི་ངོས་ན ས་ག ཞན་ངོར་ རྒྱུ་འབྲ ས་རྟེན་འབྲེ ལ་མི ་སྨུ་ཞིང་། སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེ ལ་བ ས་ཉེ་བར་མཚམ ས་སྦྱར་ན ས། དབྱིངས་རིག་སྐུ་ག སུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེ ན་པོར་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བ ་ནི། འབྲས 'བུ་ཡེ ་རྫོགས་ཆེ ན་པོའི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །ཞེས་གཞི 'ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཟིན་བྲིས་འདི་ནི། དད་ལྡན་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བ་ལས་བླབྡ་རམྨིས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། ། 
དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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༄༅། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྦྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །མདོ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་ཁྱོན་ཡངས་མཛེས་བྱེད་ཅིང་། །ཐབས་ཤེས་རྟ་བདུན་ཤུགས་ལས་ཟབ་མོའི་ལམ། །གདུལ་བྱའི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་དུ་ལེགས་ཤར་བའི། །རྗེ་བཙུན་ཀུན་ 
བཟང་གཉིས་པས་བདག་བསྐྱོངས་ཤིག །གང་གིས་ཞིང་འདིར་སྐལ་ལྡན་དུ་མ་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། ། 
སྦྲུལ་བའི་སྐུ་མཆོག་གང་དེའི་དྲུང་ཞུ་ན། །རང་རིག་བླ་ མ་མཆོག་དེ་འདི་སྐད་དོ། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་དོན་གཉེར་རྣམས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་སྦྱི་བོའི་ཐོད་བཞེན་བསྟེན། ། 


རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གཞུང་། 


།རྣམ་དཔྱོད་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་བརྩོན་པར་བྱས། །ལོག་པའི་བཤད་པར་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཀུ། །ནན་གྱིས་བསླབས་ཀྱང་ངལ་བ་ 
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༄༅། །དོན་མེད་པས། །གང་དེ་རྒྱལ་བ་དངོས་དང་མཚུངས་བ་ཡི། །གངས་ཅན་འགྲོ་མང་གཙུག་གི་ཁིར་འཁོད་པའི། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང་། །འཇམ་དཔལ་དངོས་ 
མཚུངས་བི་མ་མི་ཊ་ཉིད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ས་སྐྱོང་སྦྲུལ་པའི་སྐུ། །སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་གསུམ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་པོ་ཡིན། །ཐོག་མར་སྨྲ་ 
བའི་སྒོ་འབྱེད་སམ་བྷོ་ཊ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་གཞི་འགྱུར་པ་གོར་ཞབས། །མཚུངས་བྲལ་བོད་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྱུར་ཀ་ཅོག་གཉིས། །རྗེ་འབངས་ལོ་ཚཱ་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་ལྡན་དང་། །རྒྱལ་བའི་ལུང་ 
བསྟན་རིན་བཟང་རྔོག་ལོ་སོགས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཤིང་མཁྱེན་པའི་བརྩེ་བ་ཅན། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་དཀྲི་བའི་ཐེམ་སྐས་སུ། །འཁོར་ལོ་རིམ་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ལ་སོགས། ། 
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མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་བོད་འདིར་སྒགས། །དེ་དག་བཞེད་གཞུང་བཀའ་གཏེར་དུ་མ་དང་། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །རྣམ་བཤད་མཛོད་བདུན་སྙིང་པོའི་ 
མན་ངག་གིས། །ཆད་རྩོམ་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་དེས། །གངས་ཅན་མུན་པའི་ནགས་ཁྲོད་གསལ་བར་མཛད། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས། །རྟག་ཆད་མཐར་ 
ལྟའི་གཡང་དུ་མ་ལྷུང་བར། །ཟུང་འཇུག་ལྟ་བའི་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེགས་ཏེ། །ངེས་དོན་ཆོས་སྐུའེ་ཁང་བཟང་བགྲོད་པ་ལ། །མདོར་ན་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་རིའི་ཁྲོད། །མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་མ་འབུལ་བ། །ནམ་ཡང་མཁས་པས་བཀྲལ་བའི་ལུགས་བཟང་རྣམས། །སྦྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་ལགས་མོད། །དེ་དག་སྙིང་པོ་ཉེ་བར་བསྡུས་བའེ་ལམ། ། 
ལུགས་གཉིས་བཟང་པོས་འགྲོ་བ་འདུལ་མོད་ཀྱང་། །ཆོས་བརྒྱད་ལས་འདས་དགེ་བསྐུལ་མཐུན་འཇུག་གིས། །ད མན་པའི་ས་གཟུང་དྲང་པོར་གནས་བཅས་ཀྱང་། །ཕྲག་དོག་དབང་གིས་ 
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༄༅། །གནན་དོན་དྲག་རུ་ལྡང་། །དེ་ལན་མཇལ་ན་སེམས་ལ་རྣམ་སྨིན་ལྕི། །འདྲིས་མེད་རྒྱབ་སྒྱུར་རིང་བར་གནས་བས་ན། །གཞན་དོན་སྦངས་ནས་སེམས་ཅན་བློས་དོར་ཞེས། ། 
ཀུན་དང་བསྟུན་ཚེ་འབྱུང་མེད་ཚུལ་དུ་འཛིན། །ད་དུས་ཁ་ཆོས་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་འགའ། །ཆོས་མིན་བྱ་བ་ཡིད་ལ་མི་འགྱུའི་ཚུལ། །མཚེས་བྱེད་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་དྲངས་ཏེ། །རྣམ་ 
གཡེང་སྤངས་བའི་དབེན་པ་ལ་བསྟེན་ནས། །བསེ་རུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཕུར་གནས་སོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཚུལ་ལ་རབ་སྦྱར་ན། །བཞིན་གྱི་མདངས་ལོག་འཁུན་བུའི་བསྙེན་པར་གནས། ། 





1: 





ཚུལ་འདི་རིག་ནས་རྒྱལ་བ་གོང་མ་ཡིས། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་དོན་ལ་ཆེར་ཞུགས་ཏེ། །རང་ཉམས་ལྟ་བའི་གདེངས་དང་རབ་ལྡན་ཞིང་། །ཀུན་དང་སྤྱོད་ལམ་མ་འདྲེས་སྦྱད་གྱུར་ན། །ཆེན་ 
ཕོའི་གོ་འཕང་འཛིན་པའི་རང་མཐོང་དང་། །སྤང་བླང་ཆུང་བའི་གྱོང་ཕོར་འཛིན་པ་མང་། །སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་བསགས་པ་ཆེ་ཆུང་གིས། །ལས་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་དུས་འདི་རུ། །དད་ 
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ལྡན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་དད་མོས་ཤིང་། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་རྒྱལ་བས་མངགས་པ་ལ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་རང་རྒྱུད་ལེགས་སྦྱངས་ཏེ། །དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་འདོད་ཀྱིས། ། 
ཆགས་སྡང་འཕེལ་བའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ས། །རྒྱལ་བས་དམོད་པར་གྱུར་བའི་གནས་སྦངས་ནས། །བྱིན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །བག་དྲོ་རིག་དྭངས་ཆོས་ལ་ངེས་ 
ཤེས་སྐྱེ། །དེ་ཚེ་བསྒྲུབ་བའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཡིས། །རྒོད་དང་གཉིད་རྨུགས་ཐེ་ཚོམ་རབ་སྦངས་ནས། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ལམ་ལ་རབ་གཞོལ་ནས། །བདེ་བའི་ལམ་ལ་ལུས་གནད་ 
རབ་བསྲང་སྟེ། །ཐོ་རངས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོ་ཚད་མེད་བཞི་དག་དང་། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས། །གདན་གསུམ་མ་ 
ནོར་འཁྲུལ་མེད་ཆོ་ག་ཡི། །རང་གཟུགས་ལྷ་ཡི་སྐུ་རུ་གསལ་བཞིན་དུ། །སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །བཅོས་མིན་མོས་གུས་བ་སྦུ་གཡོ་བཞིན་བར། །དབང་བཞི་བླང་ཞིང་དབྱེར་ 
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༄༅། །མེད་མཉམ་པར་འཇོག །གདོད་ནས་གཞི་ཡི་བཞུགས་ཚུལ་འཁུལ་མེད་ནི། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་ངོས་གཟུང་ཀུན་དང་བྲལ། །མེད་པ་མ་ཡིན་འཁོར་འདས་གང་དུའང་སྔོན། ། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་བརྗོད་བའི་ཡུལ་ལས་འདས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་གཞི་ཡི་བཞུགས་ཚུལ་ལགས། །ཡེ་ནས་གཞི་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་མི་བྱེད་པ། །ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་རང་བབས་ཁོ་ན་ཉིད། ། 
འགྲོ་འོང་གནས་བྲལ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འདི། །གཉེན་བོས་མ་བསླད་རྩོལ་བས་མ་བསྒྲིམས་ཤིང་། །ཐ་མལ་ཡེངས་མ་ལམ་དུ་མ་སོང་བ། །རྟོག་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རྩོལ་སེམས་བྱ་མི་དགོས། ། 
རང་གནས་གཞིར་གཞག་མ་བཅོས་བསྒོམ་པ་ཡིན། །ཚུལ་འདི་མཚུངས་བྲལ་བླ་མའི་གསུང་ལས་རྙེད། །དེ་རྗེས་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རླུང་ལྔ་ཁམས་ལྔར་གྱུར། །དེ་ 
ལས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་ཤེས་བཅས། །སྙིང་པོར་གྱུར་པ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་པོ། །དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་མན་ངག་གིས། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ 
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བཞིའེ་འགྲོས་བཟློག་གིས། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྲུབ་ཚུལ་རྣམས། །བཀའ་གཏེར་ལས་བྱུང་མན་ངག་སྙིང་པོ་དང་། །གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་དག་ལས་མཁྱེན་ལགས་མོད། །ཉེ་ཤར་ཚེ་ 
བསྒྲུབ་མངོན་སུམ་གནད་དང་བསྲེ། །ཐུན་མཚམས་ངལ་གསོ་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་སྦྱོད། །མ་འགགས་རྩལ་སྣང་རི་ལམ་སྒྱུ་མར་རོལ། །ཉིན་གུང་འཆད་དང་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་དང་། །སྦྱིན་དང་ 
སྙན་སྨྲ་དོན་མཐུན་དོན་སྤྱོད་དང་། །བསྡུ་བའི་དངོས་བོ་བཞི་ལ་འབད་པར་བྱ། །དགོངས་ཁ་སྲོད་དུས་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ཡིས། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
མ་གྱུར་འགྲོ་བ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སོགས། །ཆམས་ཅིག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བགྱི། །ནམ་གུང་རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་དང་ལྡན་ནམ། །དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
རྟགས་མཆོག་གིས། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །འོད་གསལ་དེ་ཉིད་རྨི་ལམ་ལྷ་སྐུར་ལྡང་། །ཞིང་ཁམས་བལྟ་ཞིང་སྟོན་པར་ཆོས་རྣམས་ཉན། །དེ་རྗེས་ཐུན་འབྲས་ 
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༄༅། །འདུ་ཤེས་ལྡན་པར་སད། །མླར་ཡང་ཐོ་རངས་དགེ་སྦྱོར་ལ་འཇུག་གོ །རྩལ་འདི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ཉམས་ལེན་གནད། །སྒོ་གསུམ་འཆོལ་པར་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། ། 
འོན་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་རུ། །ལོག་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམ་དག་རྒྱུད་སྡེ་རུ། །མངོན་ཞེན་དམ་པོས་འབོད་ནས་ཉན་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཆད་བའི་མཁས་ཆློམ་མང་ཞིག་མཐོང་། ། 
འགའ་ཞིག་གྲགས་འདོད་ཚང་གི་རྱོས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཚད་ལྡན་གཞུང་ལུགས་དང་། །དེ་དག་བསྒྱུར་བྱེད་ལོ་བཌ་མཁས་རྣམས་ལ། །རྩོད་ཅིང་རྒོལ་བའི་ལོག་རྟོག་མང་ 
ཞིག་སྣང་། །ཁ་ཅིག་འདི་ན་རང་གཟོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྔོན་རབས་མཁས་པས་བཀྲལ་བའི་བཤད་སྲོལ་རྣམས། །མི་མངོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་རབ་བཅིངས་ནས། །རང་འདོད་གྲུབ་མཐའི་ 
རྒྱུ་སྐར་བགྲང་མཐའ་ཡས། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་དང་མན་ངག་སྙིང་ཐེག་བསྐོར། །དེ་དག་ཕལ་ཆེར་འཁྱོགས་པོའི་ལམ་དུ་བཀྲལ། །ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་རྙེད་བཀུར་ལྷུར་བླངས་ནས། །ཕ་རོལ་ 
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བརྙས་དང་ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་ཀྱིས། །རང་ཉིད་བསྒོམས་དང་གཞན་ལ་འདོམས་ཀྱང་རུང་། །སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་མང་། །དེ་ཕྱིར་སྦྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །ལས་ 
སྣང་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་ནས། །ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་ཞིང་འདེར་ཡང་དང་ཡང་། །བསམ་བཞིན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །ཀུན་ནས་ཁྱད་འཕགས་མཛད་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དེ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་གྱིས་ན། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་པ་དང་། །སྔར་བཤད་མཁས་བས་བཀྲལ་བའི་བཤད་སྲོལ་ལ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཐུབ་ 
བསྟན་འཛིན་པ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་སྟོན་པ་གཉིས་པ་མཁྱེན། །རང་རྒྱུད་སྨིན་རྣམས་འཁོར་མང་དབུས་སུ་ནི། །ཟབ་གཏེར་གཞུང་ལ་རིག་གྲོལ་སྦོབས་པ་ཡིས། ། 
གཞན་ཕན་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལྷག་པར་དགོངས། །འཆད་པ་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ལྷ་ཡི་དབྱངས། །དགོས་དུས་ཚིག་དོན་མཚམས་སྦྱོར་རྒལ་ 
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༄༅། །ལན་བཅས། །སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་ཚེར་མ་དབྱང་ལ་མཁས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་དེ་ལྟར་མཁས་བར་མཛོད། །ནེ་ཙོའི་འདོན་པས་མཁས་པར་རློམ་པ་དང་། །ཚུལ་བཅོས་ 
སྤྱོད་པས་བཙུན་པོར་འཆོས་པ་དང་། །སྟོང་བའི་འུད་ཀྱི་བཟང་པོར་རྫུ་བ་རྣམས། །དེ་འདྲའི་སྒྱུ་མ་མཁན་རྣམས་གཞོམ་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་ཟླ་བྲལ་བ། །འཇིགས་ 
མེད་འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་རུ་བོའི་རྒྱུན། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་ལ་ཁྱོད་ཉིད་ལས་གཞན་གང་། །འཛམ་གླིང་མཛེས་བྱེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིས། །བཀའ་ཡིས་འཕྲེང་བས་ལེགས་པར་བསྐུལ་ 
བ་ལས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྡེ་བཙུན་རྣའི་ཞབས། །དུས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཁྱོད་གསུང་ལན་བརྒྱར་མྱང་པའི་ཀུ་སུ་ལི། །བྲཛྡཱ་རསྨི་ཞེས་པས་མོས་དགེས་ 


ལུལ། །མངྒ་ལཾ། བྷ་ཝ ། ། ། 
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ལྲེང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེན་གྱི་བཀའ་འབུག 
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༄༅། །ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཞལ་གདམས་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་འདི། །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སུན་འབྱིན་མི་སྨྲ་བ། །གཟུར་གནས་བདག་བློ་བརྟེན་བྱས་ལེགས་བརྟགས་ཏེ། །དྲོད་ཚད་དང་ལྡན་སྨྲ་ལ་ 
བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་དབུས་ནས་ལེགས་འཁུངས་ཤིང་། །མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་ཚོགས་རྣམས་རབ་རྫོགས་ཏེ། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་ཁུར་གྱིས་མངོན་མཐོ་བའེ། ། 
མཚུངས་མེད་དཔག་བསམ་ལྡོན་པས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་དྲིན་ལས་བརྙེད་པའི་ཚིག །འཁྲུལ་མེད་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་ཕྲ་ཐིག་བཤད། །གཟུར་གནས་ཐུགས་ལ་ཞོག་ 
དང་ཕན་བ་ཆེ། །རང་ཉིད་ཐར་འདོད་ཞི་བདེའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །བལྟོས་མེད་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། །འཐུལ་མེད་མ་ནོར་བ་ཞིག་གནད་དུ་ཆེ། །རྣམ་རྟོག་རང་ 
སར་འཆུན་བའི་ཞི་གནས་དང་། །བྱིང་རྒོད་ཧད་ཚོམས་ཡན་པར་ཤོར་བ་གཉིས། །འཁྲུལ་མེད་མ་ནོར་བ་ཞིག་གནད་དུ་ཆེ། །གནས་རྗེས་དྭངས་བའི་རྗེས་ཤེས་འོག་འགྱུ་དང་། །འཛིན་མེད་འཆར་ 
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༄༅། །སྒོ་སེམས་ཉམས་ཤར་བ་གཉིས། །འཁྲུལ་མེད་མ་ནོར་བ་ཞིག་གནད་དུ་ཆེ། །ཞེ་གནས་རང་བཞིན་དྭངས་པའི་གསལ་ཆ་དང་། །མ་འགག་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
གཉིེས། །འཁྲུལ་མེད་མ་ནོར་བ་ཞིག་གནད་དུ་ཆེ། །ཐ་སྙད་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། །གནས་ཡུགས་རྟོག་མེད་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་གཉིས། །འཁྲུལ་མེད་མ་ནོར་བ་ཞིག་གནད་ 
དུ་ཆེ། །འགྱུ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་ཡལ་བའི་སྟོང་བ་དང་། །འགག་མེད་ཉམས་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བ་གཉིས། །འཁྲུལ་མེད་མ་ནོར་བ་ཞིག་གནད་དུ་ཆེ། །ཚོགས་དྲུག་སྣང་ཐོག་འཛིན་མེད་གནས་ 
པ་དང་། །རང་སེམས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་མྱོང་བ་གཉིས། །འཁྲུལ་མེད་མ་ནོར་བ་ཞིག་གནད་དུ་ཆེ། །ཐོས་བསམ་དོན་སྤྱིར་ཤར་བའི་གོ་ཡུལ་དང་། །རྣལ་འྱོར་ཉམས་སུ་སྱོང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །འཁྲུལ་མེད་མ་ནོར་བ་ཞིག་གནད་དུ་ཆེ། །འབྲལ་མེད་ཉམས་མྱོང་དེར་གནས་ངེས་ཤེས་དང་། །ཤུགས་འབྱུང་གྱོང་བྱ་བྲལ་བའི་རྟོག་པ་གཉིས། །འཁྲུལ་མེད་མ་ 
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ནོར་བ་ཞིག་གནད་དུ་ཆེ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཡང་དག་བརྟན་པ་དང་། །ཡིད་ངང་རྟོག་མེད་ཧད་པོར་ལུས་པ་གཉིས། །འཁྲུལ་མེད་མ་ནོར་བ་ཞིག་གནད་དུ་ཆེ། །རྩོལ་མེད་གང་ཤར་རང་ཞལ་ 
ལྟ་བ་དང་། །ཟློས་བྱས་ཆེད་འཛིན་ཕྲ་མོའི་རྒྱས་འདེབས་གཉིས། །འཁྲུལ་མེད་མ་རོར་བ་ཞིག་གནད་དུ་ཆེ། །སྲིད་ཞི་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པའི་དགེ་སྦྱོར་དང་། །ཐོས་རྒྱ་ཉམས་མྱོང་དྲེད་ 
བའི་གོ་ཡུལ་གཉིས། །འཐུལ་མེད་མ་ནོར་བ་ཞིག་གནད་དུ་ཆེ། །གནས་ ཡུགས་བདེ་བར་རྟོགས་བའི་ཟུང་འཇུག་དང་། །རྟོག་གཟོ་ཡིད་བྱེད་ཟུང་འདེབས་ཤར་བ་གཉིས། །འཁྲུལ་མེད་མ་ 
ནོར་བ་ཞིག་གནད་དུ་ཆེ། །སྤྱོད་པ་རེ་དོགས་བྲལ་བའི་གྲོལ་པོ་དང་། །ཉམས་མྱོང་གེགས་སུ་འབྱམས་པའི་ཐོ་ཅོ་གཉིས། །འཁྲུལ་མེད་མ་ནོར་བ་ཞིག་གནད་དུ་ཆེ། །སྟོང་ཉིད་རང་གཟུགས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཤར་བ་དང་། །ཚུལ་འཆོས་རྟོག་པས་བཅིངས་པའི་རེ་དོགས་གཉིས། །འཁུལ་མེད་མ་ནོར་བ་ཞིག་གནད་དུ་ཆེ། །གང་ཟག་དང་པོའི་ལས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ། །ཕྲ་རགས་ཞིབ་མོ་ 
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༄༅། །ཤེས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བཤད་ཀྱང་ཟེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའང་དཀའ་མོར་མཆི། །བློ་ལྡན་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པར་མཛོད། །ད་དུང་འདི་ན་ཕྲ་མོའི་གནད་མང་ 
ཡང་། ༈འདི་ཉིད་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ལ། །ཕལ་ཆེར་མ་སྨྲས་ཤུགས་ལས་ཤེས་པ་འབྱུང་། །འདི་དོན་ཙམ་ཡང་རྟོགས་པར་མ་ཀྱྱར་ན། །སྒོ་བཏགས་ཞིབ་མོ་རླུང་གིས་འཁྱེར་བ་ 
དང་། །སྦིག་ཚུམས་ལེགས་འདོད་རེ་དོགས་གྱིས་བཅིངས་པ། །ཐེ་ཚོམ་ཉམས་མྱོང་གེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །རེ་ཞིག་ངལ་བསོའི་གནས་སུ་བཞག་པ་ཡིན། །མངྒ་ལཾ། ཞེས་ཤིང་མོ་ཡོས་ལོ་ཧོར་ཟླ 


དྲུག་པའི་ནང་། །བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་བར་ཁང་དུ། །གཏེར་བཏོན་ཆེན་བོའི་མ་ཡིག་ཆག་དཔེའི་དྲུང། །འཁྲུལ་བ་མེད་བར་ཞུས་ཤིང་དག་བར་བྱས། ། 
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འྲེང་བོ་གཉན་ཆེན་ཤེས་དབ་འོད་ཟར་ཀྱི་བཀའ་འབུག 
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༄༅། །ཡུགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བ་ཤད་པ་ལེའུ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨེ་མ་མཚར། དྲི་མེད་མཚོ་གླིང་པདྨའི་སྡོང་པོའི་རྩེར། །རྒྱུ་མེད་རང་བྱུང་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ལས་འཁུངས། །ཟོགས་མེད་མཛད་པས་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད། །མཉམ་མེད་ 
ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་རྡེ་ལ་འདུད། །ཁྱོད་གསུང་ཐོད་དུ་འཆིང་བའི་ཀུ་ས་ལུས། །རང་གིས་མི་ཤེས་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་ནི། །མཛེས་བོས་མཛེ་བོའི་མན་ངག་བསྟན་མཚུངས་ཀྱང་། །ལུགས་གཉིས་ 
ཟབ་མོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞིག །གཞན་ལའང་ཕན་སྙམ་སྲིད་ནས་འདི་ལྟར་སྤོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་རྩ་དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་རག །དེ་ཡང་ཆོས་ལྡན་སྐྱེ་བོ་འདུ་བའི་གཞི། །དགེ་བཅུ་འཕེལ་ 
ཞིང་ལོག་པའི་ཁྲིམས་བཅོ་བརྒྱད། །རྗེ་རྒྱལ་དག་ལ་མངོན་པར་བརྟེན་པས་ན། །ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་རྣམས། །རྒྱལ་ཕོར་བཟུང་ལ་དགའ་བས་ཁབ་བཞི་བསྐྱངས། ། 








328 



























































186»; ®): 





6 & 





༄༅། 


ཅིང་ཟིལ་གྱི་གནན། །བློན་པོ་མ་བཅུན་འདོད་པ་ཆེས་པ་ཡིས། །སྲིད་ཀྱི་མཁར་པོ་འཇིག་པའི་ཉེན་ཆེའོ། 
བྱས་ཀྱང་ཆོད་དུས་མེད། །རྟག་ཏུ་བསམ་བློ་བཏང་ཀྱང་འགྲུབ་པར་དཀའ། །སྨྲ་བ་མཁས་ཀྱང་རང་དོན་འཆལ་པར་འཆོར། །གཞན་གྱི་ཞེ་ཁྲེལ་བྱུར་གྱི་རུ་མ་ལགས། 


།རྒྱལ་བོའི་རིགས་ནི་གཞན་དང་ཡང་མི་འདྲ། །ཟུངས་ཐུབ་གཟབ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཐུགས་རྗེས་ནང་བློན་རྣམས་དང་གྲོས་བློ་བསྙུན། །དེ་ཡང་སྲིད་ལ་གནོད་ 
པའི་གྲོས་མ་བསྟན། །ཁྲོ་གཏུམ་མ་ཆེ་ཞི་དུལ་སྐྱར་ཞིང་སྨྲ། །གསོལ་རས་བྱ་དགས་ཟློན་བོ་རྣམས་བསྐྱངས་ཏེ། །ཧ་ཅང་ཆེ་བར་མི་འཛིན་རན་ཚོད་བཟུང་། །བློན་པོའི་ཀླད་ནས་གཅག་ 
།རང་སེམས་དཀོན་མཆོག་དཔང་པོར་མ་བཞག་ན། །མི་ཚེ་གཡོར་གཏམ་ 


།མཛའ་བཤེས་ངན་ 
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པའི་ཤེས་ཆུང་གྲོས་འདེབས་དང་། །གཡོ་ཆེ་ངན་པའི་བྲོད་ཁ་ལྡིང་བ་སྤོངས། །ཐབས་ཀྱང་ཕ་ཚན་ནང་ཞིག་མ་བྱེད་ཅིག །རང་སྲིད་ཉམས་ན་སྒོས་སུ་རྒྱལ་ཡང་ཕུང་། །སྔར་འཁོན་འགྲས་ 
ཅན་མི་ལ་ཟློ་མ་གཏོད། །རང་གི་སྲོག་ལ་འཁུ་ལྡོག་འབྱུང་ཉེན་ཡོད། །ཉམས་ཚོད་ལེན་པའི་མི་ལ་དྲོད་ཚུད་སྨོས། །ཟློ་ཚོད་གཞན་ལ་སྐྱལ་བའི་ཉེན་ཡོད་དོ། །འབོགས་པའི་གལ་ 
ལ་བབ་ཚེ་སྲས་ལའང་། །འཕངས་པར་མ་མཛད་རང་གི་སྲོག་བཞིན་བསྐྱང་། །གཞན་གྱི་བསྒྱུར་བར་མ་སླ་སྙན་ཁུང་བསྐྱེད། །སྨྲ་ལྕེ་ཁྱད་དུ་གསོད་ལ་ཁོང་ཡངས་མཛོད། །སྲིད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ 
ཡུན་དུ་བརྟན་པར་ངེས། །རིགས་བཙུན་མཛེས་པ་སྦྱོད་པ་ཡིད་དུ་འོང་། །དད་དང་སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། །བློ་གྲོས་གསང་ཚིག་གཞན་གྱི་སྨུར་མི་བཏུབ། །གཞན་ནོར་མཐོང་ 
ཚེ་འདོད་སྲེད་མི་ཆེ་ཞིང་། །ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་དང་བཅས་བཅུ་གཉིས་པོ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་བའི་བུད་མེད་བཙུན་མོར་བསྟེན། །འཇིག་རྟེན་བརླག་བྱེད་ཤ་ཟ་རྐང་འཇིབ་མ། །བཅུད་འཕྲོག་ 
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༄༅། །སྲ་མེན་རིགས་རྒྱལ་ལ་སོགས་བ། །མི་མོར་སྦྲུལ་ནས་སྲོག་ལ་འཇབ་པ་ནི། །མདོག་དམར་སྐྱེས་པའི་སྐད་འདྲ་རྫི་མ་རིང་། །སྨྲ་འདོད་གཞོགས་རླུང་གཞན་ནོར་འཕྲོག་ 
ལ་མཁས། །སྔོ་དམར་མདོག་སྐྱ་ཟ་ལ་དགའ་བ་དང་། །ཁྲེལ་མེད་ཡུས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་ཞིག་པ་རྣམས། །བརྟེན་ན་ཚེ་ཐུང་དབང་ཐང་དངོས་གྲུབ་ཡལ། །ལེགས་ཀྱང་བདག་ཡིད་མི་འཇུག་ 
ཞེས་དམ་མཛོད། །བཙུན་མོ་རྣམས་དང་བུད་མེད་གཞན་དག་ལ། །སྲེད་པའི་འདོད་པ་ཧ་ཅང་སྦྱོད་མ་གྲགས། །ང་ཁྱོད་ཟེར་ཞིང་མཐོ་དམན་མེད་པ་མཆི། །ཡིད་ཆེས་མེད་པར་དགོས་པའི་ 
དོན་མ་བསྒྲུབ། །བདག་གི་ཐུགས་ཚོད་གཞན་ལ་སྐྱལ་བར་མཆི། །ཟས་ཀྱི་གཡོས་སྦྱོར་ཞིམ་ཕོ་གོས་མ་བརྟེན། །གསོ་བྱེད་སྨན་ལ་གསོད་བྱེད་དུག་མཆིའོ། །ལོག་པར་འཁྲེད་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཚུལ་འཛིན་འགས། །ད་དུས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་མང་བས་ན། །མདོ་རྒྱུད་དག་ལ་ཞུས་ཏིག་དག་པར་མཛོད། །ལན་གཅིག་དག་ན་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པ་འབྱུང་། །དཀོན་མཆོག་ 
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གསུམ་ནི་སྤྱི་བོའི་ཐོད་དུ་ཁུར། །ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་ལྷ་ལ་བློ་མ་འཇུག །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བའི་མོད། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་དུ་བཞེས། །བློ་དམན་དྲང་ཞིང་རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་ 
མོར་ཆོད། །སྟོང་ལྟ་ཡུས་སྒོབ་ཅན་དང་མ་འགྲོགས་མཛོད། །ཤ་ཚའི་ཁ་ནས་སྙན་ངག་མི་འབྱུང་བས། །ཤའུ་བཞིན་དུ་བཟོད་སྲན་མ་ཆུང་བར། །རང་གི་ཐུགས་ལ་གྲོས་འདེབས་མཁས་པར་ 
མཛོད། །ཡབ་མེས་གོང་མའི་ཕོ་བྲང་བཞེངས་པ་རྣམས། །གཞན་དུ་མ་སྦོ་འཕུང་བའི་ཉེན་ཆེའོ། །ཡུལ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། །ཆུ་རྣམས་ཕྱོགས་བཞིར་དོན་བྱས་འདུ་བ་ 
ལྟར། །མངའ་འབངས་རེས་མེད་བསྐྱངས་ན་མངའ་འོག་རྒྱས། །ཆུ་ཡིས་གདུང་བ་སེལ་ལྟར་དམན་པ་སྐྱོངས། །བརླན་གྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བཞིན་དཀར་ཕྱོགས་བསྒྲུབས། །རྒྱ་མཚོ་གཡོ་བ་ 
མེད་བཞིན་ཐུགས་ཉིད་བཞོག །ཆུ་ཉིད་མཉེན་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་དང་བསྙུན། །རྒྱ་མཚོ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བཞིན་ཐུགས་ཟབ་བསྐྱེད། །ཆུ་ཆེན་ལོག་ཐབས་མེད་བཞིན་དགྲ་སྲིད་ཐུལ། །རྒྱ་ 
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༄༅། །མཚོ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ལྟར་གྲོས་རྒྱ་བསྐྱེད། །རྒྱ་མཚོས་ཆུ་རྣམས་བསྡུད་བཞིན་མཐའ་བཞི་བསྡུས། །མཚོ་དྭངས་གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་ལྟར། །འཁོར་འདས་ཆོས་ 
ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བགྱིས། །རྒྱ་མཚོའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ལྡན་པ་བཞིན། །རྒྱལ་བོ་དག་གི་སྐུ་ལ་ལྡན་གྱུར་ན། །མགོ་ནག་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་རུ་དེ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕལགྱི་རྒྱབ་པོ་རྣམས་ལས་མངོན་ 
བར་བཅམས་ནས་ལེགས་པར་བཤད་བ་ལྱེའུ་དང་པོའོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིས་བློན་བོའི་བྱ་བ་བཞི། །སྐུ་ཡི་རིམ་གྲོ་ནང་གི་ཁབ་གསོ་དང་། །ཕྱི་ཡི་ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་དང་འབངས་ཚིས་བྱེད། །འདི་རྣམས་ལྡན་ན་ 
བློན་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན། །གཞན་ཡང་བློན་བོས་བྱ་བའི་ལས་བཞི་ཡོད། །རྡེ་ཡི་སྐུ་དྲིན་རིན་ཆེན་གསོ་བ་དང་། །ཁྲལ་མི་ཡོངས་ལ་ཕན་གདགས་གཞུང་བསྲང་དང་། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བརྟེན་རྣམས་འཛུགས་པ་དང་། །རྒྱལ་ཁམས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་འགོད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མོད་བཞི་ཡོད། །བྱམས་དང་ལྡན་པའི་ངོ་ཤེས་ལན་ལོན་དང་། ། 
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ལེགས་ཉེས་དོན་སྟོན་ལེགས་སྦྱོར་ཉེས་མི་བསྒྲུབ། །སྐྱེ་བོ་མི་ཆོས་དག་གི་ལེགས་པར་བརྒྱན། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་འཁུུལ་མེད་ཚུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བདག་གཞན་ལ་ཕན་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས། ། 
མི་ཨུལ་འདིར་ནི་གཏམ་གྱི་མཛེས་འགྱུར་ལ། །ཕྱི་མར་ལྷ་ཡི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པར་ངེས། །ཁོད་དལ་སྨྲ་བདེན་ཆད་བཙན་རབ་ཏུ་དུལ། །ཀུན་ལ་བརྩེ་དང་ལྡན་ན་ཆོས་དང་མཐུན། །སྔར་ 
ལས་འགྱོད་པ་མེད་ན་བློན་པོ་ཡིན། །དགྲ་ཐབས་རལ་ཀ་བློན་པོའི་དཔའ་བོ་ཡིན། །ཁ་འཇམ་ཁོག་པ་ནག་པོའི་བློན་པོ་འཇིགས། །དྲང་པོའི་སེམས་འཇོག་བློན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། ། 
རྒྱལ་པོའི་ལེགས་ཉེས་བློན་པོར་རག་ལས་པས། །མཛངས་པའི་རབ་ནི་ལེགས་ཉེས་གང་ལ་ཡང་། །སྔ་དྲོ་མི་ཞན་ཕྱི་དྲོ་གྱོད་མི་ལྡང་། །གང་ཡང་ཕྱིས་མི་འགྱོད་ན་མཛངས་པ་ཡིན། ། 
མ་བཅོལ་ལས་ལ་འཇུག་པ་སྨྱོན་པ་ཡིན། །ཟས་ངོར་དམག་འཁྲུག་བྱས་ན་ཕུང་པ་ཡིན། །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་དོར་ཡོན་ཏན་བཟུང་། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡུན་ཏུ་བརྟན་པར་མཆི། །དེ་ལྟར་ 
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༄༅། །ནང་བློན་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བརྩམས་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་བའོ། ཡུལ་རྒྱལ་གནས་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཚན་ཉིད་ནི། །སྲིད་ཀྱི་མཚོ་མོ་མོ་བཙུན་བུད་མེད་རྣམས། །སྨྲ་བ་མང་ན་བུད་ 
མེད་ལད་པ་ཡིན། །དགོས་དོན་མ་གཏོགས་འཇབ་འཇིབ་མ་མང་མཛོད། །ཕ་ཡིན་དགེ་ཡིན་རིང་ནས་བྲོད་པ་ཡིན། །དགོས་ངེས་མིན་པ་ཁལ་ལ་ཡངས་སུ་མཛོད། །འདི་འཛིན་འཁོར་ 
རྩི་ས་བུ་ཁྱོའི་རྒྱན་ཡིན་པས། །གཉེན་གྲོགས་རྣམས་ལ་འགྲོགས་ཁ་ཡངས་སུ་མཛོད། །ཕྱི་མའི་སོ་ནམ་ཆེ་འདིའི་རྐྱེན་བཟློག་པའི། །མཐོ་དམན་མེད་པ་སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་མེད་མཐོང་། །རང་ 
ཡང་སེམས་སྐྱིད་གཞན་ལ་མཛེས་པ་ཡིས། །སྤྱོད་པ་འཇམ་དེ་ཞི་དུལ་མཁས་པར་བྱ། །ཁྱོ་བཟང་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ཐོད་དུ་ཁུར། །ངན་ཡང་སྔོན་ལས་ཡིན་གྱི་བཀུར་བསྟེ་བགྱིས། །གྱོས་ 
གྱུག་ཕ་མ་འདྲ་ཡི་བསྙེན་བཀུར་མཆོད། །འདི་ངན་ཕྱི་མ་རྗེ་བའི་ཁྱོ་མིན་སྐྱེས་པ་སྤོངས། །མོ་ཁྱད་ཡིན་པས་འཛུམ་མདངས་བཅས་པས་སྨྲ། །ནོར་ལ་དམ་ཞིང་ཟས་ལ་ཡངས་པར་བགྱིས། ། 
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དེ་ཡང་ཆོས་ཕྱོགས་འགྲོ་ན་ནོར་ཡང་ཐོང་། །ཞིག་པར་བསོགས་ལ་དགོས་པའི་དུས་ན་མཆོད། །གཞན་དགྲ་འདྲེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་མ་གཏོང་བར། །འདི་ཕྱིའི་རིམ་གྲོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད། ། 
འཁོར་དང་གཉེན་ལ་བརྩེ་དུངས་བུ་བཞིན་བགྱིས། །རང་སྡུག་དགྲ་ལ་གནོད་པ་མི་འཁྱོལ་བས། །ཐུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁེ་གྲགས་ཞེ་སྡང་སྒྱུངས། །རང་གཞན་གཉིས་ལ་འདི་ཕྱིར་ཕན་བ་ཡིན། ། 
དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བྱམས་དང་སྙིང་རྡེ་བསྒོམས། །དགོང་མོ་ཉལ་ཕྱི་ནང་པར་ལངས་སྔ་བས། །དུས་ཀྱི་སོ་ནམ་འཆུགས་མེད་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཅི་བྱས་དོན་མེད་པས། ། 
ཚེ་བཞུགས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་རང་སེམས་ལྟོས། །གྲོས་མགོ་ཐོན་ན་འདི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བཙུན་མོ་རྣམས་ལ་མཛོན་པ་བཅིས་ནས་ལེགས་པར་བཤད་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་བའོ། །ཡུལ་རྒྱལ་ 
རྣམས་ཀྱི་མངའ་འབངས་དྲག་ཞན་རྣམས། །སྔོན་གྱི་བསགས་པ་ཆེ་ཆུང་ལས་དབང་གིས། །དཔོན་དང་གཡོག་གི་ལས་སྨོན་མཐུ་བཙན་པས། །ལོག་བསྒྲུབས་མ་ཞུགས་ཁྲལ་དང་འུ་ལགས་ 
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བྱ ༦ (1915 








༄༅། །རྣམས། །ངན་ལ་མ་འགྲན་བཟང་ལ་ཡར་དཔེ་བགྱིས། །རང་སེམས་དབང་དུ་ཚུགས་ལ་གུས་ཞབས་བསྒྲུབས། །དཔོན་གཡོག་བར་དུ་མི་ངན་སེལ་བྱུང་ན། །སྤྱོན་ཧཾ་མ་བྱེད་ 
བདེན་པའི་ངག་གིས་ཁྲོལ། །འཇིགས་པའི་བཀའ་སྐྱོན་དག་ལས་གྲོལ་བར་མཆི། །མགོ་ལོག་མ་བྱེད་འབངས་ཀྱི་རྗེ་མི་ཐོབ། །བསགས་པ་མེད་བས་སླར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །སྙིང་ནས་སྲན་ 
བསྐྱེད་པ་ཆ་མ་སྤངས་པར། །ངང་རྒྱུད་སྲིངས་པས་ཕུགས་སུ་བདེ་བ་འབྱུང་། །ཕྱི་ཡི་ཁིམས་སུ་གཅེས་ལ་རས་མ་གཅོད། །གོང་མའི་བཀའ་ལུང་བཙན་ཞིང་ཉན་པར་བསྒྲུབས། །མནའ་ནི་མ་ཟ་ 
འཆད་ནི་བཙན་པར་བགྱིས། །མང་པོའི་ཁ་བསྡུས་ཀུན་དང་གྲོས་ཀྱང་བསྙུན། །མཐོ་སེམས་མ་ཆེ་ངན་པ་ཁྱད་མ་གསོད། །ཀུན་དང་གྲོས་བྱས་ཕུགས་སུ་འགྱོད་པ་མེད། །མཛངས་པས་ 
ལེགས་བསྐོས་དཔའ་བོས་མཐའ་སྣ་དྲངས། །རྗེ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལྕེས་གཅད་པ་དང་། །བསམ་ཤེས་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འདུམ་པ་བཟུང་། །འཁོར་གཡོག་བྲན་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མེལ་ཚེ་ 
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8ཿ9»6>ཇ89»)ཉ༦༦༦)༦ཨཿ 








བགྱིས། །སྐྱེས་པ་མཛངས་ན་ནོར་དུ་གཏམ་སྙན་བསྒྲབས། །གཙོ་བོ་མཛངས་ན་ཕྱི་སྲིད་ནང་སྲིད་སྐྱོངས། །དཔའ་བོ་མཛངས་ན་རྟག་ཏུ་རང་སྲོག་འཚོས། །བྱིས་པ་མཛངས་ན་ཆུང་ནས་ 
ཡོན་ཏན་སློབས། །ཕྱུག་པོ་མཛངས་ན་ཅི་བསགས་ཆོས་ཕྱིར་ཐོངས། །དྲག་པོ་མཛངས་ན་རན་ཚོད་ཟིན་པར་གྱིས། །ཀུན་ཀྱང་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མཛངས་འདོད་ན། །སྡུག་བསྔལ་བོར་ནས་དགེ་ 
བཅུ་བདེ་བ་སྒྲུབས། །ཁེ་གྲགས་སྦོངས་ལས་དབེན་པར་སེམས་ལ་ལྟོས། །ད་ལྟར་བཞུགས་དང་སླད་ནས་འབྱོན་པ་ཡི། །རྗེ་བློན་བཙུན་མོ་འབངས་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཐུགས་ལ་བཞག་ 
མཆི་བདག་གི་གཡར་དམ་ཡིན། །མཇལ་ཡང་འདི་ལས་ལབ་རྒྱུ་གཞན་མ་མཆིས། །ཤི་ཡང་འདི་ལས་ཁ་ཆེམས་མེད་པས་ན། །ཐུགས་ལ་ཞོག་མཛོད་སྙིང་ལ་ས་མ་ཡ། །དེ་ལྟར་འབངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ལ་མངོན་པར་བརམས་ནས་ལེགས་བར་བཤད་བ་སྟེ་བཞི་བའོ། །ཐར་བའི་ས། ་ལ་གཤེགས་པའི་རབ་བྱུང་རྣམས། །མི་ཆོས་སེམས་ཀྱི་བོར་ནས་སྐྲ་བྲེགས་ཏེ། །ཕ་དང་མ་དང་གཉེན་གྲོགས་བུད་མེད་ལ། །ཆགས་མེད་ 
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བྱ [དི 8,131: 








༄༅། །རུལ་བསྟན་ན་བཟའ་ངུར་སྨྲིག་བགོས། །སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་འདི། །དགེ་སྦྱོང་ཆོས་བཞི་དག་ལ་རབ་འབད་དེ། །ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་མཆོད་གནས་ཡིན་པས་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པར། །བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སློབས། །དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །མཁན་སློབ་ཁྲིམས་ལྡན་འཕྲིན་ལས་ 
མཛད་པ་ཡིས། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གུས་བར་ཞུ་བྱ་སྟེ། །དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །སྡོམ་རིམ་བཞིན་བླངས་མཁས་ལ་གཙང་མར་བསྲངས། །མཆྫལ་ཕྱག་ 
ཆབ་ཕྱག་བརྡར་ཞུ་གནས་དང་། །བཅས་དང་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི །བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འབད་པར་བྱས། ། 
སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ཐུན་ལ་ཁ་ཏོན་དང་། །བདེན་པ་བཞི་བསྒོམ་སེམས་ལྟ་དོན་ལ་འཇོག །སྡོམ་པ་མཐོ་བ་ཐོབ་བྱེད་མི་ཉམས་བསྲུངས། །ཉམས་ན་ཕྱིར་འཆོས་བསླབ་པ་དག་ལ་འབད། ། 
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ཤེས་ཤིང་བག་དང་ལྡན་པའི་བྱ་ར་བགྱིས། །ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་བཤགས་ཤིང་དགེ་བ་སྦྱད། །དགེ་འདུན་ཚོགས་བསྟེན་གཉེན་པོས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་འཛིན། ། 
རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ། །དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་སོ་ཐར་ལས་མངོན་པར་བརྩམས་ནས་ལེགས་པར་བཤད་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བའོ། །ཐ་སྙད་ཆིག་ལ་སྦྱངས་པའི་ཀློག་པ་པ། །མཁས་ཤིང་ཆེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཚུལ་འཛིན་རྣམས། །བླ་མ་སློབ་དབོན་གུས་པས་བསྟེན་པ་ནི། །འབྲི་དང་ཀློག་དང་ཉན་དང་བསམ་པ་ཡིས། །ཐེག་པ་རིམ་པའི་ཆོས་རྣམས་མཁས་པར་སློབས། །ཀུན་ལ་ཁྱད་ 
བར་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་བྱའི་ཕྱིར། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཐམས་ཅད་མཁས་པར་བྱ། །གཞན་གྱི་བཀུར་གནས་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ནི། །ང་རྒྱལ་ཁེངས་སེམས་རང་མཐོ་ཕྲ་དོག་སྤོངས། །ཁ་ 





ནས་གཞན་ལ་འཚད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །རང་ཡང་དོན་དང་མཐུན་པར་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་དམོད་པའི་འཆབ་པ་སྤངས། །སློབ་པ་དོན་གཉེར་གུས་པའི་སློབ་ 
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བྱ 5 1,131: 








༄༅། །མ་རྣམས། །བློ་ཡི་འཇུག་པ་རྟག་སྟེ་རིམ་པས་སྦྱད། །རང་གི་སློབ་དཔོན་དྲིན་ཅན་རྟག་ཏུ་ཁུར། །གཙོ་བོར་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་གོ་ཆ་བགོས། །ཐོས་པས་མི་ངོམ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་བསྟེན། །ཆེ་ཆོས་འཚུལ་འཆོས་སྟོང་ལྡིར་མ་ཆེ་བར། །སྡེ་སྣོད་ཐོས་པ་མང་བོས་གང་བར་གྱིས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྙེད་པ་དང་། །ཁེངས་པ་ང་རྒྱལ་བརློན་པར་མ་ 
བྱེད་པར། །མཁས་ན་འབྲས་བུ་རང་རྒྱུད་དུལ་བར་གྱིས། །རང་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིས་དུལ་བར་མ་གྱུར་ན། །གཞན་ལ་བཤད་པས་གྲོལ་བར་ག་ལ་ནུས། །ཆུ་ལ་མེ་ཤོར་གསོད་ཐབས་མེད་པ་ 
ལྟར། །དཔེར་ན་ཚིག་དོན་བསྡུས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། །དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་བཞོག །དེ་ལྟར་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས་མངོན་པར་བརྩམས་ནས་ལེགས་བར་བ་ཤད་བའི་ལེའུ་སྟེདྲུག་བལོ། །གསང་ 
སྔགས་སྒོར་ཞུགས་སྔགས་པར་ཁས་ལེན་རྣམས། །འདོད་ཡོན་མི་སྦང་ལམ་དུ་ལེན་གྱུར་ཀྱང་། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་དུག་བཞིན་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱུར། །དགེ་བ་བཅུ་པོ་བརྩོན་པས་དང་དུ་ལོངས། ། 








341 
































དམ་ཆོས་འཚེལ་བའི་ཕྱིར་ནི་སྲོག་ཀྱང་ཐོངས། །མཁས་ཤེས་ང་རྒྱལ་ཤེས་པའི་ས་མི་བཟུང་། །བདག་གིས་ཤེས་ཀྱང་ཐེ་ཚོ་མ་གཞན་ལ་དྲིས། །ཆོས་ཀྱི་སྲེད་པ་ས་གསུམ་སྲེད་པ་བཞིན། ། 
ངོམས་པར་མི་བྱ་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་སློབས། །རང་ལ་མེད་བའི་གཞན་ལ་བཤད་མ་འདོད། །ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། །གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་མ་འཆུགས་པར། ། 
གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་སྦས་པའི་མན་ངག་རྣམས། །འབད་པ་དྲག་པོས་བཙལ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས། །བསྲུང་བའི་དམ་ཆཚིག་སོ་མཚམས་མཁར་བཞིན་བསྲུངས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡན་ 
ལག་མགོ་ལྟར་ཁུར། །མན་ངག་ཟབ་མོ་མིག་གི་འབྲས་ལྟར་རྩིས། །ཡི་དམ་ལྷ་ནི་ཁོང་གི་སྙིང་བཞིན་བཟུང་། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལུས་ཀྱི་གྲིབ་བཞིན་བསྟེན། །སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་ཁོང་གི་ 
སྦུབས་ཤིང་བཟླས། །བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་ལུས་དང་སེམས་བཞིན་བསྒོམས། །ལྟ་སྦྱོད་འབྲས་བུ་ཕྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱི་སྤྱད། །རྒྱུད་ལྔ་མཐར་དྲུག་ཚུལ་བཞིན་བཤད་ལུགས་སློབས། ། 
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༄༅། །གཅིག་ཏུ་མ་ཞེན་ཀུན་ལ་འདྲིས་པར་བྱ། །སྔགས་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་མཁྱེན། །ད་ལྟར་རིག་པ་འཛིན་བ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་མཛོན་བར་བརྩམས་ནས་ལེགས་པར་བཤད་བའི་ལེའུ་སེ་བདུན་བའོ། ། 
དོན་གྱི་སྒོམ་ཆེན་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ཀུན། །ཚུལ་འཆོས་མ་བྱེད་ཉམས་ལེན་ས་མཚམས་ བཟུང་། །སྡེ་སྣོད་ཆོས་རྣམས་ཉན་ཅིང་ལྟ་རྟོགས་བྱ། །ཐ་སྙད་ཆོས་ལ་མ་འབྱམས་དོན་ལ་བརྟག ། 
དོན་ཡང་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པར་བགྱིས། །ལུང་དང་གདམས་པར་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་བསྟེན། །སྒོམས་ཆེན་ཡིན་ཞེས་ཕུགས་སུ་ཡོང་མི་འདུག །ཟབ་མོའི་གདམས་པ་གནང་ 
ན་ཡོངས་སུ་འཚལ། །ཡིད་ཆེས་མེད་བར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་མི་བཅོས། །མཁས་པའི་གསུང་ཐོབ་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་ནས་ཆོད། །སྒོམས་པའི་གོལ་སྒྲིབ་ཆོད་ཅིང་ཐག་གཅོད་ཚེ། །ུས་ 
སྦལ་མཁར་གཞོང་ནང་དུ་བཅུག་པ་ལྟར། །བརྐྱང་བསྐུམ་འགྲོ་འདུག་གཞན་གྱི་མི་མཐོང་བར། །སྐྱེ་བོས་སླབ་པར་མ་ཡིན་དཔེན་པར་གནས། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྙེང་པོའི་དོན་ལ་བལྟོས། །གཉིད་ 
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དང་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར། །འདུ་འཛི་ལོངས་སྦྱོད་གཡེང་བའི་འཁོར་མ་བསྟེན། །རང་སེམས་དཔང་དུ་ཚུགས་ལ་བརྩོན་བས་བསྒོམས། །བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་སྒོམ་སྐྱོན་བྱུང་བའི་ཚེ། ། 
ཚུལ་བཅོས་ང་རྒྱལ་མ་བྱེད་བླ་མར་ཞུས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་གདེངས་ཐོབ་ན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྔས་མི་གོས་ཤིང་། །གང་ཡང་སྦོང་ལེན་དགག་བསྒྲུབ་མ་དེར་འགྱུར། ། 
དམུན་སྒོམ་ཡིད་བྱེད་ལྟ་བ་དང་བྲལ་ནས། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་རིག་པ་དྲི་མེད་དངོས། །ལམ་ལ་འབད་པས་ཁམས་གསུམ་ཡེ་ནས་གྲོལ། །དེ་འདྲའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཚུངས། ། 
དེ་ནས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འབད། །དེ་ལྟར་བཞུགས་དང་སླད་ནས་འབྱོན་པ་ཡི། །བཤད་བསྒྲུབ་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཐུགས་ལ་བཞག་ན་ཕན་པ་སྲིད་མཆིའོ། ། 
ེ་ལརབསྒྲབབ་བསམ་གཏན་གྱ་འཁརལོ་ལས་མངོན་བར་བཅམས་ནས་ལེགས་བར་བཤདབ་སེ་བྱད་པའོ། །གང་ཡང་བདག་ལ་ཡིད་རང་གཏོད་བྱེད་རྣམས། །སྙིང་ནས་དག་སྣང་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་ན། །ལེགས་བཤད་ 
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༄༅། །འདི་ལ་གཡར་དམ་བྱེད་པ་མཁེན། །སུན་ཏུ་འགོགས་ཀྱང་སྙན་སྒྲོན་འདི་ལས་མེད། །ཤི་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་གཞན་འགའ་མ་མཆིས་མོད། །དེ་ལྟར་ལུགས་གཉིས་ཉེ་བར་བཞག་བ་འདི། ། 
རང་གྱི་བློ་གྲོས་སྤོབས་པས་མ་ཡིན་ཅིང་། སསྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་དང་། །བཀའ་ཡི་ཝཕྲེང་བ་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ལས། །རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེ་ལས་ཆུ་ཐིགས་བླངས་འདྲ་འདི། །སྣ་ཚོགས་སྦྱོད་ཚུལ་མ་ངེས་ཀུ་སུ་ལི། །བྡཛྙཱ་རསྨི་ཞེས་པའི་དགེ་བའི་བློས། །ལེགས་པར་ཕྱང་མོད་རང་བློའི་དྲི་མ་ཡིས། །ཀུན་ནས་སྦགས་ 
བའི་ཆོས་བརྒྱད་མ་ཡིན་ཅིང་། །ད་ལྟའི་ཡུལ་རྒྱལ་རྗེ་འབངས་བསྟན་འཛིན་དང་། །མ་འོངས་དུས་ནའང་ཕན་ཕྱིར་འཕྲེང་པོ་ཡིས། །འདུན་ས་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དག་ཏུ་སྦྱར། །དགེ་ 
དེས་ལུགས་གཉིས་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཁུགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལེགས་བར་བ་ཤད་བ་སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་ཀྱིརྣམ་པར་ཟྱེ་བ་ཞེས་བ་རྔོགས་སོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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འྲེང་བོ་གཉན་ཆེན་ཤེས་དབ་འོད་ཟར་ཀྱི་བཀའ་འབུག 
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༄༅། །རྡེ་བཙུན་པྡནྡྷ་རསྨིས་ཞལ་གདམས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །གནས་ཐོག་ཏུ་འགྱུ་བའི་རང་ངོ་ཤེས། །འགྱུ་ཐོག་ཏུ་གནས་པའི་རང་ས་ཟིན། །གནས་འགྱུའི་བར་ལག་འགྱེལ་བས་ན། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་བ་གསུམ་གྱི་མདངས་དང་ལྡན་པའི། ཞི་ 


གནས་དེའི་སྟེང་གནས་འགྱུ་རང་ངོ་ཤེས། འགྱུ་ཐོག་ནས་གནས་པའི་རང་སོ་ཚུགས་པ་ཞིག་འདུག་ན། རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོན་མེད་དང་། སྐྱེ་འགག་སོགས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྨོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞི་བ་ནི། བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཞེས་ཆད་པའི་སྟོང་པར་མ་སོང་། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་རང་ངོ་མཐོང་། འཁྲུལ་བ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་ 
བས་འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལག་འགྱེལ་བས་སྤྲོས་བྲལ་ལྷད་མེད། སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་གོམས་པས་སྣང་སེམས་ཀྱི་བར་ལག་འགྱེལ་པས་བཟང་ངན་མེད་པར་ལམ་དུ་ 


ལོངས་པ་ནི། 


རོ་གཅི ག་གི རྟོག་མེ ད་པ་ལྷད་མེ ད་དག་མ་དག་སྣ་ཚོག སཾ སུ་སྣང་བ་ཐམ ས་ཅད་ སེ མ་ ས་ཉིད་གཅི ག་ ་བུའི་; རྒྱ་ལ ས་འདའ་བར་ཞེ ས་པ་ ས་སྣང་བ་སྒོམ་མེ ད་དུ་ཤ ར་ཞིང་སྣང་སྟོང་རོ་ 
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༄༅། །གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་སྣང་སེམས་ཀྱི་བར་ལག་འགྱེལ་པས་བཟང་ངན་བར་ལམ་དུ་ལན་པ་ནི་རོ་གཅིག་གི་རྟོག་པ་ལྟར་ཡོད་ཇི་ལྟར་མེ་དང་བུད་ཤིང་བཞིན། །ཅི་བྱར་སྦང་གཉེན་ 
ཟད་རྱུར་པའི། །དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཀུན་རྫོགས་པ་གང་། །བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཞེས་པས། སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པའི་དབང་གིས་ལེན་གྱི་རྩོལ་བ་ཟད་པར་ཀྱུར་བས་རེ་དོགས་ 
ཀྱི་མདུད་གྲོལ། བདག་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་ཆོས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ལས་མི་འདས་བར་རྟོགས་པས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་བར་ལག་འགྱེལ་བ་འདི་ནི། སྒོམ་མེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྷད་མེད་དོ། །རྣམ་རྟོག་གི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་དང་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། འཛིན་པའི་སྤྲོས་པ་མ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ལས་དམན་པ་དང་། དངོས་ 
འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཆ་ནས་རོ་གཅིག་དང་ཁྱད་མེད་ྱང་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྩལ་དུ་ཤར་མ་ཤར་གྱི་སྒོ་ནས་རོ་གཅིག་ལས་དམན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་དུ་ 
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ཤར་བའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་མེད་དང་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ཉམས་ལེན་གྱི་རྩོལ་བ་དབྱིངས་སུ་ཟད་མ་ཟད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་མེད་ལས་དམན་པའོ། །ཞེས་ཐྟ་རསྨིས་རལ་བའོ། ། 
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1. དུའུ: & 
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༄༅། 


།སྐྱབས་འགྲེ་དེ་ཉིད་གསལ་འ་བཁགས་ས། 
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གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
མ་གྱུར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། 


དངོས་གླབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། 


།བདག་དང་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བར་ ད་པའི་དྲག། 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ལོག་འདྲེན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས། 


བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བྱས། 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན། 
རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་བྱས་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་བའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 


ཡོན་ཏན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་གཏེ ར་མཛོད། 
།ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་གི་ངང་ནས་གཟུགས་ 
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རུ 5 ༦ 








༄༅། །ཀྱི་སྐུ་ཡི་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རང་སྣང་བ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 


ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་བོའི་རང་བཞིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་བའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའེ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཙོ་བྱས། 
ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརརྒྱད་དང་། 


ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལམ་རྣམ་བྱང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་ 


བདུན་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡུས་ཤིང་ཡུས་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། མཐུ་དང་ 
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རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་དམ་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱར་བ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་ 
ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 


བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བྱས། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་དགེ་འདུན་དང་། 


ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉེར་དུ་བཞེངས་པ་ལས་མི་འདའ་བའི། 


ལྡན་ཞིང་། རྫུ་ འཕྲུལ་གྱི་ཞབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབ ས་སུ་མ ཆིའོ། 


།དེར་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ་སོགས། 


དང་བདེ་བའི་ རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅི ག སྡུག་བ སྔལ་དང་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་ རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་ གྱུར་ཅི ག་ཅེ ས་སོགས་བྱ། འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེ ས་ཌཀྐིའི་ ་ཐུགས་དམ་དུ་གནང་བ་ལགས། 


། 


མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སུང་མའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱན་དང་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
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༄༅། 


།ན་མཆད་བཏུད་ཁྱིའི་ལྨིན་ཁུད་བཞུགས་ཡ། ། 
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༄༅། །བདག་སྙིང་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་དབུས། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དྲན་པའི་མོད་ཉིད་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་ཁྱབ་མཛད་བརྟན་པར་བཞུགས། །མཆོག་ཏུ་ 
མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་བསྩལ་དུ་གསོལ། །མཚོ་དབུས་གེ་སར་པདྨའི་སྡོང་ཕོ་ལ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བའི་ལྷ། །རང་བྱུང་ཆེན་པོ་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །མཁའ་འགྲོའི་ 
སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྙིགས་དུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབྲི་གུང་བ། ། 
རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། །འཁོར་འདས་བདག་པོ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་མཆོག །རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ལས། །འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་གྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཅན། ། 
སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཚེ་ཡི་མཐར་ཡང་རྗེ་བཙུན་པདྨ་ 
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,1 ཏཱཾ 196; ®! ༦2 








༄༅། 
དགེའོ། 


།འབྱུང་། 
།དགེའོ། 


། 


།མིག་གི་ལམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་གྱུར་ནས། 


།བུ་བུ་དཔལ་རི་འོད་དུ་ཚུར་ཤོག་ཅེས། །དྲི་མེད་གསུང་གི་དབུགས་འབྱིན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། 


། 
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འྲེང་བོ་གཏན་ཆེན་ཤེས་དབ་འད་ཟར་གྱི་བཀའ་འབུག 
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༄༅། 


།ཀྐ་གསུམ་རིགས་འསྟས་རྒྱུན་འཁྱེར།གསལ་ཏྱེད་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱེད་དེ། །སྐུ་གསུམ་རིགས་བསྡུས་ངག་རྒྱུན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་རྗེས། རང་གི་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་རིག་འཛིན་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཚོགས་བཅས་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་དགོངས། །འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ 
གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །རྟག་ཏུ་མཉམ་སྦྱོར་གཉིས་མེད་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཅེས་ཁན་གསུམ་བྱས་ལ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་བཅས་ཚོགས་གཤེགས། །འདིར་བཞུགས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བཞེས་ཉམས་ཚགས་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རངས་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ་ཞིང་བཞུགས། །དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བགྱིས། །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །མི་འབྲལ་བདེ་ཐོབ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤོག །ཐུས་ཤིང་རསབ་ཅེ་གཅག་ཊུ་བརྡོ་པས། ཚོགས་ཞིང་གི་གནས་ 
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སྤི ༦༦༦ ༠༦༠༠ 








༄༅། །གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་ཁའི་ཆཚོགས་འཕྲོས་པས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས་པར་གྱྱར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ུཾ་མཧཱ་གུ་ 
རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧྷུཾ། ཅེས་བརྒྱ་ཕྲག་བཟླས་ལ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་བསྟེམས་ཏེ་དབྱེར་༼ཐེམ་པར་གྱར་༽པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོོག་ཅིང་། ཨཱོཾ་ཤུ་ནུ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཐམས་ཅད་ 
དག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་གསལ་ཆེན་བོའི་ངང་ལས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་གཞས་ཡས་ཕོ་བྲང་ཆེན་ཕོ་ཡངས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉེ་ཟླའི་སྟེང་དུ། རང་རིག་བྷི་དཀར་དམར་ 
ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀུན་ནས་མཆོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ 
ཡོངས་: སུ་ གྱར་པ་ལ སཿ བདག་ཉིད་སྐུ་ག སུམ་རིག ས་བ སྡུ ས་པ་ དྨ་ཐོད་ཕྲེང་ རྩལ་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་བ ཞད་པའི་མདངས་ལྡན་ ཕྱག་གཉི ས་སྲི ད་ཞི ་མཉམ་པའི་སྟེང་ན་མ ཚན་དང་ལྡན་པའི་ཀ་པ་ 
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ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་གོས་དང་། བོད་ཆེན་མཐེང་ཁའི་སྟེང་ན་རུས་པའི་བརྒྱན་དང་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ལྔའི་ཟེང་ངར་བརྩེགས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་སྨྲས་ཤིང་། དར་དམར་སེར་གྱི་ཆོས་གོས་དང་བེར་ལྕམ་གསོལ་ཞིང་དབུ་ལ་པཌ་ཞྭ་ལྷུབ་ཅན་གྱིས་མཛེས་པ། སྙན་རྒྱན་མགུར་ཆུ་ཕྱག་གི་ 
གདུབ་བུ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། འཇའ་འོད་འཁྱིལ་པའི་གུར་ཁང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ། ཨོཾ་ཨཱཆྙུཾ་གསུམ་གྱི་མཚན་པ་ལས། འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ ཏཱ 
ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་ཤྲི་སེང་། ཛྷཱ་ན་སུ་ཏྲ་བི་མ་མི་ཏྲ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་བཅུ་དྲུག མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས་གྱུར་ 
རེ་བལྟོས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་པས་སྦྱན་དྲངས་པར་རྒྱར་ཏེ། ཧཾ་ཧཾཾ་ུ་ཏྷིཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས། །རྡ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དབུས། ། 
































],&;¡3 52༦ 6; 9:88. 








༄༅། །པདྨ་གེ་སར་སྡོང་བོ་ལ། །ཡ་མཚམས་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་བརྙེས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས། །འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ 
བསྒྲུབ་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀྐི་ནི་ཧྷརྨ་པ་ལ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཉྟིངྟ་ལྷན། མ་ཧཱ་གྷུ་རུཨརྷཾ་བྲ་ཏིཌྫ་ཡེ་ནས་པྟའི་བར་གྱ་མཆོད་ནས ཨཱོཾ་ཨཱཚུ་སརྦ་ 
བྱཉྩ་ཨ་མྫཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧི། ཨཱོཾ་ཨཱརྙུ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛཱ་ལ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧི། ཨོཾ་ཨཱརྙུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧི། ཅེས་བནས་རྡ་ཚཾ་བཾ་ཧོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་ཀྱུར། རང་ཉིད་སྐུ་གསུམ་ 
རིགས་བསྡུས་སུ་གསལ་བཞིན་པའི་ངང་ཡན་གཅིག་སྙུའི་སྣང་བརྙན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་རྟེ་ནས། ཐུགས་མཆོག་འོད་ཀྱི་གུ་བཟླས་བའི་དམིགས་བནི་ཡི་ནང་དུ་ཟླ་སྟེང་ཧྲིཿི་མཐར་སྔགས་འཁོར་མགལ་མེ་འཁོར་ཞིང་ 
འཁྱིལ་བ་ལྟར་གནས་པ་ལས། གསལ་དྭངས་མ་ཡངས་པེའི་རག་པ་གཏདད་དཔ་གཅག་མཉམ་བར་གཞག་ལ། སྔགས་འདི་ཉིད་སྨྲ་བ་གཅད་ལ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གི་བར་བཟླས་པར་བྱའོ། ། 
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ཨོཾ་ཨཱཚྙུ་པ དྨ་གྷུ་རུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿརྷརྨ་ཀཱ་ཡ། སཾ་བྷོ་ཀཱ་ཡ། ནིམ་ཀྭ་ཡ། ཅི་ཏཱ་ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲཱུཾ། 


ཞེས་བཟླས་བས། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས།སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད། རིགས་བསྡུས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་གྱུར། གཞན་ཡང་གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་སེམས་ཞི་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པར་མོས། མཇུག་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ 
སྐྱོ་ན་ནི། ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་གྱི་བསྡུས་བའི་ཆོས་གང་ལའང་ཡོད་མེད་བཟང་ངན་དགག་བསྒྲུབ་རེ་དོགས་སོགས་ཀྱི་བློ་དང་བྲལ་བའི་རང་གནས་ལས་ཆེད་གཉེར་གྱི་གཉེན་གྱུར་བོ་དང་རྩོལ་བས་མ་བསླད་ཅིང་། ཐ་མལ་ཡེངས་མ་ལམ་དུ་མ་སོང་བའི་ངང་ 
རྟོག་བྲལ་གྱི་རིག་པ་ཉིད་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཁྱབ་བ་བཀོད་ནས་རྒྱུན་བསྲིངས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྐྱེ་ཤི 


གནས་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ལས་མི་འདའ་བཞིན་ཀུ། ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་མིག་ལྟ་སྟངས་དང་། 
གཉིས་མེད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མཇུག་ལ་ཨརྷཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་བསྟོད་པ་ནི། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་རོལ་པའི་བརྒྱན་དང་ལྡན། 


།སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ 
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༄༅། 


གསོལ། 
པའོ། 


།བའི་གཉེན། །མཁྱེན་རབ་ཆེན་བོས་ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད། །མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་བདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། 
རྒྱ་མཚོ་མ་ཡུས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་དབུས་ན་ཁྱོད་གཅིག་བུ། །རིག་འཇི་ན་ལྷ་མིར་བཅས་བ་བདག་ཅག་རྣམས། །ཏྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་ཏུ 
ཤིས་པ་བརྗོད་ 


།གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དྲི་མེད་སྦྱན་གྱིས་གཟེགས། །ཞེད་དང་། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས། སྤྱི་ར་མ་ཆུང་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་དེ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། 


།ཅེས་བའི་སྐུ་གསུམ་རིགས་བསྡུས་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་ཡང་། ཀརྨ་རྒྱལ་སྲས་དང་། སྲས་མོ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མོ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་ལེན་དུ་བྲན་རསྨིས་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྡེ་བྲག་ཏུ་སྦར་བའོ། 


།དགེའོ། 


།དགེའོ། 


།དམ་ཆོས་ 


།དགེའོ། 


། 
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འྲེང་བོ་གཉན་ཆེན་ཤེས་དབ་འོད་ཟར་ཀྱི་བཀའ་འབུག 
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༄༅། 


།འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་ངག་ཁྲིད་རྒྱུན་འཁྱེར་བཞུགས། 
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༄༅། །འལའི་མེད་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིའི་སྒོ་ནས་འཆི་བདག་གི་བདུད་འཇོམས་པ་འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་བ་ནི། ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། 
ཡན་ལག་བདུན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མཛད་དེ། སཱ་བྷཱ་ཝས་རང་གི་གཞི་ཡུས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་ནས། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་གདན་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ངོ་བོ་བྷིདམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་བྷི་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་གཡོན་ཞལ་ལྡང་ཁུ། དབུས་ཞལ་དམར་ 
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༄༅། །པོ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་དང་པོ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཐུགས་ཀར་འདྲེན་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་གཡོན་གྱི་དང་པོ་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་བ་བསྣམས་ནས་ཡུམ་ལ་མཁྱུད་པ། 
གཡས་ཀྱི་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་ལྷག་མ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ 
དུ་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱཀྐི་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱིས་གང་བའི་ཀ་ 
པཱ་ལ་ཐོགས་པ་དང་། གཡོན་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་མཁྱུད་པ། གཉེས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། གདུ་ 





བུ། སྐ་རགས། ཚངས་སྐུད། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་ཅིང་བཀླབས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། འཇའ་འོད་འཁྱིལ་པའི་གུར་ཁང་དུ་བཞུགས་པ། དེའེ་དྲལ་བར་ཨཱོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་ 
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བའ་ལེ་བར་ཨཱོ་དཀར་བོ། མགྲིན་པར་མཱ་ལས་པདྨ་དམར་པོའིལྟེ་བར་ཨཱ་དམར་བོ། ཐུགས་ཀར་ཧུ་ལས་རྡོ་རྗ་སྔནཔོའི་ལྟ་བར་ཚྩུ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཆ་སྨད་དུ་བདྨ་དང་ཉེ་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཡི 
གེ་བྷིནེའི་མཐར་མཱོཾ་ཨཱཚྙུཾ་ཨཱོཾ་ཛྷུ་ཏི་ཧྲི་ཨཱཚྷཱ་ན་བཛྲ་ཨ་ཡུཿཤེཚཱཾ་བྷྷཾ་ཌི་ཛ་ཨརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྭཾ་ཧྷིཿ ཞེས་པས་བསྐོར་བ་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདེ་ 
བ་ཅན་དང་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཨཱོཾ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨ་ཡུར་ཛྷཱ་ན་ས་བ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཛ་མེ་ཤེས་བ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྦྱན་དྲངས་ལ། ཨརྒྷཾ་པཱ་བྱཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ། ཛ་ཚུཾ་བཾ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 





དབང་གི་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་ལྔས་དབང་བསྐུར། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་དེ། དབང་བསྐུར་ 
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༄༅། 


།ྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་པའི། །གནས་ལས་བྱང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་བསྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་མཐར། ཨཱོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨཧྷི་༩ ”ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཞེས་དབང་བསྐུར། དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ 
པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །སེམས་ཅན་མ་ཡུས་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་ 
དེང་ཁྱོད་དབང་སྐུར་མཆོག་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་གྲུབ་བའི་མཐར། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱི་སྣོད་རང་སྣང་ལས་གླུབ་པའི་ 








གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ནང་བཅུད་སེ མས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི ་མེ དསྐུ་གསུམ་འདུས་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བར་བྱས། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོཿ ས་པས་ ་ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་ “རྒྱས ་དང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ། སྐུ་གསུམ་ཐུགས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་བོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། རང་ཉེད་ལ་བསྟེམས་ 
བ་ནི་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་དང་བསྟུན་པའོ། །བདེ་ྟངགི་བཟླས་བཞི། ཡབ་གྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་ཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཁར་ 
འཁོར། སླར་ཡང་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱད། བངྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལས་བྱུང་། ཡབ་གྱི་རྡོ་རྡེའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཡར་བརྒྱུད་དེ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་ཞིང་བདེ་སྟོང་གི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པའོ། །ལགོག་བའི་བཟས་བ་ནི། སྐྱེ་ཤི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་གྱི་གནས་ཡུགས་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པའོ། །དེའི་ངང་ལས་མ་དོར་བར་ངག་གི་བཟླས་བ་ལ་ 
བརོན་པར་བ་ཞིང་། ཐུན་འཇོག་ཀར་སྒག་སོགས་ཀྱི་མཆོད་བའི་མཐར། བསྟོད་པ་ནི། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ལྷག་པའི་ལྷ། །སྐྱེ་དང་འཇིགས་པ་སྦངས་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པདྨ་ཅན་གྱི་ 
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༦༦ འཛུ 852181- 








༄༅། །ཞབས། །དྲན་པས་འཆི་བདག་འཛོམས་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བའི་མཇུག་ཊུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ཏེ། 
ཡང་གཉེར་བྱོན་ལས་ཐུང་ཞིག་གོ་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངག་ཁྲིགས་སུ་བྲཛྙྷ་རམྨིས་བཀོད་བའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 


འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་པའོ། 


།ཞས་པའདི་ 
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འྲེང་བོ་གཏན་ཆེན་ཤེས་དབ་འད་ཟར་གྱི་བཀའ་འབུག 




















[„$|„ 














༄༅། 


།རྩ་གསུམ་རྒྱུན་འཁྱེར་གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མ་རྒྱུན་འཁྱེར་ཉམས་སུ་ལེན་བ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ངང་ནས། གཏོར་མ་གྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། 
ཨ་ཁྲི་ཏ་དང་སྭཱ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་ཀཱ་པ་ལ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་ 
མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རི་ལྔའི་འདོད་ཡོན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨཱོཾ་ཨཱཚྙཱུ་གསུམགྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྤྱན་འདྲེན་བ་ནི། ཧཱུཾཿ གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས། །གཟུགས་ 
སྒུ་རོལ་བ་སྒྱ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །ཟླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཇཾཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ 
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522: ཾཇི་ 86; -922282-2 








༄༅། །ནི། སྐྱོན་བྲལ་བདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་པ། །བགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏྦྲ་ལྷན། མཆོད་པ་འབུལ་བཞི། ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དང་། །ཇ་གད་ཕུད་དང་སྨན་རཀ་གཏོར་མར་བཅས། །ཚོགས་དང་སྨྱན་གཟིགས་མང་བོ་འདི་འབུལ་ 
གྱི། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོམ། །སརྦ་པྱུ་ཙ་ལ་ཁ་ཧི། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཾ སྣང་བ་སྣོད་བཅུད་གཏོར་སྣོད་ཡངས་པ་རུ། །སྲིད་པ་ 
བ ཅུད་ཀྱི་རྫས་ཚོག ས་གཏོར་མར་བཤ མ་ ས། །ཡེ་ན་ ས་རང་ བྱུང་ཡེ ༣ེ ས་བདུད་རྩི་ལྔ། ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བཞེ ས། །ཨཱཾ་ཨཱཚྙུཾ་གྱུ་རུ་རྷེ་ཝ་ ཌཀི་ནི་དྷརྨ་པ་ལ་ ་ས་པ་རི་ཝ་ 
ར་ཨི་དམ་བ་ལྕིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། བསྟོད་བ་བྱ་བ་ནི། ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་སྒྱུ་མར་སྐུ་བཞེངས་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྙང་མའི་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་ 
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འདི་བཞེས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཤགས་པ་བྱ་ཞིང་། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྲུང་མ་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཐུགས་དམ་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་བརྗོད་ནས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་མཐར་ཐུག་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་རོ་གཅིག་མངོན་གྱུར་ནས། །མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་རབ་བྲལ་ཡང་། །བདག་བློ་ཚི་མ་མཛད་རྩ་ 
གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ཡི། །དགེ་ཚོགས་ལེགས་པར་སྨིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཇི་ལྟར་བཅམ་བའི་དགོས་དོན་བསྟན་བ་ནི། སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་གཞུང་བཟང་གངས་རི་ལས། །ལེགས་བར་བཤད་བའི་ངག་སྒྲིགས་ཆུ་རྒྱན་འདི། ། 
དད་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཞིང་སར་ལེགས་དྲངས་ནས། །ལམ་མཆོག་བསྐྱེད་རྫོགས་མྱུ་གུ་རབ་འཁུངས་ཏེ། །རྡེས་འཇུག་རྩོམ་པའི་ས་བོན་ལེགས་བྱས་ནས། །རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་རབ་སྨིན་ནས། །གུས་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་དབུལ་བ་སེལ་ཕྱིར་ 
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༄༅། །ཕུལ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་། མཆོག་གི་བླ་མར་རབྣའི་ཞབས་པད་ལ་ངེས་པར་རང་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་བས་སྦྱི་བོར་ལེན་པར་བྱེད་པ་པྲཛཱ་རམྨེས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་བོ་ཆོས་ལྡན་དུ་མས་མ ༥བར་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་གནས་ 
ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་འཕྲེང་པོ་སེངྒེ་སྒང་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 
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འྲེང་བོ་གཏན་ཆེན་ཤེས་དབ་འད་ཟར་གྱི་བཀའ་འབུག 




















18 ཊེང 
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༄༅། 


།ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱུན་ཁྱེར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །དམིགས་པ་མེད་བའི་རྡེ་བཟུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཞབས་ཡ་གུས་པ་ཆེན་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _།རྡོ་རྗེའི་མཁའ་འགྲའི་སྒོ་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བར་འདོད་བས། ངང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ངང་ནས། ཨཔཱ་ཏ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝ 
ས་མེ་ཐབ་སྟོང་བར་སྦྱངས་ལ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཧྷུ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་རྒྱར་ཁུ་གང་བ། དབུས་སུ་དབང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་ 
རྡོ་རྗེའི་ཕྲེ ང་བ ས་བསྐོར་བའི་ཕྱི་རོལ་ གྱི་གྲྭ་བཞི ་ལ་ ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ ས་མ ཚན་པ། ཁ་དོག་དཀར་ཞི ང་དབྱིབ ས་ ཟླུམ་པོ། མ ན་ཅི དྭ་ 'ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་བའི་ ཐབ་ 
ཀྱི་དབུས་སུ། ཧྷཱིཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཚྭཱི་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ 
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༄༅། །ནདག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་སྦྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཉིས་བགྲད་ཅིང་སྦྲུལ་ 
དང་མི་གདུག་བའི་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་ཞིང་། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དབུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དབྲལ་བར་ཨཱཾཿ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧྷུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་པ་སྦྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་བ་ཡི། ། 
ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཟུགས་བརྙན་སྐུར་སྟོན་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ཟ་བྱེད་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨཱོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཏི། བདག་ 
དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྡུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། _|།ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན། _ །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། _།པདྨ་ཀཱ་མ་ལ་ཡེ་སཱཾ། ཅེས་གདན་ 
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འབུལ་ལ་ཨགྷི་ཐོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཇ་ཚཱུཾ་བཾ་ཧོས་གཉེས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གིས་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྦྱངས་མཆོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བུམ་པའི་དབང་། 


ལ་བསྐུར་བར་བྱ། ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། 
ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་ནི་བདག་གིས་ཁླས་བགྱི་འོ། 


པབ ས་དབུ་བ རྒྱན་པར་གྱུར། རང་གི་ རྐང་མཐི ལ་གཉེ ས་སུ་ ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ལྟེ་བར་ག ཏུམ་མོ་ཡེ པེ ས་ཀྱི་མེ་སྦར་བ ས། 


ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས། 


།བུམ་པའི་དབང་ནི་ཁྱོད་ལ་བསྐུར། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ། 
།ཨཱོཾ སཔ རྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི ་༩༩་ཀ་ཏ་ ས་མ་ཡ་ ཤཱི་ཧུ། ཞེ ས་དབང་བ སྐུར་དྲེ ་མ་དག་ ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལ ས་མི་ ཾབསྐྱོད་ 


ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་སྙིང་ཁའི་ཀཾ་དེད་ནས། སྣ་སྒོ་ནས་འབོན། 


སྙིང་ཀར་སྡིག་བའི་ ས་བོན་ཀཾ་ནག་པོའི་རྣམ་པ་ལ་ 


སྡིག་པ་ར་ཅན་གྱི་ 
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༄༅། ། རྣམ་པར་ གྱར། ཏིལ་ གྱི 'ཕུང་པོ་ལ་ཐི མ་པར་བསམ ས་ལ་ཨཱོཾ་ཨཱཚཾཿ གི ས་བདུད་རྩིར་གྱུར་བར་དམིགས་ཤི ང་། ཨཱོཾ་བ ཛྲ་ ཌི །ཁ་ཁ་ཁྷི ཏི ༔ མ་མ་ས རྦ་པཱ་བཾ ་ད་ཧ་ན་བྷ སི ན་ ཀུ་ རུ་སྭཱ་ཧཱ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 'འཁོར་ ་དང་བཅས་པའི་སྡིག་ 'སྒྲིབ་ །ནད་གདོན་བྲཀ་ མི ཤེས 'བ་ བྱང་བ །དང་སྐལ་བ་ ངན་བ དང་ཐར་བ །དང་ཟམ་ ས་ ཅད་མ ཁྱིན་བ་ ་བ་ སྒྲུབ ་པ་ལ་བར་1 དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ ཅད་ཤརྟི་ 

ཀུ་རུ་ཡེ ༠ སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་ ཌ་ཀི ° ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ' སོག སྭ་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། མི་བ སྱོད་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེ ས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་ག སུང་མ ཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ག སུམ། ། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེ ས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམ ས་པ་དང་ 'སོགས་བརྗོད་པས་བཤག ས་ཤིང་ཞེ ས་འདོད་དོན་ལ་ག སོ་ལ་བ་བཏབ་ཅིང་། ཨོཾཿ ཁྱེད་ཀྱི་ སེ མ ས་ཅན་དོན་ 
སོ གས་ནས་ཨོཾ་བ ཛྲ "མུཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤི ང་དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། རྗེས་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབས་ཤིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྗོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །དེ་ལྟར་; རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་བའི་ཐ་བྱེད་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་བསྲེག་འདི་ཡང་རང་ 
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གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་བྷཛ་རྩསིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། 


།དགེའོ། 


། 
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༄༅། 


།ཉལ་དམིགས་ཡུས་སྦྱིན་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ།། 














387 


















































༄༅། །བདག་དེང་ནས་གཟུང་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་རྟོག་ལ་ཆོས་སྐུ་བལྟ་བར་བགྱིའོ །བར་ཆད་ལ་དངོས་གྲུབ་དུ་བལྟ་བར་བགྱིའོ། །སྐྱོན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བར་བགྱིགོ ། 
ཅི་ཤར་ལ་དགག་བསྒྲུབ་མེད་པར་བཤྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡུམ་ཕག་མོ་གནག་ཅིང་ལྷུ་ཚིགས་ཐུང་བ་ཁྲོ་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་ཞིང་རྔམ་པ། སྤྱི་ 


གཙུག་ན་ཕག་ཞལ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ ངུར་བ། ཕྱག་གཡ ས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞི ང་། གཡོན་པ ས་ཐོད་ཁྲག་ ཞལ་དུ་ག སོལ་བ། 
བའི་གནས་ལ་གཏད་པ། ཕ་ལར་ཆྐེན་ངན་ལ་ཟེར། གཡོན་རྟོག་མེད་རོའི་སྙིང་གར་བརྡིབ་པ། ཁ་ཊཾ་ག་མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་འཆང་བ། 


ལ་དེའི་ཐུགས་ཀའི་རྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཇྡ་ཚུཾ་བཾ་ཧོ་ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། 


ཨེ་མ་ཧྷོབ་མ་རིན་པོ་ཆེ། 


ཞབས་གཡས་ཀྱི་རྟིང་བ་གསང་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་བརྒྱན་པར་དམིགས་ 


འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་ 
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༄༅། །བརྩོན་པ། །བག་ཆགས་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས། །རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་སོང་། །ད་ནི་གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །ཡ་ང་འཇིགས་སྐྲག་དགྲ་འདྲེ་བདུད། །ན་ཚ་ཉོན་མོངས་བདག་འཛིན་དང་། །གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཕཊཿ ཨཱཾ་ཨཱཚྙུཾ་སརྦ་ཕུ་ཛ་ཧཱུཾ། ཕངས་ ཤིང་བརྩེ་བའི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བར་བསམ། ཕཊ རྩམ་ཧཱ་མཾ་ས་ཕུ་ཛ་ཧོཿ༔ བདག་ལུས་ལྷོས་པ་མེད་པར་ཕུལ་བར་བསམ། ཕཊཿ མ་ཧཱ་ 
ཅྟི་ཏ་བཱ་ཛ་ཧོཿ འདྲི་བ་འདི་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བར་བསམ། ཕཊཿ ཅེས་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་མི་དམིགས་ 





བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་དལ་ཅིག་བཞག་ནས། ཕཊཿ ཀྱི་ཧོ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདག་ཏུ་གཟུང་བའི་འཁོར་བ་སྟེ། །ང་ཡིས་བདག་འཛིན་གནས་དེར་སྟོང་། ། 
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ལན་ཆགས་འདེད་ཅིང་གནོད་པའི་བགེགས། །ནད་དང་དགྲ་ཡི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན། །དོ་ནུབ་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལོངས། །བདག་འདིན་མེད་པར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཕཊཿ ཅེས་རང་གི་ 
ལུས་མི་རོ་བཞིན་བསྒྱུར་བར་བསམ་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྙིང་ག་ན་འོད་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྒྱངས་ཏེ་ཐོན་པ་ལས། ཕཊཿ ཅེས་བས། རིག་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱག་གཡས་ 
རལ་གྲི་འཛིན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཕཊཿ ཅེས་རང་གི་ལུས་དེ་ཉིད་ཚལ་པ་དུ་མར་བཤགས་ཏེ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བའི་གནས་སམ་རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཤ་དང་ཁྲག་དང་ 
རྐང་དང་ཆིལ་འུ། ཀླད་པ་རུས་པའི་ཕུང་པོས་ཆིལ་གྱིས་བཀང་སྟེ། ཨཱོཾ་ཨཱ་ཚྙཱཾ་ཞེས་བ་གསམ་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕཊཿ བདག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོ། 
མོ་གདོན་སྲིན་མོ། གྲི་བོ་གྲི་མོ། སྔར་འདྲེ་རྙིང་པ། ད་འདྲེ་སོ་མ། ལམ་འདྲེ་འཁྱར་ཕོ། ཟ་འདྲེ་ཤི་བཤེད། གཞན་ཡང་དང་པོ་ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ། བར་དུ་ནད་ཀྱི་ཚང་ 
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༄༅། །བཅའ་བ། 
ལྟར་ཐི མ་སྟེ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། 


སྦྱིན་པ་ རྒྱ་ ཆེན་ གྱུར་པ་སོགས་དང་། དགེ ་བ་འདི་ཡི སྐྱེ་བོ་སོགས་བརྡོད། 


བྲཛྙཱ་རསྨིས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྨར་བའོ། །འདི་ནི་ཐ་ཧོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་གདུང་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་ལེགས་པར་འཐུངས་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་དུ་གནང་བ་དགེོགོ །དགེགོ །དགེའདོ ། 


ཐ་མར་ནད་ཀྱིས་མི་ཕན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིག ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ཚོགས་པ་བཞིན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ 
བདག་འཛིན་མེད་པར་ལིངས་ཏེ་བྱིན་ནོ། །བཞུ་༔ ཅེས་པས། རིག་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེང་པ་ 


ཉམས་ལེན་འདི་ནི་གཅོད་གསང་བ་རྨད་བྱུང་ལས་ 








391 














འྲེང་བོ་གཏན་ཆེན་ཤེས་དབ་འད་ཟར་གྱི་བཀའ་འབུག 
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༄༅། 


།དགའ་སྟོན་བདུད་རྩིའི་ཉེར་མཆོད་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ། དཔའ་བོ་ཌ ཀྐ མཉེ ས་བྱེད་དགའ་སྟོན་བདུད་རྩིའི་ཉེར་མཆོད་ནི། དམ་རྫས་བ་ ཏུང་བའི་སྣོད་མཚན་དང་ལྡན་བའི་ཀ་བཱ་ཡར་མོས་པའི་ནང་དུ། བ ཅུད་ལྡན་གྱི་བ་ ཏུང་བ་བླུག ས་པ་ལག་བ་གཡོན་དུ་ 
བླངས་ནས། ཨཱཾ་ཨཱཚྙཱཾ་སརྦ་པཅྩ་ཨ་ཁྨིཏ་ཧཱུཾ་ཧྲི་༩ཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་བས་བདུད་རྩིར་མོས་ཏེ། རང་ལུས་ལྷར་གསལ་བའི་ངང་ནས། ཧཱཾ མཚན་ལྡན་ཟུང་འཇུག་ཀ་པཱ་ལ། ། 
ཀ་ནི་གང་དུ་མི་གནས་ཤིང་། །བ་ནི་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེད། །ལ་ནི་བློ་འདས་ཡིད་དང་བྲལ། །ཤེས་རབ་གཡོན་གྱི་ལག་དབུས་སུ། །ཐབས་ལྡན་གཡས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
ཐ་མལ་ཡུལ་གྱི་ཀུན་རྟོག་འཆིང་། །འདོད་ཡོན་སྒྱུ་མའི་ལང་ཚོ་ཡིས། །གསལ་སྙོང་ལྷ་ཡི་རོལ་པར་ཤར། །དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཐིག་ལེའི་ངང་། །རང་རིག་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པ། །གསལ་ 
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བས་ ཚིམ། །བུང་བའི་ཚང་ལྟར་སྔགས་སྒྲ་ སྒྲོག 





མཁྱེན་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། 


།ཡིག་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་པས། །ཁན་གསུམ་དཀྲུགས་པའི་བདུད་རྩི་འདི། 
།བདག་ དང་རྗེས་འཇུག་ཐུགས་རྗེས་ཐུངས། །དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་དངོས་གླུབ་སྩོལ། 


༄༅། །ལ་མ་འདྲེས་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །སྣང་ལ་མ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཅིར་ཡང་སྣང་། །རིག་པ་འགྱུར་མེད་རྩ་གསུམ་ལྷ། །ཐུགས་རྗེས་སྨོན་ལམ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ། ། 
སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པདྨ་འབྱུང་། །འཁོར་དུ་རིག་འཇིན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །མཇེ་ས་པའི་འོད་ཕུང་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། 


།སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་གཉིས་མེད་མཆོག །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་རོས་གང་བའེ། །འོད་འཕྲོས་ཁོང་པའི་རྩ་ཁམས་གང་། །ལུས་གནས་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ 


།བླ་མེད་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་བཞེས། ། 
།ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་མཛོད། ། 
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ཨེ་མ་ཧོ་སྟེ་དགྱེས་པར་རོལ། །ཨ་ཧོ་མ་ཧ་སུ་ཁ་ཧོ། །ཞེས་འདི་མི་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །ལན་མང་བཀའ་ཡི་རབ་བསྐུལ་ནས། །མང་ཐོས་དྲང་སྲོང་རྒན་པོ་དེས། །རྩེ་དགའི་གཏམ་བཞིན་སྤེལ་བའོ། །དགེའོ།། 


། 
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༄༅། 


།བཟའ་བཏུང་ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལམ་འབྱེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 
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༄༅། 


།རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


ལག་གཉིས་སོར་མོ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། 


ཆུབ་སེམས། 


།སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་རྒྱུན་བབ་པས། 


རྩུ་གི་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་གྱུར། _ །ཕྱན་འདེན་བ་ནི། 


བའི་སྒོ་ཕྱེ་ལས། 


།རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གི་གཤེགས། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་སུ། 


།ཐགསཟེན་ཅས་རངསཔཞི། རུཾ་ཧྲིཿ རང་བཞིན་ཞུན་གྱི་གྲབབལྷ་ཡ་སྐུ 


།འགུལ་སྐྱོད་ཐམས་ཅད་གཉིས་སྦྱོར་བདེ་བ་སྟེ། 


དོན་དམ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། 


།ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོས། 


། ཨུམ་གྱི་གྷ་ག་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ སུ། 


།འབྲས་ ་བུ་ཡོན་ཏན་རྗོག ས་བའི་སྐུར་སྣང་བ། 


།ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ལྷ། ། 


།ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་མེད་བྱང་ 


།ཚོགས་རྫས་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཨོཾ་ཨཱཿ 


།ཆོས་ཉིད་མ་འགགས་གསལ་ 


།རིག་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ། ། 
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༄༅། ། ཐུགས་རྗེ་འགྱུར་མེད་སྣ་ཚོག ས་སྦྲལ་བའི་སྐུ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་བརྟན་པར་བཞུག ས་སུ་གསོལ། །ཏེཏ་ལྷན། བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཿ སྙོང་ 
གསུམ་བྷནྡྷའི་སྣོད་ནང་ཡངས་པ་རུ། །ཏི ང་འཛིན་བྱིན་རླབས་རྨད་བྱུང་ཟག་མེད་རྫས། །མཆོད་ཡོཿ ན་མེ ་ཏོཿ ག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དང་། །དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོད། །སྒྲུབ་པའི་རྫས་མཆོག་བདུད་རྩི་ཨ་ཁྲི་ཏ། ། བྱང་ ཆུབ་ སེ མ ས་དང་མཾ་ ས་རྭཀཱ་ཟི ལ། །དྲི་ཆེ ན་དྲི་ ཆུ་གུར་ཀུམ་བདུད་རྩི་ལྔ། །གཉི ས་མེ ད་སྦྱར་བའི་ཚོག ས་རྫས་བྷ་ལི ང་ 
གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་འབུལ། བར་འདིར་ཡི་གེ་བྱརྱ་བ་ཡང་བླཟས་ཤིང་། བདག་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེ ད་པ་ནས། ། མ་རིག་དབང་གི ས་མི་དགེ་བ ཅུ་ཉིད་དང་། །མཚམ ས་མེད་ལྔ་དང་ 
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དེ་དང་ཉེ་བ་རྔ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་རྣམས། 
ལྷག་མ་ཁ་ཚུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ཨ་ཁྲི་ཏ། 


སྦོར་མ་ས་བདག་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 


ཚོག ས་ཐུག ས་རྗེ་ཡི ས། ། རྩེ་གཅི ག་སྒྲབ་པ་བོ་ཡི་གྲོགས་མཛོད་ལ། 
རྗེས་སུ་རྫོགས་རིམ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་གནས། 


།བྱང་ཞིང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ནས་གསུངས་ཀྱང་ཆོག་དག་ནས་ ཚངས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ལྷག་མ་ནི། 


།ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩི་ལྷག་མའི་ལོངས་སྦྱོད་འདི། 


།བར་ཆད་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག 
།ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་མཚན་མའི་ཚིག་ལས་འདས། 


རྷ་ན་ཙཀ་ཨུཅཱ་ལྙངཁཱ་ཧིཿའཛན་ལསཅ་བནི། 


ཧཱཾ དམ་ཆཚིག་ 


།བཀའ་ཉན་དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་འབར་མ་དང་། ། 


ཧྷུཾཿ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 


།གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དུས་འདིར་བསྩལ་དུ་གསོ° ལ། ། 


བྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ 


།ང་དང་ 
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༄༅། །བབདག་གི་ངོ་བོར་ཉིད་མཉམ་བས། །མཐོ་རིས་ངན་སོང་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་གཉིས་པོ། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག།། - ཅེས་བའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱུན་འཁྱེར་ཚིག 
ཉུང་བ་མ་ཚང་བ་མེད་བར་བསྟན་བ་འདི་ཡང་། ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཤད་བ། དྲི་མ་མེད་བ་བཤགས་པའི་རྒྱུད་ལས་ལེགས་པར་བསྡུས་བ་འདི་ཡང་། སྡེ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་གསུང་སྣང་བས་བསྐུལ་བ་ལས། པྙཱ་རམྨེས་ཉེ་བར་སྱར་བའོ། །དགེའོ། ། 
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འྲེང་བོ་གཏན་ཆེན་ཤེས་དབ་འད་ཟར་གྱི་བཀའ་འབུག 
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༄༅། 


།ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལམ་འཇུག་ཅེས་བ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ལུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་བའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པས། ཚགས་གསོག་པར་བྱེད་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་ 
འབྱོར་བཤམས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གཙོ་མཛད། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་མངོན་གསུམ་དུ་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་ཐིབས་སེ་བཞུགས་པར་དམིགས་ 
ནས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་ཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱངས་པ། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
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༄༅། །དུས་འདེ་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐས་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སརྦ་བུདྡྷ་བོ་ཧྷི་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་སཱ་ཡ་ཛ་ཛ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་སྟཾ༔ ཨརྒྷཾ་ཞས་ཤཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ 
གདུག་པ་མར་མེ་དང་། །དྲི་དང་ལྷ་བཤོས་ཉིད་དང་ནི། །ན་བཟའ་དང་ནི་རྒྱན་དང་གདུགས། །གར་དང་རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་ནི། །ཡིད་འོང་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་དག །ནམ་མཁའ་མཐའ་དག་ཀུན་ 
ཁེངས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱན་སྔར་ནི། །བློས་སྦྲུལ་ནས་ནི་བདག་འབུལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་ 
བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ཅེས་དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྦྲལ་ནས་མཆོད་བར་བྱའོ །དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་བ་འབུལ་བ་ནི། དུས་གསུམ་བཞུགས་ 
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བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་ནས་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི། །བདག་གི་ལུས་ཀུན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབུལ། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག །གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་གྱི། ། 
ཆེ་རབས་འདི་འམ་གཞན་དག་ལ། །བདག་གི་མ་འཚལ་སྡིག་བགྱིས་པར། །བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་ཉིད་དང་ནི། །གཏི་མུག་འཁྲུལ་པས་བདག་ནོན་ཏེ། །རྡེས་སུ་ཡི་རང་གང་བགྱིས་པ། ། 
དེ་ནི་འགྱོད་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །འགྱོད་པར་བགྱིས་ཏེ་མཐོལ་བཤགས་ཀྱིས། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ། །ཉེས་པར་ལགས་པས་གཟུང་དུ་གསོལ། །འདི་ནི་བཟང་ 
པོ་མ་ལགས་པས། །མགོན་པོ་སླན་ཆད་བདག་མི་བརྱིད། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་བྱས་ནམ། །ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡི། །དགེ་ལ་དགའ་བས་ཡི་རང་ངོ་། ། 
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༄༅། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་སླད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བདག་བསྐུལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་རྱྱ་ངན་འདའ་བཞེད་རྣམས། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
བདག་གི་དགེ་ཀུན་བལྟོས་མེད་པར། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་འོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་བ་ཐུལ་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། རྐང་པ་དང་སྦུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཤིང་ཐལ་ོ་སྦྱར་ཏེ། འཇིག་ 


རྟེན་དག་གི་ཕྱོགས་ཀུན་ན། 


།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་བཞུགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །དེ་དག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 


བོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། ། 


བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། 


།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ཤིང་། ། 
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དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སློབ་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར།  སེམས་གཟེངས་བཏོད་པ་ནི། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་ 
བར་ཐོབ། །དེ་རིང་ སངས་ རྒྱས་རིག ས་ སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ སུ་ད་གྱུར་ཏོ། ། བདག་གི ས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི། ། སྤྱན་སྔར་འགྲོ་ལ་བདེར་གཤེ ག ས་ཉི ད་ 
དང་ནི། ། བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོག ས་དགའ་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཐར་སྨོན་ལམ་གདབ་བ་ནི། ཕྱོག ས་བ ཅུ་ནམ་མཁའི་མཐ ས་ 
གཏུགས་པས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྦྱོད་མཛད་པ། །བདག་གི་སྦྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ཤོག །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། ། 
འགྲོ་བ་དེ་ཉིད་གནས་ཀྱི་བར། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །འཇྲོམས་པས་བདག་ཀྱང་གནས་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ 
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[,89)9:)9% ཌཱུ རུལ 





༄༅། །ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བཟངབོ་སྦྱད་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་བདག་གི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་སྟེར་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་དང་དུ་ལེན་ནུས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཚེ་འདི་ལ་འདིག་ཉེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་མ་དཀྲིས་པའི་བལྟོས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་བོ་བཞི་ལ་སློབ་པ་རྣམས་སོ། །ཕན་ཡོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་བའི་ཉམ་ཐག་ 
གྱང་། །བདེར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་འདི་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་སྣོད་དུ་ཆུང། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ཕུལ་གྱི་ 








གཞལ་བར་ག་ལ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་བར་གསུངས་ཤིང་བྱང་སའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁྱེན་པར་མཛད་པ་ཁོ་ནའོ། །མི་དབང་ས་སྐྱོང་བློ་གྲོས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི། །བཀའ་ཡི་ཉེ་བར་བསྐུལ་བར་གྱུར་བ་ལས། །སྔོན་གྱི་ལོ་བཌ་བརྒྱུད་མར་བྱོན་ 
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པའི་ས། །ཤར་རིའི་འདབས་ཡངས་སོལ་ནག་ཐང་ཆེན་ལས། །ཆེས་མཐོ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་ཐོབ་ལྷ་རྩེའི་སྔོར། །དུས་མཐའི་སྔགས་པ་ལེ་ལོའི་དབང་གྱུར་པ། །ཅི་ཡང་མི་ཤེས་མི་བསྒྲབ་ཀུ་ས་ལི་། །བྙཛྙཱ་རསྨི་ཞེས་བྱས་གུས་ཕུལ་བས། །ཐུགས་ཀྱི་གེ་ 


སར་དབུས་སུ་བསྟེམ་པར་མཛོད། 


།དགེའོ། 


།དགེའོ། 


།དགེའོ། 


། 
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༄༅། 


།སྨན་མཆོད་ནི། 
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༄༅། །སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ཚབ་རིགས་ལྔ་མཆོག །དགའ་རབ་ལ་སོགས་བརྡ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་རྣམས། །གྲགས་ཆེན་གསལ་བའི་སྟོན་བ་བཅུ་གཉིས་ལ། །སྨན་མཆོག་ 


འབུལ་ལོ་མཆོག་ ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ས རྦ་བཅྩ་ཨ་ཁྫཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །རེགས་ག སུམ་སེམ ས་དབའ་ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེ་དང་། 


ལངས་བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་བཞད་རྩལ་ལ། ། སྨན་མཆོག་འབུལ་ལོ་མཆོག་ ་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ས རྦ་པད་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། 
ཨི ོ་བྷུ་ཏ ་སོཿ གས། །སྒེག་རྡོར་སངས་རྒྱས་གསང་བ་བི ་མ་ལར། །སྨན་མཆོཿ ག་འབུལ་ལོ་མཆོཿ ག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 


།ཨུ་པ་ཆཱ་ཇ་འབྱོར་པའི་དབང་པོ་སོགས། །རོ་ 


།རྣམ་གསུམ་ཡོ་གའི་ 
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ང་ཤིང 





༄༅། །བདག་པོ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །རྒྱལ་ཡུམ་མཚོ་རྒྱལ་ལོ་ཆེན་བེ་རོའི་ཞབས། །གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ལ། །སྨན་མཆོག་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པཉྨ་ཨ་ཁྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཟ་ཧོར་སྔགས་སྨྱོན་མཆོག །བཛྲ་ཀྲ་ར་ཀུན་བཟང་བདྨ་དབང་། །གུ་རུ་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ། 
སྨན་མཆོག་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པདྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི།  །བརྒྱད་པ་བདུན་ལྡན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དང་། །བབྱེར་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་ 
འཇིགས་མེད་གླིང་། །བརྒྱད་པ་ཀུན་འདུས་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ལ། །སྨན་མཆོག་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་བརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁྲ་ཧི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ 





ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་དང་། །རྩ་གསུམ་འདུས་པ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་གཞི་བདག་ལ། །སྨན་མཆོག་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ། 
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སྤར་བྱར་ཨྭ་པི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། །ཇྡེས་འབེལ་དུ་དངོས་གླབ་ཟླང་བ་ནི། །བདུད་ཅིའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་དབུས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །དམ་ཚིག་ 








414 
































1:99 


1„€„ 














༄༅། 


།སྨོན་ལམ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 
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༄༅། །ན་མོ་བྱུདྷ་ཡཱ། ན་མོ་དྷརྨ་ཡཱ། ན་མོ་སྤྷ་ཡཱ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན། 
དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་མཛོད། དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ལྷག་པའི་ལྷར་གྱུར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་གཙོར་བཅས། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཞིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 


སྲུངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་བ། སྤྱན་དུ་གྱུར་བ། དབང་དུ་གྱུར་པ། 


ཚད་མར་གྱུར་བ། མཁྱེན་པས་གཟིགས་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
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༄༅། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག དམན་པ་ལ་མོས་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆུང་ལ་དྲན་པ་རྨོངས་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་དང་། དཀོན་མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 


ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་། དྲན་པ་དང་། སྟོབས་དང་། གཟུབས་ཀྱི་སྒོ་དང་། 
ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གང་ནས། ཡོན་ཏན་ཀྱི་ཚོགས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག 
འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། འགྱོད་པར་གྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་ཞིང་འཇིགས་སྐྲག་ནས་དངངས་པ་དེ་དག མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ། 


རྣམ་བྱང་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། 
བདག་ཅག་གི་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་གང་དག་ཕན་ཚུན་ 
འཐབ་རྩོད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་ནས། ཕན་ཚུན་ 


བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ནས། འདོད་དགུའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་ 
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བ་རྣམས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བདས་ཞིང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི། ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ཕ་ཚན་དང་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲི་ཆེན་ལ་རྟེན་པའི་ལུས་དང་། སྲོག་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། འཁོར་ 
དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་ལ། གནོད་པར་བགྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཅི་འཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ཆབ་འོག་ 
དྲུ་གླར་བའི་མངའ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་དང་ལོ་ཕྱུགས་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་སྙན་པ་དང་གྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་ལ། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དབང་གླུར་ཅིང་། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་དམ་ 
བས་ཡོངས་སུ་གང་བར་རྒྱུར་ཅིག མདོར་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ལ། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མཐའ་དག་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཡུན་ 
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༄༅། །རིང་དུ་བརན་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་འདིའི་མཐུས། བདག་ཅག་གི་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། བདག་དོན་ 
དུའང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་འབྲལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་འབྱང་བར་གྱུར་ཅིག དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་བདེན་པ་སོགས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་གསུམ་མཉེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཞེས་དང་། བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་དགེ་བ་འདི་ཡི་སྐྱེ་བོ་ཀྱང་བརྗོད། འདེ་ཡང་། གསང་ཕུ་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མ་བཙོ་ད་རྒྱལ་མ་འཕྲེང་ཕོར་གདན་དྲངས་དུས། འཕྲེང་པོ་ནས་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ངག་སྒྲིག་མ་གཅིག་དགོས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བྱས་པའོ། ། ༈ མཁྱེན་པའི་གྲུ་ཆེན་ 
བརྩེ་བའི་བ་དན་ཅན། །བརྩོན་འགྲུས་མཐུན་པའི་དྲི་བཞོན་གྱིས་སྐྱོད་དེ། །ཕྱི་ནང་དགོངས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་རླབས་འཕྲེང་ལས། །ཟབ་དབྱངས་རྒྱུད་སྡེ་མ་ཡུས་ཆེར་སྒྲོད་ཅིང་། །སྡེ་དཔོན་ 
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མཆོག་གྱུར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བསྟན་འགྲོར་མི་བསླུ་བས། །བདག་ཉིད་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
ཆོས་ཀུན་སྙིང་བུ་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྡེ་ཐེག །མངོན་པར་ཇི་བཞིན་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི། །ལེགས་པར་གསུང་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་གནད། །ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཐུན་ 
བའི་རྐྱེན། །ཟས་དང་གོས་དང་སྨན་དང་མལ་ཆ་དང་། །རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་འདོད་པའི་ཡོ་ཆས་ཀུན། །མ་ཡུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་གེགས་མེད་སྩོལ། །ལངྒ་ལཾ། །འདི་ཡང་ཆོས་རྗེ་ 
གནམ་སྣང་གི་དོན་དུ་བྱས་པའོ། ། ༈ སྣ་ཚོགས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །རང་གྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་སྙིས་པའི་ངང་བཞག་དོན། །སྔོན་སྦྱངས་འདུལ་བྱའི་ 
ཚོགས་ལ་རབ་བསྟེན་ནས། །གྲོལ་ལམ་མཁའ་སྦྱོད་སྒྲུབ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཀྱང་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་བཟུང་ནས། ། 








420 


























པཿ 








༄༅། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་རྣམ་མཁྱེན་མྱར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་སྡེ་པ་ཆོས་རྫེ་ཁ་གནང་བའོ། ༈ །གྲངས་མེད་བསྐལ་ 
པར་ཡུས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར། །མནར་མེད་མེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ལྟར་མཐོང་ཞིང་། །ཤུགས་དྲག་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཤུགས་ལྡན་པ་ཁྱེད། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་རྗེས་བཛིན་ཤོག །མ་རིག་ 
འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །བློ་བྱས་བདེན་པར་བཟུང་བའི་ཉེས་ཀུན་དག །ཕྱིན་ཆད་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་རིག་ནས། །སེམས་ཀྱི་གནད་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རླྨོབས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་རྗེ་རྣམ་སྣང་ལ་གནང་བའོ། ༈ ། ཨེ་མ་ཧོ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ 
ལས་རྗོགས་པའི་དཔལ། །ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཆལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྐྱབས་མགོན་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་མཁྱེན། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འདི་ནི་བདག་བདེ་མཆོག་རྒྱལ་ 
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མཚན་ལ་གནང་བའོ། ། 


༈ །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་དང་། །བྱད་པར་རིགས་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་མི་བསླྲ་བས། ། 


གྲགས་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་གཡོ་ཞིང་། །སྲིད་གསུམ་ལྷ་མི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཡིད་ལ་རེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་གང་ཤོག །ཞེས་པ་འདི་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ 
གཙུག་ལག་ལ་གནང་བའོ། ། ༈ བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་རྒྱན་སྦྲས་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་སྒྲ་ཆེར་སྒྲོག་ངེས་པའི་གསུང་། །བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་རྣམ་དག་འཕེལ་ 
བའི་ཐུགས། །མཚུངས་བྲལ་དགེ་བའི་བཤེས་དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ལྟ་བུ་བསམ་ཡས་ཞིང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་ནས། །བསྐལ་པ་ཇི་བཞིན་ 


ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པའི། 


།མཚུངས་བྲལ་དགེ་བའི་བཤེས་དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་དྲི་བཞོན་གྱིས། །འབྲལ་མེད་བདེ་བ་གཏེར་བའི་གླུ་བོ་ཆེ། །འཁོར་ 
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༄༅། 
བྲས་བའོ། ། 


།བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན་པ་ཡི། །མཚུངས་བྲལ་དགེ་བའི་བཤེས་དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཅེས་པ་འདྲི་བག་ནག་ཆོས་རྡེས་བསྐུལ་བའི་ཆེད་དུ་འདུག་པ་ཆེན་པོ་འཕྲེང་པོར་ 
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འྲེང་བོ་གཏན་ཆེན་ཤེས་དབ་འད་ཟར་གྱི་བཀའ་འབུག 
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9:ཉ8༧ཇིཿ༦ཚུཉ༦9ཆ་ 
ཁང 














༄༅། 


། རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བློ་འཕེ ལ་མི་བརེད་གཟུངས་ཐོབ་ཐུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ 
བླང་བའི་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །གུ་རྭ་ཐ་སྭ་རྭ་སྭ་སྣེ་བྷེ་དེ་ན་མཱ་མི། རྡོ་རྡེ་དབྱངས་ཅན་མའི་ཏེངངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོབས་པའི་གཏེར་མཛོད་ཡོངས་མུ་གྲོལ་བར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གིས། ཐོ་རངས་སོགས་དུས་དགེ་བའི་རྒྱུར་སྐྱབས་ཡུལ་ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
སད་པའི་སྨན་སྨར། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སོགས་སྐྱབས་སེམས་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས བདག་ཏུ་འཛིན་བར་བྱེད་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་བའི་ངང་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཡངས་པའི་དབུས་སུ། བཾ་ལས་ཆུ་སྐྱེས་དཀར་ 
བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སེམས་བྱུང་གི་སྡོང་བུ་དང་ཡལ་གས་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་དབུས་སུ་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ 
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༤༤༦ 
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༄༅། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཧྷི་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྡེ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཐུགས་རྗེའི་ 
སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། _ཤིན་ཏུ་འཇུམ་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། _ ཕྱག་གཡས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱས་བུསྟ་ཀཿ སྦྱིན་ཐབས་སུ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་ཆིངས་ཀྱི་ཟུར་ཕུད་གསུམ་པ་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་དུ་མས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་ 
རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དོ་ཤལ། གདུ་བུ། སྐ་རགས། ལྷའི་གོས་ཀྱི་ལྷབ་ལྷུབ་འཆང་ཞིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ལྷར་ 
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གསལ་བའི་ངང་ནས། དཔྲལ་བར་མོཾ་དཀར་བོ། མགྲིན་པར་ཨཱམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྲཱཾ་སྔོན་པོ། ཟུགས་ཀའི་ཆ་སྨད་དུ་པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷི་གྱི་མཐར། ཨོཾ་བི་ཙུ་བི་ 
ཙུ་བྲཛྙཱ་ཝནྫྷ་ནི། ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་མེངྷཱ་ཝརྫཱ་ནི། ཉི་རི་ཧྷི་རི་བུདྡྷི་ཝནནྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་ 
བ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲ་ཊ་ཕྱན་དང་ ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ར་སྭ་ཏཱི་ཨགྙཾ་སོགས་ནས། ཤཔྡ་པྲ་ཏཱིྫ་སྭཱ་ཧཱ་མཆོད ཛ་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་སཱ་ཛ་རྫ་ཕྱན་དྲང་ ཨོཾ་བྱཅྭ་ཀུ་ལ་མྭ་ཏཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྷཾ་སོགས་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སྦརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐིིཉྫ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧྭཱཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ 
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༄༅། །ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གླུ་་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་ལྟའི་སྐུ་སང་་རང་བཞིན་མེད་བ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་སེམས་འཛྲིན། དེས་སྐྱོ་ན་བཟླས་བ་བྱ་བ་ལ་གསུམ། རྩ་བ། ཁྱད་པར། ལས་སྦྱོར་རོ། ། 
དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་རྩ་བའི་བཟླས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མ་ལུས་ 
པ་དང་། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དང་། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་དང་། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་དང་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་བོའི་རྣམ་བས་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པས་མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཨོཾ་བི་ཅུ་ 
བི་ཙུ་པྡཛཱ་ཝངྡྷ་ནི། ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་མེ་དྷཱ་ཝནྟྷ་ནི། ཧི་རི་ཧི་རི་བུདྡྷ་ཝནྟཱ་ནི་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་བཟླ། ཡང་ཐུགས་སྲོག་ཁོ་ནར་སེམས་བཟུང་ཞིང་འོད་ཟེར་སྦ་བསྡུ་དང་བཅས་བྷཱི་འབའ་ཞིག་བཟླ་སྟ བསྙེན་ཚད་ནི་ར་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་ 
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ཕྱེད་གཉིས་ལས་མི་ཉུང་དང་། ཡི་གེ་གཅིག་བ་འབུམ་ཚོ་བདུན་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་འབད་བ་ལ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་བློ་ ས་ཀྱི་སྦོབས་བ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་བ་ཁྱད་བར་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་བཟླས་པ་ནི། 


རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་ངང་ནས༔ ཝྕེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་པ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་དྷཱིམིག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་ 
ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་བའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་བཀུག་ཅིང་ཐིམ༔ དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་མགྲིན་པར་སྒྲ་བརྙན་སྔོན་བོའི་དབུས་སུ་བྷཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པའི་རྒྱད་བཞི་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་བསྐུལ་ནས་ངག་གི་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་པར་གྱུར༔ 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ག དྷཱི་ཌྫཱ་ཞེས་བའི་སྔགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླའོ། །གསུམ་བ་ལས་སྦྱོར་ནི། གོང་གི་རྩ་སྔགས་ལན་བདུན་རྩ་བས་ཁྱོར་བ་གང་ངམ། མ་ཉྟེད་ན་ཆུ་གཙང་མ་ཁ་བཏབ་སྟེ་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ་བཏུང་བ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བྱབ་དང་། སྔ་དྔོའི་ཚེ་རག་པར། ཏདྱ་ཐཱ། 
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༄༅། །ཁ་ལི་ཁ་ལི་བ་ལི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ཆུ་གཙང་མ་ཁ་བཏབ་སྟེ་གདོང་འཁུ་ཞིང་སྔགས་ལན་བཅུ་བདུན་བཟླས་ཏེ་བཏུང་ན། ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་དུ་མ་འཛིན་བར་ནུས་བ་གདོན་མི་ཐའོ། །འདི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་སྐབས་སུ་གོས་རྙིང་དང་ཐུད་ 
མེད་གྲིབ་ཅན་སྦང་ཞིང་། བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེས་བ་གྲིབ་ཅན་སྤང་བར་གསུངས་སོ། །ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་ཏཱི་ཨརྒྱ་སོགས་གྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དཔལ་ལས་ 
ལེགས་འོངས་ཤིང་། །སྒྲུབ་པ་བོ་ལ་བློ་གྲོས་མཆོག་སྟེར་བའི། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། རང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའེ་ 
རྣམ་སྦྲུལ་དབྱངས་ཅན་རིག་པའི་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་མི་འཇིགས་བློ་གྲོས་སྩོལ། །སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་ཡི། ། 
རབ་དཀར་མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་གྱིས། །བདག་གི་བློ་གྲོས་ཀུ་མུད་ཁ་ཕྱེས་ལ། །དྲི་བྲལ་ཤེས་བྱའི་འདབ་མ་རྒྱས་པར་མཛོད། _ །ཅེས་འདོད་དོན་གསོག མི་གེ་བྱར་བསལུག་ཆད་ཁ་བསྐང་། 








431 


























8962 82»8ཉ༦༦༦)༦ཨཿ 








དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་བཛྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་བའི་བན་ཡོན་ནི། གསུང་གི་རྡ་རྡ་བདྨ་སཾ་བྷ་ཝས། དཔིགས་པ་འདི་དང་རིག་སྔགས་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ 
བླུན་པོ་བ་ལང་རྫི་ཡང་མཁས་པ་བཏྲི་ཏར་འགྱུར་ན༔ བློ་དང་ལྡན་བ་རྣམས་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་ན་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ མཚོ་རྒྱལ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ནམ་ཡང་བསླུ་བར་མི་འགྱུར་པས་ཐེ་ཚོམ་སྦོངས་ལ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ 
གསུངས་སོ༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་རོ། །འདི་དང་འབྲེལ་བར་དབྱངས་ཅན་གྱི་རིལ་བུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན། ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག བ་རུ་ར། སྐྱུ་རུ་ར། སྒྲོན་ཤིང་། གོ་སྙོད་ཀྱི་འབྲས་བུ། དུག་མོ་ཐུང་གི་འབྲས་བུ། ལུག་རུ་དཀར། དམར། སེར་གསུམ། སྤང་རྒྱན་དཀར་བོ་སྟེ་ 
རྗ་ས་སྣ་བཅུ་།༡་མ། ི་བི་ལིང་དང་། ཤིང་མངར་ཏེ་བྱཅ་གཉིས་བོ་མཉམ་བར་སྦར་ལ་ཞིབ་བཏགས་དར་ཚགས་ལ་དྲང་། ཀ་ར། སྦང་རྩིའི་དྭངས་མ། བ་དམར་མོའི་འོ་མ་བཅས་ཀྱིས་རིལ་བུ་སྲན་སྦོས་ཙམ་དུ་བྱ། རིལ་ཆགས་འཐེམ་ཞིང་གཤེར་བག་ 
མེད་བ་རིན་བོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བྱུགས་བ་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་གཞག །མཆོད་བ་བཤམ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རིལ་བུ་བསང་སྦྱང་། རིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་ཞིང་ 
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༄༅། །འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའི་རྩེར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རིལ་བུ་ཛྷཾ་དཀར་ཕོར་གསལ་བ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ 
དབངས་ཅན་སོགས་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ྒྱུ་་ཊེས་བའི་བར་གོང་ལྟར་གསལ་གདབ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་རམ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྦེལ་ལ། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་ཏཱི་ཨརྙི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད ངང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སོགས་འདོད་དོན་གསོལ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སོགས་ནས། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་ཚུར་འདུས་ཏེ་མདུན་ 
བསྐྱེད་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་རྒྱུར་བའི་མོས་བས་སྔགས་གཉེས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླ། ཅུན་ལས་ལྡང་བ་ན་མཆོད་བསྟོད་དང་། གསོལ་བ་གདབ། ནོངས་བ་བཤགས། མདུན་བ་སྐྱེད་རིལ་བུ་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། བཛྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེ་ལྟ་ 
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བུའི་རིམ་པས་འོད་དང་། དུ་བ་དང་། སྒྲ་སྙན་པར་སྒོགས་པ་སོགས་དངོས་ཉམས་མྨི་ལམ་དུ་རྟགས་མཐོང་བའི་བར་དུ་བསྒྲུབ། ཐུན་ཐ་མའི་ནོངས་བ་བཤགས་བའི་རྗེས། དབངས་ཅན་མ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་སྨན་གྱི་རིལ་བུ་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་མ ཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེར་བའི་ུས་བྱིན་དང་ལྡན་པར་རྒྱུར་བའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་བོ་མང་དུ་བཟླས་བས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཐབས་ཤིས་བ་བརྗོད། བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་བྱ། ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་བའི་རིལ་བུ་དེ་ཉིད་རླུང་མི་ 
འཆོར་བའི་སྣོད་བཟང་བོར་ཚགས་བྱ་ཞིང་། ར་བ་བཞི་སོགས་ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེ་ས་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྟོ་སྟོང་གི་དུས་སུ་ཁུས་བྱས་ལ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རིལ་བུ་ལྷའི་ངོ་བོར་ཤེས་བས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་མེད་དོ། དེ་ལྟར་ 
བསྟེན་བའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། ཞག་བདུན་ཐོས་བས་དགེ་བ་དང་། །ཞྒུག་བ་གླེན་བ་དག་ཀྱང་འཚོ། །བཅུ་གཅིག་སྐད་བཟང་མགྲིན་བ་བདེ། །ཉི་ཤུས་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་འགྱུར། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཟོས་གྱུར་ན། །བློ་ནི་མེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །རབ་ཏུ་བསྟེན་ན་ཚེ་རིང་ཞིང་། ། 
རྒས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བའང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ལོ་ལཱ་བ་ཆེན་བོ་བེ་རོ་ཙ་ན་རཏྩི་ཏའི་རྣམ་བར་འབྲུལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འགྲོ་འདུལ་བྲཛྷ་རམྨིའི་ལྡགས་སྒྲིག་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བར་ 
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སྲེས )ྩ ་བྲོས་སྦར་བ་ 
"ྲིེ „ ”རྔང་ ལཿ 'སཱ་བང་བའི་ཚུལ་ ས་ལར་བ: ས་བས་གྲུབ་པར་མཚོ་སྐྱེས་ བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ སྦྱཿ 
༄༅། །བྱེད་པ་དང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱོན་པའི་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ཀྱི་མན་ངག་ ་ཐུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བཿ ་ཚུལ་ཕྱག་གཞེ 'ལྟར་བཀླག 
སྭ: རྲ་ས་ཏཱ་ཛཱ་ན་སྱ་དྭིབྟ་སྦུཊཾ་བྷཱ་ལཱཀྐྭ 
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འྲེང་བོ་གཏན་ཆེན་ཤེས་དབ་འད་ཟར་གྱི་བཀའ་འབུག 
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༄༅། 


།སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ཐབས་ས་ཆོག་ཉེར་བར་བསྡུས་པ་བཞུགས། 
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ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེལ་ཏུ་ཨ་ཨ་ལས་བྱང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་དེའི་སྟེང་དུ་ཏྟུཾ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཙེ་ལྔ་ 


པ་རེ་རེ། དེ་ཞུ་བ་ལས་ལག་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། འཇིམ་བ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྤྱཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ 
རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། 


རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་ཕོ་ཆེན་ཕོར་གྱར། 
སྐུའི་ཆ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོཿ ས། 


འཇིམ་པ་ལ་ཐིམ་པས་འཇིམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། 


ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧུཾ༔ ཉེར་གཅིག་བཟླས། ཞེ ས་ཕྱག་གཉིས་ 
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༄༅། ། ཀྱི་བར་དུ་འཇིམ་པ་བ ཅུག་ནས་གདབ་པའོ། །དེ་རྗེ ས་སྐུ་འདེ བ ས་པའི་དུས་ སུ། ཨཱོཾ་དྷརྨ་དྷར་དུ་གཤྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེ ས་པ ས་ཆོས་སྐུའི་ངང་ན ས་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུར་ 
བཞེངས་པ་དང་། ཡྱེ་དྷས་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་། སུ་པ་ཏི།་ཆས་བརྟན་པར་བཞུགས་པའོ། །ས་ཆོག་སོགས་འདི་དག་རིམ་པ་འདི་ནི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ 
ནས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །གསང་ཐྔགས་སྔ་འགྱུར་ལས། སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཊུ་གནས་བ་ནི། མི་ཙྒནྨཱ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ཆོས་སྐུའི་རབ་གནས། ཨཱོཾ་སརྦ་བིད་སྭཱ་ཧཱ། ཉེར་གཅིག་ལོངས་ 
སྐུའི་རབ་གནས། ཨཱོཾ་ཨཱ་ཛྙཱི་ཉེར་གཅིག་སྦྲུལ་སྙུའི་རབ་གནས། རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མཉམ་བར་འཇོག་བ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་རབ་གནས་ལགས་དུས། འདི་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་བ་དང་། གསུང་རབ་བཞེངས་བའི་ཚེ་ཡིག་མཁན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བ་ཚུལ་ནི། ཨཱ 
ཨཱམིགྷྲན་ཏ་ཀིཏྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་བགེགས་བསྒད་ནས། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷི་ལས་པདྨ་བྷིཿས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
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འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། 
དེའི་སྤྱི་བོར་ཨཱོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་རྭཱུཾ། ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཛ་ཚཾ་བཾ་ཧོས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ ཐུག ས་གའི་ཧྷུཾ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོཊ ས་པ་ ས་དབང་གི ་ལྷ་རྣམ སཿ སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ ས། ཨཱོཾ སཾ རྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏ་ ་ས་མ་ཡ་ 
ཤྲི་ཛྷཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོ་ནས་འཁྱིལ་བས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཆུ་གཉིས་རོལ་མོས་མཆོད་བས་བསྟོད། དེའི་ལག་མཐེལ་ 
གཉིས་སུ་ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གྱི་སྟེང་དུ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ ་རེ་ལྔ་པ་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སོཿ ར་མོ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རང་བཞི ན་ཅན་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཤོག་བུ་ 
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༄༅། ཞམསས་ཡི་གྱེཉི་རུ་གྱུར། དེའི་འོད་ཟེར་ྱི་གསུང་རྡ་ྗའི་ཚོགས་རྣམས་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཤོག་བུ་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ལ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱད་ཅི་མངབཟླས་པའི་མཐར། 
ཨཱོ་ཨཱམི་རཱ་ཧྷ་ཏྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ཤིང་། སྨྱུ་གུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད། སྣག་ཚ་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ར་གྱར་པར་བསམ་ལ། ཨཱོཾ 
ྷིཿུ་ཏི་སྨྲི་ཏི་བི་ཛ་ཡ་སརྦ་ཨ་ཛྷ་ན་པ་དྷཱ་ལ་ཨ་པ་ཧཱ་རི་ཌི་ཊྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མྱྱ་གུ་སྣག་ཚ་ཆེ་སྔགས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བརྗོད་ལ་བརྟན་བར་བྱས་ཤིས་བ་བརྗོད་མེ་ཏོག་གཏོར་བའོ། །ཐུགས་བརྟེན་ས་ཚ་བཞེངས་པ་ནི། འཇིམ་པ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། འཇིམ་པ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འཇིམ་པ་རྣམས་སྒྱཾ་ལས་བྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་ཕོར་གྱུར། རང་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཕྱོགས་བཙུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རིའི་རྒྱན་བྱུང་། འཇིམ་པ་ལ་ཟིམ་པས་འཇིམ་པ་སངས་རྒྱས་ 








441 
































མ་སཾ་མེ། ཤྟརྟེ་ཤྟེནེ། དན་ཏེ་དན་ཏེ། ས་མ་རྭོ་ཧི། ཨ་ན་ལཾ་ཐེ། ར་རཾ་ཐེ། ཡ་ཤོ་ཝ་ཏི། མཧྭ་དེ་ཛོ། ནི་ར་ཀུ་ལེ། ནི་རྭ་ཐ་ནེ། སྲར་བྷད་ཨངྷཾི་ན། ཨྦྷི་་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། 
འཇིམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ས་གཅོད་བའི་དུས་སུ། ཨཱཾ་སུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་འཇུག་ཅིང་། ཐྷི་འབིའི་དུས། ཨཱོཾ་བཛྲ་ཨུ་བྷ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། འབྱུ་མར་བྱུག་བའི་དུས་སུ། ཨཱོཾ་ཨཱང་ཇེ་བྷི་ 
ར་ཛེ་སྭཱ་ཧཱ། སྐུ་བར་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ། ཨཱོཾ་དྷརྨ་རྷར་དུ་གགྷེ་སྭཱ་ཧཱ། བརྡུང་དུས་སུ། ཨཱོ་བཛྲ་མུ་ཏ་ཀ་ར་ཨ་ཀོ་ཏྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནང་ནས་སྦྱན་འདྲེན་དུས་སུ། ཨཱོཾ་ཧྷརྨ་རྷར་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། གདན་ལ་བཞུགས་ 
དུས་སུ། ཨཱོཾ་སུ་བྲ་ཏི།ཌ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྒུ་གསུམ་གྱི་རབ་གནས་གོང་ལྟར་བྱས་རྗེས། རི་སྲིད་མེ་དང་ཆུ་དང་ནི། །རླུང་གི་བསྐལ་པའི་བསྐལ་བར་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་དུ། །དེ་སྲིད་དུ་ 
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༄༅། །ི་བཏན་པར་བཞུགས། །མགོན་པོ་བསྐལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །དེར་ནི་འགྲོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་ 
མཛོ་ད། །དེ་རྗེས་ཤིས་པ་བརྡོད། བཛྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་པའོ། ། 
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འྲེང་བོ་གཏན་ཆེན་ཤེས་དབ་འད་ཟར་གྱི་བཀའ་འབུག 
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༄༅། 


།ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔའི་ཞལ་ཐང་གི་རྒྱབ་ཡིག་ཏུ་གནང་བ། 
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༄༅། ། ཨཾ་སྦ་བྱིདྱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཱོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་༩ེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མཱཿཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་རཱ་དྷ་དུ་གཟྷེ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་སཱརྙུཾ་བཛྲ་གྱུརུ་དེ་ཝ་དྭི་ནཱི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨཱོཾ་ཨཱམཾ་ཙཱཾ། ཨཱི་ཨཱཿ 
མཾ་ཧཾ། ཨཱོ་ཨཱཿཔཾ་ཙཾ། ཨཱོཾ་ཨཱཾ་ཙཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཚཱཾ་ཧཱུཾ། ཨྭོ་ཨཱཾ་ཚུཾ། ཨཾ་ཨཱཇ་ཙཱཾ། ཨཱོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཨཱོཾ་ཨཱཚཾ་ཧཾ། ཨཱོཾ་ཨཱཚཾ་བྷི་ཨཱ༔ ཨཱོཾ་ཡེ་རྷརྨཱ་ཧེ་ 
ཏུ་བ་ཐ་ཝཱ་ཧེ་ཏྟེ་།༡ལྟེ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ་ཏེ་ཏཱ་ཡོ་ནི་རོ་ཧྷ་ཨེ་ཝཾ་ཝཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་སྭ་ཧཱ། ཨཱཾ་སུ་བྲ་ཏི།༧ཁ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་བཅུ་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་རྣམས་དང་། ། 
གཟུང་དང་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་མཆོག་གྲུབ་ནས། །གཞན་གྱི་མ་ཐུལ་འགྲོ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བ་དང་། །ལེགས་བྱས་ལྷུན་པོ་རྐྱེན་གྱི་མི་གཡོ་བའེ། །དགོངས་པ་མཁའ་དབྱིངས་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་མཆོག །མཁྱེན་རབ་ནམ་མཁའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བ་འདི། འཕྲེང་བོ་ 








446 


























=. 


=® |༦586[= 


༄༅། །སེངྒེ་སྒང་ནས། སྡེ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ཐུབ་དབང་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོའི་ཐུགས་དམ་དཔལ་རི་བདྨ་འོད་ཀྱི་ཞལ་ཐང་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་ཏུ་གནང་བའོ། །མཐས་ཡས་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་ 
རྗོགས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྡེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །བན་བདེ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་མཐུ་མངའ་བ། །རྒྱལ་བ་ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་སྲས་བཅས་མཐུས། །དག་པའི་སྤྱན་ལྡན་ས་སྐྱོང་དབང་ 
བོ་ཉིད། །སྐུ་ཚེ་ཆོས་སྲིད་རི་དབང་ལྟར་བརྟན་ཞིང་། །ལྷ་མིན་འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །སྟོབས་ལྡན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིར་དབང་བསྒྱུར་ཤོག །ཅེས་བ་འདི་ཡང་ཚེ་དབག་མེད་རིགས་ལྔའི 


ཞལ་ཐང་གི་རྒྱབ་ཡིག་ཏུ་གནང་བའོ། ། 
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འྲེང་བོ་གཏན་ཆེན་ཤེས་དབ་འད་ཟར་གྱི་བཀའ་འབུག 
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༄༅། 


།གཏེར་སྲུང་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མའི་སྐྱེད་ཆོག་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །གངས་རིའི་ཕྲེང་བ་ཆེན་བོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེའི་ནང་དུ། མཚོ་དང་། རྫིང་བུ་དང་། ནེའུ་གསིང་དུ་མས་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་དབུས་སུ། འོད་སྣང་གི་ཁྲག་ཞག་གི་ 
གཡ ས་ཀྱི་དང་ཕོས་འགུག ས་བྱེད་ཀྱི་ལྕག ངཿ ཀྱུས་དགྲ་བགེ ག སཿ ཀྱི་སྙི ང་ན་ ས་ ་འདྲེ ན་ཞི ང་། འོག་མའི་རྡོ་རྗེ ས་ག དུག་པ ཿ ཅན་ ཀླད་ན་ ས་གཟི ར་བར་བྱེད་པ། གཡོན་ གྱི་དང་པོའི་དགྲ་ སྟ ས་ 
མ་རུང་པ་ཀུན་གྱི་མགོ་བོ་གཅོད་ཅིང་། འོག་མས་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་རྔུབ་པ། སྦྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟི ར་ཞིང་ ཁོ་ཆུ་ལྟར་འཁོལ་བ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་བཅིགས་པ། སྐུ་ 
ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བ རྒྱད་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ། མ གྱོག ས་བྱེད་ རླུང་གི 'གཤོག་པ་ཅན་གྱི་དྲེ འུ་ཆེ བ ས་པ། གླིང་བཞི 'སྐད་ཅི ག་ལ་འཁོར་བ། དེའི་འཁོར་དུ་ལྷ་མོ་ཧེ་ལེ་འབར་མ། རྡོ་རྗེ 
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༄༅། །གསཡུ་སྒྲོན་མ། དུང་ཁང་ཆེན་མོ། དགེ་བསྙེན་ཆེན་མོ། དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ། བདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། སྡེ་ཁམས་གནས་བདག ཀླུ་མོ་ཁ་འབར། ནད་ཡམས་བདག་ 


མོ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྒྲོན། རྡོ་རྗེ་གནས་གཡོན། ཀླུ་རྡེ་རྒྱལ་བ་ཐོད་དཀར། གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཉིབས་བ་ལྟར་བཞུགས་པར་གྱུར་པར། 


དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྲལ་བར་ཨཱོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱམར་པོ། ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ་སྔོན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ 


བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྦྱན་དྲངས་པར་གྱུར། སྔོན་ཚེ་བདྨ་འབྱུང་གནས་སྦྱན་སྔ་རུ། 


།ཞེས་སོགས། 
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འྲེང་བོ་གཏན་ཆེན་ཤེས་དབ་འད་ཟར་གྱི་བཀའ་འབུག 
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༄༅། 


།བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་རྡོ་རྡེ་གཤོག་རྒོད་མའི་གཏོར་བསྔོས་བསྡུས་པ་བཞུགས། 
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༄༅། ། རྩ་བ་ག སུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། བྷྱོཿ སྔོན་ཚེ་བ དྨ་འབྱང་གནས་སྦྱན་སྔ་རུ། 


བཅའ་དྲན་བཞིན་དུ། །བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མ། །འཁོར་བཅས་བསྟན་པ་བསྲང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
ས་མ་ཡ་ཇ་ཛ་ཛཱ༔ སྙན་པའི་གླུ་ལེན་མཛེས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས། །འཁོར་བཅས་བཀའ་དང་དམ་ཆཚིག་ལ་གནས་པའི། 
བདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བཛདྲ་ཌཀྐི་ནི་ས་མ་ཡ་ཏི།༩ཁ་ལྷན། 


།ཇི་ལྟར་ཁ རཾ བླང་དམ་ 


།དྲག་མོ་རྒྱལ་ཌཱཀི་སརྦ་ཌཱཀི ་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་བྲཛ་ 


།འཕྲིན་ལ ས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


།ཉི་ཟླ་ 








454 
































[ཕྱ 
„$|; 














༄༅། །བོད་ཀྱི་བརྡ་དག་ས་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་རབ་གསལ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །སྭ་སྟི་པྲ་ཛ་བྷཨོད་ཀྱི་བརྡ་དག་ས་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་རབ་གསལ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་མེད་ཤཱཀྱའི་[༼མཐའ་ཐོག་སྦང་བའེཐུང་ལྡནརྒྱལ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས། །དབྱངས་ཅན་སྙན་ཚིག་འབྱུང་གནས་མ། །མ་སྨད་རྣམ་དབྱོད་བློ་གྲོས་སྩོལ། །གྲངས་མེད་ལོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱར་པ། །སྔོན་མེད་ཡིག་གཟུགས་བརྡ་སྤྲོད་ལེགས་ 
བསྐྱན་ནས། །དྲི་མེད་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་མཛད་སམ་བྷོ་ཊ། །མཚུངས་མེད་མཁས་དབང་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བསྟེན། །མགོན་དེའི་ལེགས་བཤད་འགྲེལ་མཁཁས་7བར་གྱི་ཐུང་ལྡན་པར་མཆོད།མཁས་ 
དོན་པཌ་ཊི་ཏ། །ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་འཛིན་འཛིན་མའི་རྒྱན་གཅིག་སྐད་གཉིས་བ། །པ་སངས་མདོག་ལྟར་ཆེས་དཀར་དཀར་བའི་གྲགས་ལྡན་ཞ་༼ོས་སྐྱོང་བཟང་བོ་༽ལུ་རྡེ། །རྗེ་དེའི་བཀའ་ 
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༄༅། །ཡི་དྲིན་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲན་ན་གཅམ་བུ་མིན། །བོད་ཨུལ་བརྡ་དག་༼[བར་གྱིཟུངལྡན་བར་མཆོད༽བརྡ་ལ་ཉེར་མཁོ་བའི། །ས་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་གསལ་བ་ཞིག ། 
འདྲེན་པ་མཆོག་དང་མཆོག་གྱུར་གྲོགས་འགའ་ཡི། །གསུང་གིས་བསྐུལ་ལྟར་བསྐུལ་དོན་འདིར་གསལ་བྱ། །མཁབས་/༼ཌྔོག་བའ་ཟུང་ལྡན་བར་མཆོད༽མཁས་བཞེད་སྲོལ་ཇི་བཞིན་དོན། །འགྲིག་འགྲིག་ 
མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་དྲངས། །གསལ་གསལ་ཡི་གེར་བཀོད་འདི་ལ། །ཡང་ཡང་གཟིགས་མཛོད་བློ་གསལ་ཚོགས། །དེ་ཡང་བྱ་བྱེད་བྱས་རིགས་པས། །མ་འོངས་ད་ལྟ་འདས་ 
ཤེས་བྱ། །དབྱེ་བྱ་འབྱེད་བྱེད་ཕྱེ་བ་དང་། །༼བག་སེད་ཅི་ལས་ལ་སོགས་དགག་བྱ་འགོག་བྱེད་བཀག་པ་དང་། །༼ཝྕགས་རུ་སོགས་ཉིས་།དགུག་བྱ་འགུགས་བྱེད་བཀུག་པ་དང་། །༼འགམས་གོངམ༽གདེག་ 
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བྱ་འདེགས་བྱེད་བཏེག་པ་དང་། །༼གདམས་ངགསོགས་༽དབོག་བྱ་འབོགས་བྱེད་ཕོག་པ་དང་། [༼ནང་དུ་དང་བརྟན་པ་འགཞུག་བྱ་འཇུག་བྱེད་བཅུག་པ་དང་། །འདི་རྣམས་ལ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་སྦྱར་ 
ཡང་དོན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །༼གནས་སུ་དགཞག་བྱ་འཇོག་བྱེད་བཞག་པ་དང་། །གཞིག་བྱ་འཇིག་བྱེད་བཤིག་པའོ། །དབུག་བྱ་འབིགས་བྱེད་ཕུག་པ་དང་། །༼སྣདསོགས༽་དགང་བྱ་འགེངས་ 
བྱེད་བཀང་བ་དང་། །༼རྫོས་དང་ག་སོགས་ཉྱེས་༽གཏང་བྱ་གཏོང་བྱེད་བཏང་བ་དང་། །༼དབུགས་དང་ཅིར་སོགས་།དབྱུང་བྱ་འབྱིན་བྱེད་ཕྱུང་བ་དང་། །༼འགཙུ་༽གཟུང་བྱ་འཛིན་བྱེད་བཟུང་བའོ། ། 
༼གནས་སུ༽དགོད་བྱ་འགོད་བྱེད་བཀོད་པ་དང་། ༼སྔག་དབཞིང་སོགས་༽གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་བཅད་པ་དང་། །༼ཐོག་ཐགས་༽གསད་བྱ་གསོད་བྱེད་བསད་པ་དང་། །༼གཏམ་སོགས་༽བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ 
བརྗོད་པའོ། །༼ངགནས་དངཅིར་༽གདོན་བྱ་འདོན་བྱེད་བཏོན་པ་དང་། །༼འོགཙུ༽མནན་བྱ་གནོན་བྱེད་མནན་པའོ། [༼གོས་སོགས་ཅེས་།དགབ་བྱ་འགེབས་བྱེད་བཀབ་པ་དང་། །༼གདམས་ངག་དང་ 
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༄༅། །ས་བོན་སོགས་༽གདབ་བྱ་འདེབས་བྱེད་བཏབ་པ་དང་། །༼ཅིན་དང་ལྟ་སོགས་དདབབ་བྱ་འབེབས་བྱེད་ཕབ་པ་དང་། །༼གདུགས་དང་པྣ་གུར་སོགས་༽དབུབ་བྱ་འབུབས་བྱེད་ཕུབ་བའོ། ། 
༼བ་རོལ་བདུད་ཀྱི་དབུང་སོགས་༽གཞོམ་བྱ་འཇྲོམས་བྱེད་བཅོམ་བའོ། །[༼ལོ་རཱ་བས་ཆོས་དང་ལྟས་ངན་ཆུ་སོགས་གཞན་དུ་༽བསྒྱུར་བྱ་སྒྱུར་བྱེད་བསྒྱུར་བའོ། །༼དགོངས་བ་དང་བཅིངས་བ་སོགས་༽དགྲོལ་བྱ་འགྲོལ་བྱེད་བཀྲོལ་ 
བ་དང་། །༼བདུད་དང་ཅུ་སྟེགས་སོགས་༽གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེས་བཏུལ་བ་དང་། །/༼ནོར་སོགས་༽དབུལ་བྱ་འབུལ་བྱེད་ཕུལ་བ་དང་། །༼ཛད་ཅེས་༽གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་བཅལ་བ་དང་། །༼སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འདིལ་བརྱ་བྱེད་བ་ལྟ་བུའི་དགཞིལ་བྱ་འཇིལ་བྱེད་བཅིལ་བ་དང་། །༼ཅིག་བ་སོགས་༽བ་སྐྱེ་ལ་བྱ་སྒྱེལ་བྱེད་བསྒྱེལ་བ་དང་། །༼དབྲ་བོ་འཁོར་བ་སོགས་ལས་༽བསྒྲལ་བྱ་སྒྲོལ་བྱེད་བསྒྲལ་བའོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་འདས་ཆིག་རྣམ་ ས་ལ། ། ས་མཐའི་ རྒྱུན་དུ ༼ག་ང་བ་མ་བཞིའི་མཐར་༽སྤང་བར་བྱ། །ཞེ ས་པ་བོད་ཀྱི་བརྡ་དག་ས་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་རབ་ག སལ་སྒྲོན་མ་ལ ས་དུས་ག སུམ་གྱི་བརྡ་སྦྱིར་བ ཤད་ 








459 
































བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། །སླར་ཡང་སྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པའེ། །དུས་གསུམ་བརྡ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་ནི། །བགྱི་༼བྱ༽བགྱིད་༼ཐེད༽བགྱིས་༼བྱས༽དང་གྱིས་༼འདི་རྣམས་ཁ་བྱ་བྱད་བྱས་གྱིས་ཤིག་གི་སྒྲ་མ་སྦྱར་ཡང་ 
དན་གིསརྟགས་བརྱ་པའོ། ༽ ཤིག་གི །རིགས་པས་ས་མཐའ་འཐོབ་ཚུལ་ནི། །༼ཅོགས་གཅིགཅ་བྲེ་བྱ་༼བཅི༽སྲེ་བྱེད་༼བཅེད།བསྲེས་༼བཅེས༽སྲེས་༼ཟེ༽ཤིག ༼བེདངཉེ་མསོགསཐོདཐིདབསྲོ་བྱ་ 
སྲོ་བྱེད་བསྲོས་སྲོས་ཤིག །༼གཤན་ཉནོར།བརྐུ་བྱ་རྐུ་བྱེད་བརྐུས་རྐུས་ཤིག །༼སྣ་སོགས།བསྐུ་བྱ་སྐུད་བྱེད་བསྐུས་སྐུས་ཤིག {༼དཔོན་དང་གཡོག་སོགས་སུ་༽བསྐོ་བྱ་སྐོ་བྱེད་བསྐོས་སྐོས་ཤིག ། 
༼ཐེབ་་སོགས་ཕདཐུར་༽བ་རྒྱུབྱ་རྒྱད་བྱེད་བརྒྱུད་རྒྱུས་ཤིག །༼ར་སོགས༽བརྔ་བྱ་རྔ་བྱེད་བརས་རྔོས་ཤིག །༼མགགས་༽བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་བལྟས་ལྟོས་ཤིག [ར་དུ་དང་མཐའ་དག་སོགས་༽བསྡུ་བྱ་སྡུ་ 
བྱེད་བསྡུས་སྡུས་ཤིག །༼ཐངས་ཅི་༽བརྩི་བྱ་རྩི་བྱེད་བརྩིས་རྩིས་ཤིག །༼ཐྔགས་སོགས་༽བཟླ་བྱ་ཟློ་བྱེད་བཟླས་ཟློས་ཤིག །༼ཞབས་ཅིས་བཅག་བྱ་འཆག་བྱེད་བཅགས་ཆོགས་ཤིག །༼ཅེམར་ 
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༄༅། །སོགས་༽བཏག་བྱ་འཐག་བྱེད་བཏགས་ཐོགས་ཤིག །/༼ཕྱ་སོགས་༽བཏོག་བྱ་འཐོག་བྱེད་བཏོགས་ཐོགས་ཤིག །༼ཕིང་དང་སྒོ་སོགས་།གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་བཏགས་ཐོགས་ཤིག ། 
༼ཤིང་དང་སྲོལ་སོགས་༽གཟུགས་བྱ་འཛུགས་བྱེད་བཙུགས་ཚུགས་ཤིག །༼ཚགས་གཉིས་སོགས༽གསག་བྱ་གསོག་བྱེད་བསགས་སོགས་ཤིག །༼ཁེ་དངཉི་མས་༽བ་སྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་བསྲེགས་བསྲེགས་ཤིག ། 
༼མདོ་སྡེ་སོགས་༽བ་ཀླག་བྱ་ཀློག་བྱེད་བཀླགས་ཀློགས་ཤིག ། ༼ཉསོགས་ཐི་བང་༽བརྒྱུག་བྱ་རྒྱུག་བྱེད་བརྒྱུགས་རྒྱུགས་ཤིག ། ༼གྲོགས་སོགས་ཉྱིས་༽བསྒུག་བྱ་སྒུག་བྱེད་བསྐུགས་སྒུགས་ཤིག ། 





༼དམ་ཚིག་དངདྲིལ་བུ་སོགས།༽བ་སྒྲག་བྱ་སྒྲོག་བྱེད་བསྒྲགས་སྒྲོགས་ཤིག ། ༼ཐབ་དུ་༽བསྒྲིག་བྱ་སྒྲིག་བྱེད་བསྒྲིགས་སྒྲིགས་ཤིག ། ༼གནས་སུ༽བསྙེག་བྱ་སྟེག་བྱེད་བསྙེགས་སྙེགས་ཤིག ། ༼གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་མཆོད་ཏེན་སོགས་༽བརྩིག་བྱ་རིག་བྱེད་བརྩིགས་རྩིགས་ཤིག །༼གནས་སུ་༽དྲང་བྱ་འདྲེན་བྱེད་དྲངས་དྲོངས་ཤིག །༼ཉམས་སུ་༽རྱང་བྱ་མྱོང་བྱེད་མྱངས་མྱོངས་ཤིག ། ༼ཡིད་དང་སུས་སོགས་ཀྱིས་༽ 
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བཅང་བྱ་འཆང་བྱེད་བཅངས་ཆོངས་ཤིག ། ༼ཞགས་བ་སོགས་ཀྱིས་༽བཅིང་བྱ་འཆིང་བྱེད་བཅིངས་ཆིངས་ཤིག ། ༼སྡིག་བ་སོགས་༽སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་སྤངས་སྤོངས་ཤིག །༼ཉམས་སུ་དང་ལག་ཏུ་༽བླང་བྱ་ 
ལེན་གྱེད་བླངས་ལོངས་ཤིག ། ༼ནང་དུ་བཙང་བྱ་འཚང་བྱེད་བཙངས་ཚངས་ཤིག །༼ནོར་སོགས༽བཙོང་བྱ་འཚོང་བྱེད་བཅོངས་ཚོངས་ཤིག ། ༼དྲང་བོར་༽བསྲང་བྱ་སྲོང་བྱེད་ 
བསྲངས་སྲོངས་ཤིག ། ༼རིང་དུ་སོགས་༽བསྲིང་བྱ་སྲིང་བྱེད་བསྲིངས་སྲིངས་ཤིག ། ༼གཞན་གྱི་གནོད་བ་༽བསྲུང་བྱ་སང་བྱེད་བསྲུངས་སུངས་ཤིག ། ༼ཡན་ལག་སོགས་ཀབ་རྐྱང་བྱ་རྐྱང་བྱེད་བརྐྱངས་ 
རྐོངས་ཞིག །༼ཐགས་ཅདརེས་བདཐགསདསསྐངབྱསྐངབེདབསྐངས་སྐོངས་ཤིག [༼༣༥ས༽བསྐྱང་བྱ་སྱོང་བེདབསྒངས་སྐྱོངས་ཤིག །༼ལ་རགས༽བསྒརབྱྒོངབེད་བསྒངས་སྒོངས་ 
ཤིག །༼ཟངབ་སོགས་དབསྒྲང་བྱ་སྒྲོངབྱེད་བསྒངས་སྒྲོངས་ཤིག ། ༼ཅ༢་མཛན་༽བསྒེང་བྱསྒེངབྱེད་བསྒྲེངས་སྒེངས་ཤིག ། ༼ཐང་ཅང་༽བསྙུང་བྱ་སྙང་བྱེད་བསྩུངས་སུངས་ཤིག ། 
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༄༅། ། ༼ཇ་སོགས་ཀ༽བ་རྡུང་བྱ་རྡུང་བྱེད་བརྡུངས་རྡོངས་ཤིག ། ༼ཕན་ཚུན་སོགས་༽བསྡོང་བྱ་སྡོང་བྱེད་བསྡོངས་སྡོངས་ཤིག ། ༼མགྲོན་པོ་སོགས་༽བརྫང་བྱ་རྫོང་བྱེད་བརྫངས་ 
རྫོངས་ཤིག ། ༼ཡག་བ་སོགས་ཀྱིས༽གཡབ་བྱ་གཡོབ་བྱེད་གཡབས་གཡོབས་ཤིག ། ༼ཟིན་ལན་སོགས་༽བསབ་བྱ་འཚོབ་བྱེད་བསབས་སོབས་ཤིག ། ༼ཉེས་པ་སོགས་ལས་༽བསྐྱབ་བྱ་སྐྱོབ་བྱེད་བསྐྱབས་ 
སྐྱོབས་ཤིག ། ༼འོད་སོགས་༽བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་བསྒྲིབས་སྒྲིབས་ཤིག ། ༼ཐལ་མོ་སོགས་༽བརྡབ་བྱ་རྡེབ་བྱེད་བརྡབས་རྡོབས་ཤིག ། ༼མཉམ་དུ་༽བསྡེབ་བྱ་སྡེབ་བྱེད་བསྡེབས་སྡེབས་ཤིག །༼ས་ 





སྟེགས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་༽བསྡུབ་བྱ་སྡུབ་བྱེད་བསྡུབས་སྣུབས་ཤིག ། ༼ཐིན་གྱིས་༽བ་རླབ་བྱ་ཆློབ་བྱེད་བརླབས་རློབས་ཤིག ། ༼ཡོན་ཏན་༽བསླབ་བྱ་སློབ་བྱེད་བསླབས་སློབས་ཤིག ། ༼མཆོད་པ་སོགས་༽ 
བཤམ་བྱ་ཤོམ་བྱེད་བཤམས་ཤོམས་ཤིག ། ༼ཡིད་ཀྱི༽བསམ་བྱ་སེམ་བྱེད་བསམས་སོམས་ཤིག །༼རུ་སོགས་༽བསྐམ་བྱ་སྐེམ་བྱེད་བསྐམས་སྐོམས་ཤིག ། ༼ཡན་ལག་སོགས་༽བསྐུམ་བྱ་སྐུམ་བྱེད་ 
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སྒམས་སྒྱུམས་ཤིག |༼༡༨༢ འན བསྒོ་མ་བསྒོམབྱེདབསྒོམས་སྒོམས་ཤིག |༼ཐད་ཟུདབབགས༽པསྲམབ་སྲེ་བེདབསྒྲམས་སྒྲིམས་ཞིབ། །༼དརཆགབདངབཞསབོགསདབསྙམབྱ་སྟམབྱེད་ 
བསྟེམས་སྟེམས་ཤིག ། ༼ལྕགས་སྒྲོག་སོགས་ཀྱིས་༽བསྡམ་བྱ་སྡོམ་བྱེད་བསྡམས་སྡོམས་ཤིག ། ༼རྱོགས་གཅིག་ཏུ་༽ བསྡོམ་བྱ་སྡོམ་བྱེད་བསྡོམས་སྡོམས་ཤིག །[འེདང་ཟག་ཊུ༽བསྡམ་བྱ་སྣོམ་བྱེད་ 
བསྣམས་སྣོམས་ཤིག _། ༼གཞན་བཅསདངབ་ལགསབརྩམ་བྱ་རྩོམ་བྱེད་བརྩམས་རྩོམས་ཤིག | ༼ཟགས་གཅཅབཟླུམ་བྱ་ཟླམབྱད་བཟླུམས་ཟླུམས་ཤིག །དེ་སོགས་འདས་བསྐུལ་ཚིག་ 
རྣམས་ལ། །ས་མཐའི་རྒྱུན་དུ་དབང་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་བརྡ་དག་ས་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་རབ་གསལ་སྒྲོན་མ་ལས་དུས་གསུམ་གྱི་བརྡ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། ། 
༼འདིར་ཉེར་མཁོ་ཙམ་ཕྲིས་མོད་རྒྱས་པར་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་གཟིགས།༽མཛོད་དཀྲོགས་ཞོ་དཀྲོགས་གཏམས་པའི་དཀྲིགས། [༼ཐངས་ཅཾ༽དཀྲིགས་ཕྲག་གོང་འོག་བསྟན་པ་དཀྲུགས་། །༼དཏུགསབན་རུན་དཀྱུགས༽༼ཐག་ 
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༄༅། །པཐས་༽བྱ་ཀིགས་པའི་ལྐུགས་༼སྫམེད་།པ་སྐྱིགས་བུས་སྨྱུགས། །༼༩༽སྲབ་སྐྱོགས་སྣོད་སྐྱོགས་རྒྱལ་༼འཛུག་པིསྐུགས་འཇལ། །ཆུ་སྐྱེགས་རི་སྐྱེགས་༼རི་རྐད་ཐང་ལད་༽རྒྱ་སྐྱེགས་སྐོགས། ། 
ཁེགས་ཆོད་ཆོག་ཁིགས་སྐད་༼ཅ༽འགྱུར་ཁུགས། །ཁྱོགས་ཀྱི་ཁུགས་པ་བཀབས་བས་༼ཉེསབ་སོགས་།བེགས། །སྲ་མཁེགས་རྒན་འཁོགས་གྲང་ ༼བའཐགང་ཐར་ཐེས་པའིའཁྱགས་འཁྱགས། །སྦྲིན་ 
འཁིགས་༼ སན་པ་འཇིགས་༽མི་༼ སངས་རྒམ་གོངའོག་འཐུགས་འབྱང་བ་འཐུགས་ཡིད་འཐུགས་)འཁྲུགས་ཕན་ཚུན་འཁུགས། །གླེགས་བམ་7རྗེགས་ཞིངལྲེགས་ཟག་༽གླེགས་༼ཆེས་གོས་༽བུ་གྲགས་༼འདས་༽ལྡན་༼ཟ༽གྲོགས། ། 
སྒོ་གླེགས་ཆག་གྲུགས་གླགས་ལྟའི་གེགས། །བགེགས་ལམ་བགགས་བས་མགྱོགས་༼ཕུངཐ༽བར་འགགས། །མཉམ་འགྲོགས་རྒྱགས་༼ཊེངས་ཐེགས་ཉིས་༽བས་རྒྱུགས་༼རགསབྱེདངཡནཏན་སོགསཀི 
རྒྱགས་འཐུལ་བ་༽ཟོས་སྒྲེགས། །ཆོས་སྒྲོགས་སྨྱོགས་རྡོ་གྲོ་ཆས་རྒྱགས། །འཇུག་ངོགས་ཆུ་ངོགས་རི་ཡི་ངོགས། །སྙན་དངགས་༼སྟན་ངག་ཐང་ལད་༽མ་དོ་༼ཝྔགས་དགསང་ ༼སགས་༽ རིག་༼རྔགས་༽ 
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གཟུངས་སྔགས། །དྲག་སྔགས་སྤེ་སྔགས་སྔགས་པས་༼བོ་ཉ་སོགས་༽མངགས། །སྐྱོ'༼འཁུགས་ལོང་༽སྔོགས་བསྟོད་བསྔགས་མཚངས་ནས་བསྔོགས་། །༼འདས༽༼མཇའ་བ་།ཡིད་གཅུགས་མཛའ་གཅུགས་ 
ཡིད་ལ་གཅགས། །འཁོན་༼མི་མཛའབ་༽གཅུགས་གྲིའི་ལྕུགས་རིན་ཆེན་ལྕགས། །གནམ་ལྕགས་ལྕགས་རི་ལྕགས་ཀྱུ་༼ལྕགས་༽སྒྲོག །བློས་ལྕོགས་མགོ་༼སེཏག་༽ལྕོགས་མཁར་གྱི་ལྕོགས། ། 
གནས [བའི༽ཆགས་འདོད་ཆགས་གོར་མ་༼བེ་ཚམ་དང་ཐལ་བའི་ྱཅགས། །བག་ཆགས་མཐར་ཆགས་ཉེས་པ་འཆགས། །རབ་འཇིགས་༡ལེཤེས་སྱིཁོབོ་དའཇིགས་བྱེད་འཇིགས་སྐྲགས་བྲལ། ། 
རང་སར་འཇགས་དང་རོ་འཛིན་ལྡགས། །རུས་གཉགས་ ༼ཕྱི་བནདེ་ཁས་ར།གནས་སུ་སྙོགས་དང་སྙེགས། །སྙིགས་༼ཕ་ལྔ་བདོ་བའི་༽དུས་སྙུགས་རིང་ལྷུང་བཟེད་སྙིགས།།གཏོགས་/་ཆེན་༽འདོད་སྡེར་ 
གཏོགས་མ་གཏོགས་པ། །སེ་གོལ་གཏོགས་ཤིང་ཐིགས་པ་༼ཅ་སོགས།གཏིགས། །མཐས་གཏུགས་ཟད་/བའེ་དགཏུགས་ཞབས་ལ་གཏུགས། །ཁ་[༼དར༽བཏགས་བཀའ་ ༼ཁེམས་བསྫགས་བ་༽ 
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༄༅། །བཏགས་རྟགས་མཚན་༼དན་།རྟོགས། །མངོན་༼༡༢༽རྟོགས་རྟོགས་བརྗོད་ལྟོགས་ཀྱང་༼མཐའ་ཟེད།འབད། །རྟོགས་ལྡན་མཁབས་༼མཁས་སྟེགས་ནི་མཁས་བ་བརྒྱད་བའི་མན་ངག་ཅན་ཏེ་གསོ་རིག་ལས་ 
འབུང་།སྟེགས་སྟེགས་བུར་འདུག །མུ་སྟེགས་ཡ་༼ཡས་རྟགས་ཞེས་པ་གྲོང་ཚིགས་ཡིན༽སྟགས་གཞོགས་སྟེགས་ཅན། །ཀུན་བརྟགས་བརྒལ་བརྟགས་ཡིན་མིན་/ལེགས་པར་དབརྟགས། །/ཛེམས༽ཐགས་བཟང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཐོགས་མེད་ཐུགས། །ཐགས་མཁན་ཆུ་ཐིགས་ལགས་ན་༼རྡོ་ཕོགས་ཀྱང་ཐོགས། །ཟབ་༼མས་ཁྱི་་ས་ཝ་ཐུབ་བྱེད་མ་ནི་མི་སློབ་བའི་ཆད་ཡིན་བས་བྱས་ཀྱང་རུང་།དདྲུགས་ཡི་དྭགས་དགས་བོ་རུས། །རི་ 
དྭགས་རེ་དོགས་དྲེགས་པས་དྲགས། །ཐལ་དྲགས་གདགས་སྲིབས་གདགས་པ་།འདེ་བརྟན་བཅོས་)འཆད་། །གདུགས་)ཏིམ་༽སྐྱོབ་གདུགས་ཕུབ་༼མཐོད་རྫསགདུགས་ཚོད་གདུགས། །ཐབས་ 
རྡུགས་༼[རྡོ་མེད་རྡགསཀང་།སྣོད་དུ་༼ཟུགས་པའི་དོན་༽ལྡུགས་༼འདས་ཆིག༽ལྕེས་བལྡགས། །འོག་བསྡོགས་ཉེར་བསྡོགས་སྣ་ཐག་བསྡོགས། །༼འདས༽ནགས་ཀླུང་བརྣགས་༼བཟང་ཉཱ༽ཧུས་སྦས་པའི་བརྣོགས། ། 








467 
































༼གཞི་དང་མ་འབྲེལ་བ་དབ་གས་པ་སྟག་གི་༼གཤི་འབྲལ་དྲག་སྨ་ཐན་༽ལྤགས་པ་དང་། །རྗེས་དཔགས་རྒྱལ་༼ཐུ་རྟེགས་།དཔོགས་སྦགས་/° གནས་རྣམས་དང་༽དང་སྦྱུགས། །ཁེ་སྦོགས་རྡུལ་སྦགས་སྟག་/° གཞི་འབྲེལ་དྲུག་སྒྲ 
མེ་བ། འདིར་གཞི་དང་སྨ་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་ཀྱང་དྲུག་སྒྲ་ཡད་ཚེ་བརྒྱངདང་གཞི་དང་འབྲེལ་ཞིང་དྲུག་སྒྲ་མེད་ཚེ་ལ་མགོ་ཅན་ནོ། །༽ ལྤགས་བཏིང་། །གཏིང་ཕུབས་གནག་ཕྱུགས་༼ ནོར་གྱིས་ཕྱུགས་པ་པ་མ་ཡིན་ནོ་།ཕོ་གས་༼བཟའ་བཏུང་གི༽ 
སུ་འཐོབ། །ཕྱོགས་བཅུར་༼ཤར་བྱོགས་ལྷོ་ཕྱོགས་ནུབ་ཐྱོགས་བྱང་ཕྱོགས་སོགས།ཆགས་ཕེབས་ཕིགས་པར་སྨྲ། །ཉིན་ཞགས་རས་ཕྱུགས་༼ཕྱགས་གཅིག་༽སེན་མོས་ཕྲུགས། །ཆགས་ལྷམ་ཕྱོགས་ལྷུང་ 
ཕྱགས་མས་/ཕུད་བྱེད༽ཕྱགས། །འཕགས་ཡུལ་ཁྱད་འཕགས་མ་འཕྱུགས་༼འཇུགས་ཞེས་བ་ཡུལ་སྐད་དཔའི།།འཕགསས་ྟེང་དུ་འབགས་༽པ་མི་/( བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་འཕྲོགས་རྟོགས་པའི་འཕྲིགས། །བོགས་ 


༼སྙེད་འདོན་༽འདོན་ཚོན་བྱགས་༼འདས་༽ མཚོན་གྱིས་༼སྦ་སོགས་དབྲེགས། །སྲེག་བླུགས་སྤྱི་བླུགས་བླུགས་གཟར་གྱིས། །སྣོད་བླུགས་རྣ་བླགས་༼ཁཡི་།དབུགས་ཀྱིས་དཔགས། །སྐྱོན་གྱིས་ 
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༄༅། །སྦགས་པ་མཉམ་དུ་སྦྲགས། །རོ་མྱགས་ཉེས་དམིགས་དམིགས་སུ་མེད། །དམིགས་པས་དམིགས་བསལ་དམིགས་བུ་།བདོ་སྡེཚངས་བའིདྲབསོགས་མང་བོང་སྣང་གསུངས༽ 
དམྱུགས། [སྔོག་ཟགས་༽རྨིགས་པ་༼ཐིང་ཐུགས་བངངོ༽རྨུགས་འཛིན་སོ་ཡིས་རྨུགས། །མིག་གཅིགས་མཆེ་གཙིགས་གཙགས་བུས་༼འསདོན།གཙགས། །གཙིགས་ཆེ་བཙགས་དང་/ཌོབོ་༽སྨེ་བ་ 
བརྩེགས། ༈༼སདོ་དདཀོན་བརྩེགས་༼ཅག་ཁང་བརྩེགས་༼བདྨཉེ་རླབཅེགས་པའི་ཁིཞེས་བ་ལུབ་དགདན་སོགས་བརྩེགས། །ཁྲོལ་ཚགས་ཚགས་བསྡམས་ཐོར་ཚུགས་བཅིང་། །ཕུན་ཚོགས་སྲོལ་ཚུགས་ 
ཚིགས་༼ངག་གི་བཛྗད་ཆག་ཡིན་ནོ་དབ་ཅད་མཁས། །༼ཡིག་འབབ་ཚགས་ཁང་ངོ་།ལུས་ཚུགས་ཕྲན་ཚེགས་དཀའ་ཚེགས་མེད། །དུས་ཚིགས་༼གནས་ཧྱི།དགུ་ཆིགས་༼ཝས་སོགས་༽རྒལ་ཚིགས་༼བས་ཉི༽ཚི་གས། །༼བཅན་ 
ཕྩུགཀ་ཐུདགཏན་ཚིགས་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་ལ་འཚོགས། |[སེ་བོའ་ཚགས་མངངོ་༽༼གྱེན་དུ་།འཛྲེ་གས་༼བྱབཟན་བ་༽རྫོ་གས་༼དུས་བཞིའའོག་ཕརྫོགགས་ལྡན་༼བ་ཉྟགས་རྔགས་ེད་ཐངངོ་༽རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞགས་པ་ 
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ཞུགས་༼ཕའིམིང་༽རྗེས་༼མཁས་བ་སོགས་ཅི༽ཞུགས་བརྟུལ་ཞུགས། །༼ནངས་པར་༽ཞོགས་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ཡུས་ཀྱི་གཞོགས། །གཞོགས་སློང་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་/༼འདས)བཞོགས། །གཟུགས་ 
བརྙན་གཟུགས་ཅན་༼རལབོ༽སྙིང་བོས་༼སྦན་གྱིས་དགཟིགས། །ཕ་སྟེགས་༽གཟེགས་ཟན་༼ཉག་མ་སྟེཟེགས་མངང་སྡང་གཟིགས་མ་གཟགས་བཟླུགས་བྱ། །གཡེར་མས་གཡིགས་དང་ཁ་ཡོགས་༼གོས་ 
སོགས་ཉིས་དགཡོགས། །རིགས་༼རིགས་པ་འདིན་མཁས་ཕིནནོ།འཛྲི་ན་རིགས་༼རིགས་ནྱི་ཐ་རིགས་སོགས་༽རུས་ཕྲ་རགས་༼ཟགས་༽རོགས། །འོས་རིགས་སྐ་རགས་འོག་ཏུ་རླུགས། །ཡུགས་༼ཆོས་དང་འཇིག་ 
ཉེན་ཁུགས་སོགས༽སྲོལ་བཟང་ལེགས་ངོས་ལོགས་༼ཞལ་ཁ་སོགས་ཀྱི་།བཀོད། །ཡུགས་ཀོང་ལུགས་ལུགས་༼ཟུག༽ཞེ་སའི་ལགས། །༼གཉེན་པོ་གངགིས་ཀྱང་།མི་ཤིགས་ཤུགས་ལྡན་ཤུགས་ཀྱིས་གཤེགས། ། 





བདེ་གཤེགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་གཤེགས་འབྱེད། །༼ཤིབ་སོགས་གྲིས་གཤགས་གཤེགས་དང་སྡིག་པ་བཤགས། །རལ་པ་སོགས་གསེགས་ཁ་གསགས་/༩ས་ནོར་དབསོགས། །༼བྱེ་མཀར་༽ 
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༄༅། །ཧྭགས་དང་ལྷགས་རླུང་འདུས་པའི་ལྷགས། །ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་བརྡ་དག་ས་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་རབ་གསལ་སྒོན་མ་ལས། གའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
གསུམ་པའོ། །བསད་བཀྲོངས་སྐྲོངས་ནད་ངོ་ཚས་སྐྱེངས། །བཅོ་མ་༼ཞུས་ནས་སྨ་མི་ནུས་བའས་སྐད་ཆུངདུསསྦ་བའི་དོན་དབ་སྒྱུངས་པ་དང་བྱ་བ་བསྒྱུངས། །ཁེངས་ལྡན་སྣོད་ཁེངས་ཁོངས་སུ་འདུ། །འབྱུང་ 
ཁུངས་སྐུ་འཁུངས་འཁངས་ར་བྱེད། །༼ ཁ་བའི༽གངས་རི་གུངས་འགྲིགས་༼ཞམ་སྣང་།གངས་ཆེན་མཚོ། །རྩིས་གྲངས་འདས་གྲོངས་གཏམ་གླེངས་༼འདས་༽ནས། །༼ཐུགས་༽དགོངས་པས་༼འདས་༽ 
བགྲངས་ནས་རྙོག་མ་བགྲུངས། །དུས་༼འདས་༽ འགྱངས་འགྲེངས་དང་འཆི་བའི་འགྲོངས། །ལྟོ་འགྲངས་དུས་འགྱངས་༼གཞོང་བའེ་དའགངས་ཆེ་བ། །རྒོངས་༼གཏམ་སོགས་ཀྱི་འགོ་རྒྱངས་ཡང་ངོ་༽ མོ་ 





གད་རྒྱངས་རྒྱངས་ཤིང་དང་། །ཟན་རྒངས་སྒྱུངས་པ་སེང་གེ་བསྒྱིངས། །༼ཏངངེ་འརིནདངངས་སྐྲག་༼དང་༽སྔངས་སྐྲག་གང་ཡང་རུང། །མགུལ་ཆིངས་ཆངས་བུ་རྩལ་གྱི་མཆོངས། །འཇུངས་ 
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༼འཇུབསབ་ཞས་བནི་སར་སྣཐན་༽བྲལ་སྨན་/༼སེངས་༽ཡུལ་༼ལྡངས་གངས་ཅན་ལྗོངས། །གོས་བརྙིངས་ཁ་བརྙངས་འཇིགས་བསྙེངས་བསྩུངས། །བཞུགས་སྟངས་ལྟ་སྟངས་སྟངས་སྟུབས་བྱས། ། 
གང་སྟོངས་དང་ནི་མི་བསྟོངས་ཀྱང་། །ཐེངས་༼འན་གཅིག་༽གཅིག་ལྷུས་ཐིངས་མཐོངས་༼རྒྱ་ནས་མཁའི་མཐོངས་སོགས་ཀྱང་བྱ་༽བར་འཐུངས། །གསལ་དང་ ༼ངོ་ཀ༽དྤུངས་ཕྱུང་གཞན་དུ་མདེངས། །བསྙུན་ 
༼སྣང་བས་གྲོལ་བའི་༽གདངས་།བ་ ༼གདངས་༽ སྒོ་གདངས་རང་གདངས། །གདངས་སྙན་རྭ་གདེངས་རྡོ་རྡེ་གདེངས། །གདེངས་༼, ཐུ)ཅན་མེས་གདུངས་/° འདས༽གཞུ་བདུངས་༼' འདས་༽སོ། །བཀྲག་ 
མདངས་མདངས་སང་དྲབལ་༼མདེངས༽སྒོ་མདོངས། །མདོངས་༼སྐད་ཉི༽གསོལ་མིག་མདོངས་༼ལྡོངས་ཞེས་བྱ་མཛད་༽རླུང་སོགས་ལྡངས། །ནེའུ་ལྡངས་ཆུ་ལ་ལྡིངས་ཀླུ་སྡེངས། །༼དུས།ད་ནངས་ 
ནངས་པར་མ་ནོངས་༼མཉེས་བ།ཤིག །གནངས་ ༼དུས་གཞེས་།དང་ཟས་ཀྱིས་བརྣངས། །དབངས་མཐོ་དར་དཔྱངས་དཔྱངས་དབྱི་དཔྱོངས། །༼ཕུང་བོའི༽སྤུངས་ནས་༼ཕུ་སྟེགས་༽སློངས་སྤྱོད་པར་ 
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|ཅ 5༦ ཅེ 








༄༅། །འཕྲིན་༼འདས་༽ སྤྲིངས། །གཅེས་ཕངས་དབུལ་ཕོངས་ཁ་འཕངས་༼ཀགོ་འབང་མ་ཡིན་དའཕངས། །༼མདའ་རྡོ་སོགས༽སྒྲ་འཕྱིངས་འཕངས་འཛིན་འཕོངས་ལ་འཕྱངས། །ལུས་བོངས་ 
བྱིངས་ལ་འཇྲམ་དབྱངས་༼བྱང་སེམས་།མཛེས། །མཁའ་དབྱིངས་སོགས་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབྱངས་རྗེ་འབངས་༼ འཁོར་།འབུངས་༼ དགེ་བ་སོགས་།སོ། ། ༼ལག་༽རྗེས་འབྲངས་ལས་འབྱངས་༼ལྟོ་ནས་ 
༽འཁུ་འབྱངས་༼སྔན་དབད་ཅི༽སྦྱོངས། །སྦུངས་༼° བསྟན་བ་སྦུངས་ཆེར་གྱིས་ཤིག་ལྟ་བུ་དནས་ཆུ་སྦྲེངས་རྟ་སྦངས་༼རྔན་བ་༽སྦངས། །རྒྱུད་༼རྒྱུད་དམངས་༼( གྱང་ངོ་ཁུར་མངས་ཀྱངངོ་མངས་༽ཉོན་མོངས་དམངས་རིགས་དང་། ། 
དམངས་མ་བླུན་རྨོངས་༼སྣ་མངངོ་༽རྨོངས་པའི་བུ། །རྩངས་༼ཐོག་ཆགས་༽བ་ཧ་ཅང་བརྩིངས་པའི་གོས། །༼ལྟ་ཅེན༽ཚངས་པ་ཚངས་ ༼དགེ་སློང་༽སྱོད་ཡིག་ཚངས་དང་། །འདྲ་༼བའི༽མཚུངས་ནོར་ 
ནངས་འཚངས་པས་འཚེངས། །དཔའ་མཛངས་ཡ་རབས་མཁས་པའི་མཛངས། །༼ཿ ཕན་ཚུན་༽འཛིངས་པའི་ནོར་འཛངས་༼མདད་པའི་༽རྫོངས་༼སྐལ་༽སུ་སྦྱིན། །ཡིད་གཞུངས་གཞོངས་༼ལྡོངས་སུ་༽ 








473 
































སུ་རྟེན་བཞེངས་༼གདན་ལས་༽བཞེངས། །སྲོག་ཟུངས་ཟངས་༼རེན་ཆེན་༽ལ་གཟུངས་༼ གཟུངས་སྔགས་ཀྱང་ངོ་དཐག་གདགས། །གཟུངས་སྤོབས་༼ཆོས་ལ༽གཟུངས་མ་༼' ལས་རྒྱ་དགཟེངས་བསྟོད་བྱ། །༼ཧྒྱ་ 
མཚོར་བགྲོད་པའི་༽གྲུ་གཟིངས་གཟུངས་མོ་དྲེ་བཟངས *༼ཁ་བཟངས་གོས་བཟངས་སོགས་ལ་ས་མཐའ་ཡོད་མེད་ཡང་རུང་གསུང་།འཐུལ། །གནས་སུ་འོངས་ ༼འདས་༽ བ་མ་འོངས་དུས། །ཁྱོན་ཡངས་ཡོངས་འདུའི་ཤིང་ 
ཡུངས་དཀར། །སེམས་ཡེངས་ཡོངས་སུ་ཡེངས་པའི་མི། །ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་རེངས་བར་ཤར། །མ་རུངས་༼མ༽ལུས་རེངས་ཤུགས་རེངས་འབྱིན། །རངས་/ཕུ་སྟེགས་༽བྱེད་དྲོད་རླངས་ཁག་ 
རླངས་ཆགས། །ལིངས་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཚད་དུ་༼ནམ་མཁའ་ལསནས་ཆོས་ཀྱང་ངོལངས། །སྤྱན་ཤངས་སྦུབས་བཤངས་སྒང་གཤོངས་ཆུང་། །འོད་སྲུངས་སྒྲིབ་སངས་གཟའ་པ་སངས། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་འདས་སྐད་གསང་མཐོ། །སྔོ་བསངས་༼° སྔོ་སངས་ཀྱང་རུང་ཀལྷ་བསངས་སྐྱོ་བསངས་མཛད། །རྩེ་ནས་ལྷུངས་དང་འཚུབ་ལྷོངས་ཞི། །ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་བརྡ་དག་ས་མཐའི་ 
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༄༅། །རྣམ་དབྱེ་རབ་གསལ་སྒྲོན་མ་ལས། ངའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞེ་པའོ། །རྒྱན་གོས་ཀྱིས་བཀླབས་རྒྱལ་པོས་བཀྲབས། །སྐྱབས་གནས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དཀུ་སྐབས་ཕྱིན། །བར་སྐབས་བྱ་སྐྱིབས་སྐོབས་སུ་ཆུད། །རྟེན་ཁེབས་ཀྱིས་ཁེབས་ཁྱགས་པའེ་འཁོབས། །གྲབས་ཡུལ་རྒྱན་འགྲིབས་ལེབ་མོར་གླེབས། །སྔབས་ནས་ཁར་ 
རྡུབས་༼འདས་༽ཉེས་པ་༼གཡང་སའི་བཅབས། །སྒོ་ལྕིབས་སྦྱན་ལྕིབས་གཡང་ལ་ལྕེབས། །ལག་༼དྲི་མ་གཞན་ལ་འགོས་དོགས་བའི་༽ལྱིབས་ཚ་ལྕིབས་ཆིག་འབྲུ་ལྕིབས། །ཉ་ལྕིབས་༼ཉ་ཟྱིས་ཏེ་ཐུ་ཉིག་གི་སྦུབས་སོ་༽ 
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ཆབས་གཅིག་ཆིབས་པ་ཉེས་པ་འཆབས། །རྣར་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཙུའི་དའཇྲེབས་འཇབས་ནས་ཁུ་བ་༼རུ་པ་སོགས་༽འཇྲིབས། །ལག་པ་སྙོབས་༼སྟོམས་བའི་དོན་ཏེ་དཔས་བསྟབས་པ་དང་། ། 
སྦྲིན་༼སུན་བ་གཉིབས་བ་སོགས་༽གཏི་བས་གྲིས་༼ཏུམ་ཁངས་ཏུས།གཏུབས་སྟབས་གཅིག་ཏུ། །སྟབས་ལེགས་སྟོབས་ལྡན་བྲེད་པའི་རྟབས། །རྒྱལ་ཐབས་ཐབས་མཁས་ཤམ་ཐབས་/ཅི༽ཐེབས། ༼སུ་བཞག་བ༽། 
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ཐབས་གཅིག་༼ཞགས་བ་དང་གདསས་བགརྡེས་སུ་དཐེབས་པས་འཐབས་པ་ཞི། །མུན་༼ལིབས་༽པ་སྤྲིན་འཐིབས་ནན་ཆགས་འཐེབས། །དྲས་གྲུབས་༼ཆོས་གོས་སོགས་༽ཉེ་རིའི་འདབས་༼འདས་པ་༽ ལྡོབས་ 
༼ཤེས་སླ་བའི་༽སྐྱེན། །སྡེབས་ངོས་ལྡེབས་སུ་བསྐྱར་བའི་ལྡབས། །གནུབས་རུས་༼ཞནས་མཁ་སྙིང་ཕོ་གོས་མནབས་མི་གཙང་སྣབས། །སྣོན་སྡུབས་སྦོབས་པ་རྡུལ་གྱིས་སྦབས། །རྒྱ་༼ཁང་པའི་༽ 
ཕིབས་ཆགས་ཕེབས་དབབ་བྱ་[༼ཡེ་ཤེས་པ་སོགས་དཕེབས། །རྟ་༼དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབ་བས་དར་བབས་ས་ལ་7སྐུལ་ེག་བབས། །བབས་༼འདས་༽ནས་བབས་བྲབས་7 ཐུན་རྫས་སོགས་ཀྱིས་ད་ཤ་བུབས་ 
༼གཡོགས་པའི་༽དབྱིབས། །བྱུབས་༼དང་དུ་དབའི་གཟུགས་༼ རླམ་བོ་གྲུ་བཞི་ཟླ་གམ་ཟུར་གསུམ་སོགས་༽དབྱིབས་༼བདྨ་སོགས་ཀྱི༽སྦྲུབས་སུ་༼ལྷག་པས་༽སྦྲེབས། །མེ་བརྩུབས་ཞོ་རྩབས་གདུགས་/ཅེབས༽འཁོར་ 
རྩིབས། །ཚབས་ཆེར་བློ་༼བག་ཚ་བའི་དའཚབས་དུད་རླུང་འཚུབས། །ཕྱག་ཞབས་བསྒྲིགས་པའི་གཞིབས་༼འདས་དདང་གཞབས། །ཟབས་རིང་ཟུབས་ཐབས་གཟབས་༼གཟབས་ཀྱང་འཐད་༽ནས་བྱ། ། 
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༄༅། །འོབས་སུ་ཡིབས་།གབ་བའི་དོན་།དང་དབུབ་བྱའི་༼ ཆོས་འབོར་གྱི་གཡབས། །ཡ་མ་སྔ་༼རམས་༽ཕྱི་རམས་༽ཚེ་རབས་སུ། །བྱིན་རླབས་དབའ་༼ཙའི༽རླབས་ཁུང་བུའི་རླུབས། །གྲི་ 
སོགས་༼གཞུ༽ཤུབས་༼དཀར་ཡོལ་ཤུབས་ཤུབས་།དང་མཉམ་དུ་གཤིབས། །ཡིད་།”འདི་འདོད་པའི་མིང་སྟེ་ཡིས་སུབས་བདག་བོ་ཞེས་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་མིང་སྲུབས་མུན་སྲིབས་སླགས་བར་དང་། །རྗེས་སོགས་ 
སུབས་བསྲུབས་༼ཁྲིངས་སོགས།བསྲབས་པར་༼གནས་སུ་བྱིན་བའི་དོན་༽སྲེབས། །ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་བརྡ་དག་ས་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་རབ་གསལ་སྨོན་མ་ལས།བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བའོ། །སྲོག་བསྐུམས་ཞལ་སྐྱེམས་༼གསེར་རྩེམས་༽རྒྱ་མཚོ་བསྐྱམས་། །༼འདས༽ ཁམས་གསུམ་།འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སོགས་༽བམས་བདེ་འབྱུང་བའི་༼༼ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ 
སོགས་༽བམས། །བར་ཁྱམས་༼དཏྱིལ་འཁོར་དང་ཁང་བའི་༽ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས། །༼སྐར་ཁ་༽ཁྱུམས་སྟོད་ཁྲུམས་སྨད་དགྲམ་བྱ་ཁྲེམས་། །༼རྩ་སོགས༽གོས་འཁུམས་བློ་འཁུམས་ཡན་ལག་འཁུམས། ། 
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འཁྱམས་༼འཁོར་བ་སོགས་སུ༽བར་འོད་འཁྱིམས་བྲེད་ནས་འཁྲིམས། །བློ་གྲིམས་སྐུད་ ༼བ༽ གྲིམས་ལས་ལ་གོམས། །བསྒོམས་༼གོམས་ཐོགས་ཀྱིས་།ནས་བརྔ་འགྲེམས་མགོ་འགེམས་འགྲམས། ། 
༼ འཐུགས༽༼ཚེམ་བའི་དངོམས་ནས་ཚམ་རྔམས་འཇིགས་རྔམས་བརྔམས་། །༼བརྫས༽ཞལ་༼ བཀའ་ཆེམས་ཁ་ཆེམས་༽ཆེམས་གཞོམ་བྱ་།ཉན་མོངས་ཆོམས་རུས་མཆིམས། །གར་འཆམས་གྲོས་འཆམས་འདོད་ 
ལ་འཆུམས། །ཤ་འཇུམས་ཉམས་༼ཉམ་ང་ཉམ་ཆུང་ཉམ་ཐག་ཉམ་དམའ་སོགས་མིན་ནོ༽རྟོགས་༼ཉམས་དགའ་ཡང་ངོ་།ཉམས་སུ་ལེན། །དམ་སྡོམ་༼' ཉམས་༽ །ཁྲེམས་༼ཉམས་༼སྙོམ་ལས་ལ་ཡ་ཡིན་ནོ་༽སྟོམས། །༼མ་མཉམ་བའི༽ 
བསོད་སྙོམས་སེམས་སྟོམས་སྙོམས་པར་བཞུགས། །སྙེམས་༼ལག་གི་དཔས་བསྟབས་དང་ང་རྒྱལ་བསྟེམས། །གྲངས་གཏམས་བཅོལ་གཏམས་ནོར་གྱིས་གཏམས། །བྱད་སྟེམས་སྐུ་ 
བལྟམས་ཐམས་ཅད་༼ཐུགས་སུ་ཐུམས། །བློ་འཐུམས་མགོ་འཐོམས་གྲོགས་སུ་འཐམས། །༼ཁང་བ་སོགས་ཀྱི་༽ཟུར་དྲུངས་བཅོལ་གདམས་གཉེར་གདམས་བྱ། །བཀའ་གདམས་པ་ཡི་ 
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༄༅། །གདམས་ངག་འདམས། །སྦླེ་འདམས་༡བཤང་གཅིན་གཞིལམ!ུ་གྱརབྟེ་འུལ་བ་ལས་བཤད་དའདོམས་༼་ཞ༽ བསྟན་ནམས་ཀྱང་མིན། །བསོད་ནམས་༼ཉེམ་ནས་ལགགིས༽ནོ་མས་༼༢དས་༽ 
མནམས་རྣམས་/མང་ཆིག་སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་ངེད་རྣམས་ལྟ་བུ་དང་དབསྣམས། །༼འདས༽ སྦྱོམས་པ་ཞེས་བྱ་ངོམ་པའི་དོན། །བྱམས་པ་༼བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་༽ཟས་བྲིམས་༼སྟབས་པའི་དརབ་འབྱམས་༼ སྨ་རབས་མདོ་ 
རབས་སོགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་བསྡུས་བའོ་༽ཞིང་། །ཕྱོགས་གཅིག་སྦམས་དང་ཐོ་བརྩམས་༼ འདས་༽ བརྩེམ། །༼གོས་སོགས༽ཨོ་མས་སུ་༼འདེབས་བའི་སྟེཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོགས་ཀྱང་ངོ།ཚོ་མས་པས་ཚེམས་དཀར་ 
བསྟན། །བར་མཚམས་མཚམས་སྦྱོར་བློ་དང་མཚམས། །ཐོ་འཚམས་ཞུམས་ལ་བཞམས་བསྒོ་བྱེད། །ཡམས་༼ནད༽ཞི་སྦྱན་གཉིས་ཟུམས་མནལ་གཟིམས། །འདོད་པས་གཡེམས་དང་ཟས་ལ་ 
རེམས། །རམས་ཚོས་འདྲེས་༼འདས༽བརླམས་གཟུ་ལུམ་ཅན། །སེམས་༼སེམས་དགའ་ཡང་ངོ༽ཅན་ཧམས་༼ཇམ་བའི་པ་ལྷུམས་༼ཐངས༽ན་གནས། །ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་བརྡ་དག་ས་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་རབ་གསལ་ 
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སྒྲོན་མ་ལས། མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་བའི་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་བའོ། །དནི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་གྱི་ནི། །གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡི་དཔེར། །འཾ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་བ་ཞེས་དང་། གང་གིས་ 
མཚོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་ཞེས་དང་། མཐའ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་འདི་ཡིས་ནི་ཞེས་དང་། ཀུན་གྱིས་གོ་བར་བྱ་ཕྱིར་བཤད་ཅེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ་ཞེས་དང་། འཁོར་བ་ཁ་ནི་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཞེས་དང་། གཏམ་གྱིས་སད་གསོང་ 
གྱིར་ཕུག་ཅེས་དང་། ཟིལ་གྱིས་མནན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །དཔེར་བརྗོད་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་བ་བྱེད་པ་བོ་རྣམས་ལ་ས་མཐའ་ཆད་པ་དང་། དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་དབེར་ན་སྟག་གི་པགས་པ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་བ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ས་མཐའ་སྱར་ན་འཐུལ་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ །ངག་གིས་སྨྲས་པ་བདག་གིས་ཐོས། །གང་གིས་མཚོན་བ་ཆང་གིས་མྱོས། །དཔུང་གིས་གཞན་གནོན་ཡུང་གིས་ཟིན། །ཁྱེད་ཀྱིས་གསུང་ལྟར་ངེད་ཀྱིས་ 
བཤད། །བཅུད་ཀྱིས་ལུས་བརྟས་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན། །བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནད་ཀྱིས་མནར། །ཚད་ཀྱིས་གཞལ་དང་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ། །ཁབ་ཀྱིས་ཕུག་དང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །ཆབ་ཀྱིས་ཁ་ 
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༄༅། །བཤལ་ཡབ་ཀྱིས་མཛད། །སྐྱེས་ཀྱིས་མགུ་ནས་གོས་ཀྱིས་གཡོགས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཆོས་ཀྱིས་གྲོལ། །ཆབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལྟས་ཀྱིས་མཐོང་། །ཟས་ཀྱིས་ལྟོ་ 
ཁེངས་ཡུས་ཀྱིས་ཐེག །ཀུན་གྱིས་གོ་ཕྱིར་མགོན་གྱིས་བཤད། །གདོན་གྱིས་ཐེབས་པ་ནན་གྱིས་བཅོས། །དཔོན་གྱིས་བསྐོས་པ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །བོན་གྱིས་བྱས་པ་བན་གྱིས་བཟློག ། 
ཚོན་གྱིས་བྲིས་པ་རྫུན་གྱིས་བླུས། །ཡུན་གྱིས་རྙེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གླུབ། །གཏམ་གྱིས་བསྟད་དང་འདམ་གྱིས་གོས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལྷམ་གྱིས་ཕན། །ཁུར་གྱིས་དུབ་ཀྱང་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར། །ཆར་གྱིས་ལོ་སྐྱེད་དར་གྱིས་དྲིལ། །གསོར་གྱིས་ཕུག་ལ་གསེར་གྱིས་བྱུག །དཔ་གྱིས་འདུག་ལ་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །གྲོགས་འདིས་སྟ་རེས་ཤིང་བཅད་ཅིང་། །མེས་སྲེག་ 
ཆུས་ཁྱེར་ས་ཡིས་མནན། །རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་དཔེ། །དཔེར་བརྗོད་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་བ་འབྱུང་ཁུངས་རྣམས་ལ་ས་མཐའ་ཆད་པ་དང་། གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་དོན་དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཤིང་ལོ་རླུང་གིས་སྦྱོད་ 
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བ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་བ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དཔེར་ན། བྲམ་ཟེ་ལ་ཐན་བྱིན། ཞིང་ལ་ཆུ་དྲོངས། བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛོད། ཟས་ལ་སྲེད་ཅེས་བ་ལྟ་བུ་དང་། བདུན་པ་གནས་གཞི་དཔེར་ན། ཤིང་ལ་བྱ་གནས། རྒྱ་མཚོ་ལ་ནོར་བུ། མཁས་པ་ལ་ཡོན་ཏན། མཁའ་ལཉི་ཟླ། ས་ལ་ལོ་ཏོག ཕྱུག་པོ་ 
ལ་ནོར་ཡོད། ཅེས་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ས་མཐའ་སྦྱར་ན་འཁྲུལ་ཚབས་ཤིན་ཧུ་ཆེ་བར་ཟློ་གྲོས་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཤར་ནས་ཉིན་འཆར་ནང་ནས་ནོར། །སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཆོས་ལས་ཚོགས། །མེ་ལས་དུ་ 
བ་སྤྲིན་ལས་ཆར། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མ་ལས་བུ། །དེ་སོགས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་ལྔ་ལ། །ས་མཐའ་ཆད་ན་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །བཏང་སྟོམས་མི་གཞག་ 
ཞིབ་ཏུ་དཔྱད། །ཅེས་པ་བོད་ཀྱི་བརྡ་དག་ས་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་རབ་གསལ་སྨོན་མ་ལས། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་ལྔའི་དཔེར་བརྗོད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། །ས་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་གསུང་ 
རབས་ཀྱི། །འབྲི་བརྗོད་ཉེས་པའི་མུན་པའི་དཔུང་། །མཐར་བྱེད་ལེགས་བཤད་སྔོན་མེད་ཀྱི། །རབ་གསལ་སྤོན་མ་འདི་ཀོ་རྨད། །དེང་དུས་བློ་དམན་ཆེར་རློམས་པའེ། །མགྲིན་བཟང་ 
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༄༅། །ཕལ་གྱིས་ལོག་འཚོ་ཡི། །ཟག་པའི་རྫས་དོན་གཉེར་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་གསེར་རྒྱན་ག་ལ་ལེན། །འོན་ཀྱང་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན། །གཞོན་ནུ་འགའ་ཡི་ 
མགྲིན་རྒྱན་དུ། །བློ་ལྡན་པ་ཤྭ་ཀརྨ་ཡིས། །སྤེལ་བའི་དགེ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། །ཞེས་ས་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་རབ་གསལ་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཟློགྲོས་གྱིས་བཀས་བསྐུལ་བ་དང་ཟྱིས་མུ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དགེ་ 
གྲོགས་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བསྐུལ་བ་ལྟར་སྟོམས་ལས་བ་ཤེས་རབ་འོད་ཆེར་གྱིས་སྦྱར་བ་ཛ་ཡགྷ། མངྒ་ལཾ 
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འྲེང་བོ་གཏན་ཆེན་ཤེས་དབ་འད་ཟར་གྱི་བཀའ་འབུག 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལེགས་གཟུང་ནས། །འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་པ། །མཚུངས་བྲལ་ཀླུ་ཡི་ 
དབང་པོ་བརྟན་བར་བཞུགས། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་ལེགས་འཁྲུངས་བའེ། །ཡེ་ཤེས་ལྷུན་བོའི་ཕྲིན་ལས་བང་རིམ་ཅན། །གཞན་དོན་བསྡ་བའི་ལྗོན་པས་རབ་ 
རྒྱན་པ། །རྒྱལ་སྲས་ལྷུན་པོའི་དཔལ་ཁྱོད་བརྟན་པར་བཞུགས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་འོད་ཟེར་ ང་བ་ཡིས། ། 
སྐྱེ་དགུའི་བློ་གྲོས་པདྨོ་ རྒྱས་མཛད་པ། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་རྟག་བར་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཕུན་ཚོགས་སྲིད་ཞིའི་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་གཏེར། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་གཙུག་ 
རྒྱན་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ལྷ་རིགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ། 
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༄༅། 


།ཁྱད་པར་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། 


།གཅིག་ཏུ་ཕན་དགྱེས་རྣམ་དཀར་མཛད་པའི་ཚོགས། །བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ལས་རྒྱལ་ཏེ། །བཞེད་དོན་ཡར་ངོའི་ 


ཟླ་ལྟར་ རྒྱ ས་ གྱུར་ཅི ག །ཅེ ས་བའང་འདི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རིན་ཆེ ན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོའི་རིག ས་སྲས་ཆོས་ རྒྱལ་ཕུན་ཚོག ས་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁུངས་རབ་ ས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་བཞིན་བསྟོད་པ་དང་བརྟན་བ ཞུགས་སུ་ག སོལ་བ་འདི་ཡང་བྡཛྡ་ 
རྣམྲིས་བསྡེབས་བའོ། ། 


༈ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། 


ཆད་སོཿ ལ། 


།སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་དྲི་གཞོན་གྱི། 


།བྨ་རིག་འཛིན་འཆི་མེད་ཆེ་དབང་རྩལ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་བླ་མེད་ལྷག་པའི་ལྷ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་བར་ 
།འབད་མེད་བདེ་བ་སྟེར་བའེ་གླ་བོ་ཆེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན་བྱེད་པའི། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཁོད་ 
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བརྟན་པར་བཞུགས། །རིག་འཛིན་པླདྨའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་ཤིང་། །ངེས་དོན་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འཁྱུལ་མེད་ལེན་ལ་བློ་གྲོས་མཆོག་གྱུར་པའི། 


དེད་དཔོན་དབུལ་བ་སེལ་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས། 


།ཞེས་པ་ཡང་དད་ལྡན་གྱིས་མཆེད་ལྕས་མང་ཞིག་གིས་ནན་གྱི་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་སུ་གནང་བར་འདུག དགེའོ། 


།དགེའོ། 


།དགེའོ། 


ད 


། 








488 
































)::329/968)#9༦ 


1„$|„ 














༄༅། 


།ཞར་བྱང་དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཉེར་མཁོའི་ལས་ཕྲན་འགའ་ཞིག་གྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་བ་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། 
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༄༅། །དང་པོ་གནས་ཡུལ་གྱི་ཉམས་གྲིབ་སྲུང་བ་ནི། སྡེ་འུགས་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སམ། དམ་ཉམས་དང་མི་གཙང་པས་འབགས་པའི་གནས་ཁང་སོགས་སུ་སྡོད་དགོས་ 
བ་བྱང་ན། རང་སྐད་ཅིག་གིས་སྨེ་བ་བརྩེགས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཉམས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་བསྲེགས་ 
ཏེ་སྙོང་བར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་བརྡོད་པས་གནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། ཨཱམརྗོད་པས་གདན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རང་བཞིན་པདྨ་ 
དང་ཉི་མའི་གདན་དུ་གྱུར། ཧྷཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོའི་སྐུར་གསལ་བ་ལྷག་པར་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྙཾ༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་ 
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༄༅། །པར་བྱའོ། །འདི་ནི་རང་གི་རྩ་བའི་ཡི་དམ་གཞན་གང་ལའའང་སྦྱར་དུ་རུང་ཞིང་། ཇྡོ་བོ་རྡེས། སྡེ་འཁུགས་བྱས་བའི་གནས་སུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྒྲུབས་ཀྱང་ནུས་པ་མི་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་པས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་དང་། དམ་ཆིག་ཉམས་པས་བཟུང་བའི་གནས་སོགས་སུ་བསྙེན་སྒྲུབ་བགྱིད་དགོས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་མ་ཆག་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ན་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་སྟེ། རྡེ་བཙུན་བྲཛྟ་རསྨིའི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཟས་གོས་ཀྱི་གྲིབ་སེལ་ནི། གོང་དུ་ 
སྨོས་པའི་དམིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་འགྲུབ་མོད། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་སྨེ་བ་བརྩེགས་པར་གསལ་ནས་སྔགས་བཟླས་བའི་མཆིལ་མས་ཟས་གོས་ལ་གདབ། 


སྔགས་མཆིལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་གྱུར་པས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། ཟས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་། གོས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་རེག་བྱར་གླུར་པར་བསམས་ལ་ལོངས་ 
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སྦྱད། གསུམ་པ་གྲིབ་སེལ་གྱི་བུམ་སྒྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་དུ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས། རིན་ཕོ་ཚེའི་གྲིབ་སེལ་ཤེལ་དཀར་པོ། སྨན་གྱི་གྲིབ་སེལ་ཕུར་མོང་ 
དཀར་པོ། རྔས་ཀྱི་གྲིབ་སེལ་ཤུ་དག་དཀར་པོ་རྣམས་སྦྱར། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་བའི་བུམ་སྒྲུབ་ཐུན་བཞི་སོགས་སུ་བཅད་དེ། སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་གིས་མཚོན་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ 
བསྒྲུབས་ལ། གནས་ཁང་དང་ཡོ་བྱད་ལ་འབོར་བ། རང་གཞན་གྱིས་བཀྲུ་ཞིང་བཏུང་བ་སོགས་བགྱིས་པས་ཉམས་གྲིབ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་བྱང་བར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་རྫས་ཀྱིས་ 
གྲིབ་སེལ་ནི། དེ་ལྟ་བའི་བུམ་ཆུའི་རྒྱུན་དང་། གུ་གུལ་ལམ་བླ་རྩི། ཤུ་དག་དང་། ཏི་ལ་ནག་པོ། གཞན་ཡང་སྲོས་སྨན་གྱི་རིགས་དང་བཅས་སྦྱར་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ། ཕྱེ་ 
མའམ་རིལ་བུ་གང་རུང་ཁོང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཕྱི་ནས་བྱུག་པ་དང་། དུད་བས་བདུག་པ་སོགས་བགྱིས་ན་ནད་གདོན་གྲིབ་རིགས་ཀུན་ལ་བསྔགས་སོ། །གཞན་ཡང་གནས་ཆེན་རྣམས་ 
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༄༅། །སུ་སྐྱེས་པའི་ཤུག་པ། འཁན་དཀར། བ་ལུ་སོགས་བདུད་རི་ཅན་གྱི་སྨན་ཤིང་བཟང་པོའི་ཕུར་མ་མདུན་དུ་གཞག བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བསྐྱེད་གཞིའི་ 
སྙེང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཚུཾ་མཐེང་ནག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་ཏེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པ་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་ནུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླ། མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གདན་དང་བཅས་པ་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ལ་བཏབ་པའི་དུད་པས་ནད་གདོན་གྲིབ་རིགས་སེལ་བ་དང་། ཚུལ་དེ་བཞིན་གྱིས་བ་དམར་མོའམ། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
བའི་མར་ལ་བསྔགས་པ་དང་། མི་ཁྱིས་མ་འགོངས་པའི་ས་དཀར་པོ་ཆི་ཅན་ལ་བསྔགས་ཏེ་བྱགས་པས་ཀྱང་ནད་གདོན་གྲིབ་གཟེར་སོགས་ལ་ཕན་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཟ་ 
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ཡིག་གིས་གྲིབ་སེལ་བ་ནི། ཉམས་གྲིབ་སྲུང་བའི་ཟ་ཡིག་འདི༔ ཨ་ཨ་ཨ  གི་ཝཾ་གུར་གུམ་གླ་རྩིས་བྲིས༔ ནངས་རེ་ལྟོ་རུ་ཟོས་གྱུར་ན༔ དམ་གྲིབ་ཡུག་གྲིབ་མཛེ་གྲིབ་དང༔ མི་མཐུན་ 
གྲིབ་རིགས་ཀུན་ལ་མཆོག༔ ཅེས་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ཟ་ཡིག་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། གྲིབ་རིགས་ཞི་བ་དང་སྲང་བ་གཉིས་ཀ་ལ་བསྔགས་སོ། །དྲུག་པ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གྲིབ་སེལ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་གྲིབ་སེལ་བར་འདོད་ན༔ སྣོད་གཙང་མར་ཆུ་བླུགས་ལ་ཙནྡན་དཀར་པོ། བརྡར༔ ཆུའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧ་དཀར་ 
པོ་བསམས་ལྭ༔ ཨོཾ་ཤུདྡྷེ་ནེ་ཏྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ་བཏབ་པས་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཧ་ནག་པོར་ཧྲིལ་སོང་བར་བསམ༔ ཡང་ཉེར་གཅིག་བཏབ་པས་ཧ་དེའང་དཀར་ 
སངས་སོང་བར་བསམས་ལ་ཁུས་བྱའོ༔ྷ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བའོ། །ཞེས་སྦྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ 
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༄༅། །ལས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་གྲི བ་ཁུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕྱག་ལེ ན་ནི། ཤི ང་བྱང་ངམ། གྲོ ག་སོཿ གས ་ལ་འཁོཿ ར་ལོ་གྲུ་བཞི །ལིང་ཚེ་ ་དགུར་བཅད་པ 'བྲིས་པའི་དབུས་སུ། ཨོཾ་ 
ཨི ས་ཙི་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་འཁོན་གྲི བ་ཐམ་ ས་ཅད་ ་ཤོཉཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ན་ ས་བརྩམ་ ས་ཏེ ་གཡ ས་བསྐོར་གྱིས་ཨུ་ཊ་མི་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་འཁོན་གྲི བ་ཐམ། ས་ཅད་ ཤཉི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དམེ ཟེ 
གྲི བ་ཐམ་ ས་ཅད་འཁོན་གྲི བ་ཐམས་ཅ ད་ ཤཱནྟི་ ཀུ་ རུ་ སྭཱ་ཧཱ། མོན་ ཊ་ཀྲོ་ཏ ་ཡ་འཁོན་གྲི བ་ཐམས་ཅ ད་ ཤནྟི་ ཀུ་རུ་ སྭཱ་ཧཱ། དམ་གྲི བ་འཁོན་གྲི བ་ཐམ ས་ཅད་ ཤྟི་ ཀུ་ རུ་ སྭཱ་ཧཱ། (ཨ་ ཀཀྲོཏཡ་ 
འཁོན་གྲི བ་ཐམ་ ས་ཅད་ ཤོནྟཾ་ཀུ་རུ་ སྭཱ་ཧཱ། ཟ ས་གྲི བ་འཁོན་གྲི བ་ཐམ་ ས་ཅད་ ཤནྟཾ་ ཀུ རུ་ སྭཱ་ཧཱ། ཨ་བྷུ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་འཁོན་གྲི བ་ཐམ་ ས་ཅད་ ཤཱནྟཾ་ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ནལ་གྲི བ་འཁོན་གྲི བ་བཐམ། ས་ཅད་ 


ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 


ཨུ་ཊུ་ ཤ་ཏ་ཡ་འཁོན་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མཛེ་གྲིབ་འཁོན་གྲིབ་ཐམ ས་ཅད་ ་ཤཱཏྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨེ་ལིང་ཨེ་ཊ་ཡ་འཁོན་གྲིབ་ཐམ ས་ཅད་ ཤནྟི་ཀུ་རུ་ 
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སྭཱ་ཧཱ། གདོན་གྲིབ་འཁོན་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ལེ་མོན་ཊ་ཡ་འཁོན་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 


ཡུག་གྲིབ་ཐམས་ཅད། ཨས་ནི་པིས་ནི་ཊ་ཡཿ༔རྩོག་གྲིབ་ 


ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བྲི། དེ་ཉིད་ཁུས་གཞོང་གི་དབུས་སུ་བཀོད། དེའེ་སྟེང་དུ་སྔགས་ཆུས་བཀྱུས་པའི་དྲི་ཁུ་བབས་པ་བྱས། འཁོན་ 
གྲིབ་སོགས་གྲིབ་སྣ་དགུ་བོ་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམས་ལ་བཀྲུ་བྱབས་སྲང་གསུམ་བྱ། ཁུས་ཆུ་དང་འཁོར་ལོ་ས་གཙང་སར་དོར། ཡང་ན་འཁོར་ལོ་མེ་ལ་བསྲེགས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །འཁོར་ 
ལོ་རྒྱུན་དུ་བྲི་མ་ལྕོགས་ན། ཟངས་ལེབ་ལྟ་བུ་ལ་བརྐོས་ནས་ཁས་ཟིན་པ་དང་བུམ་ཆུས་ལེགས་པར་བཀླས་ལ་ཚགས་བྱ། ནམ་དགོས་དུས་ལོངས་སྦྱད་པས་ཀྱང་རུང་བར་རྟོག་གོ ། 


བརྒྱད་པ་འཁོར་ལོས་གྲིབ་སྲུང་བ་ནི། རྒྱ་ཤོག་ལ་རྒྱ་སྣག་གིས་མུ་ཁྱད་ལྔ་བསྐོར། ལྟེ་བར། ཨོཾ་ཨིས་ཙཊ་སོགས། 


མུ་ཁྱུད་དང་བོ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པར་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
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༄༅། །ས་ཊ་མི་ཊ་སོགས་སྔགས་ཚན་རེ་རེ། མུ་ཁྱུད་གཉིས་པར་ཨཱ་ལི། གསུམ་པར་ཀཱ་ལི། བཞི་པ་རྟེན་སྙིང་རྣམས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གཡས་བསྐོར་དུ་དགོད། ལྔ་པར་མེ་ 
རི་བྲི། སེ་བརྩེགས་སུ་བསྐྱེད་བསྟེམ། གྲིབ་རིགས་སྲང་བར་གསོལ་བ་གདབ། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་བསམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་བའི་མེ་ཏོག་འཐོར། 
བྱ་རྒོད་ཀྱི་སྡེར་མོ། གྲུམ་པའི་སྤུ་དང་བཅས་དར་དམར་གྱིས་དྲིལ་ནས་ལུས་ལ་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བར་བཅང་པ ་ནྭ་གྲིབ་འཁོན་གྱི་རིགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་ནི་མངའ་ 
བདག་ཉང་རིན་བོ་ཆེའི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དགུ་བ་སྔགས་བྱང་གི ས་སྲུང་བ་ནི། སྔགས་འདི་ཤོག་བུའམ་གྲོ་ག་ལ་ ཧྱ ཨོ་ཱ་རེ་ཀྲོ་དྷཱིཀཱ་ལཱི་སརྦ 


བཱ་ཕཾ་མི་དུ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དབུ་ལོ་དང་བཅས༔ 


ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཇོ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དུ་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་བསྟེམ་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ སྨོན་ 
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ལམ་གདབ༔ ཞབས་ནས་དྲིལ༔ མཐྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱ་ཞིང༔ སྔགས་བྱང་དར་ནག་གིས་དྲིལ་ཏེ་སྦྱི་བོར་བཏགས་ན་མི་གཙང་བའི་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
ཐུབ་བོ༔ ཞེས་འཇའ་ཚོན་ལས་འཕྲོ་གླིང་བའི་ཟབ་གཏེར་ཡེ་ཤེས་མགོན་བོའི་ལས་ཚོགས་ལས་འབྱང་ངོ། །བཅུ་པ་སྔགས་མདུད་ཀྱིས་སུང་བ་ནི། ཡུག་དར་མའི་སོང 

བ་སུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་ལ་རྡོ་རྡེའི་མདུད་པ་བདུན་བྱ། མདུད་པ་རེ་རེ་བཞིན་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་པའི་མཆིལ་མ་གདབ། ཁློ་བོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཧཱུཾ་མཐེང་ནག་མེ་འབར་བ་རེ་རེར་བྱང་བས་ཉམས་གྲིབ་ 
གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམས་ལ་གང་བསྲང་བའི་མགུལ་ལམ་དཔབུང་པར་གདགས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ་གྱི་གདམས་པ་མདོར་བསྡས་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་ནི། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་དང་མཆོད་པ། ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེ་བར་བསྒྲུབ་བྱའི་དྲི་མ་དང་བསྲེས་པའི་གླུད་གཏོར་དཀོར་ཆ་དྲི་གོས་སོགས་འདུ་བྱ། བག བིད་མས་ 
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༄༅། །པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བུམ་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་སྤོ་ན་ཐོག་མར་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་བསྐྱེད་བཟླས་འོད་ཞུ་དང་བཅས་པ་བྱ། སླར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཁའ་ 
འགྲོའི་བསྐྱེད་བཟླས་ཏེ་གཉིས་ཀ་བགྱིས་ཀྱང་རུང་། གང་ལྟར་ཡང་མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ་གྱི་བུམ་སྒྲུབ་དངོས་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བུམ་པ་ཨ་མྨི་ཏས་བསང་། སྭ་ 
བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་། །བྷྱི་ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཆེ། །ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་དབུས། །པདྨ་ 
འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བ་རུ། །ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་། །ཤར་དུ་ཆུ་ཡི་ལྷ་མོ་སྔོ། །ལྷོ་རུ་ས་ཡི་ལྷ་མོ་སེར། །ནུབ་ཏུ་མེ་ཡི་ལྷ་མོ་དམར། །བྱང་དུ་རླུང་གི་ལྷ་མོ་ལྗང་། ། 
བདེ་གཤེགས་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་བོར་བཞུགས། །ཀུན་ཀྱང་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །རང་མདོག་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས། །སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཡི། །གནས་གསུམ་ཡི་གེའི་ 
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འཕྲོ་འདུ་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ཐིམ། །ང་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨགྷཾ་པཱཧྱ་བུངྲེ་དྷཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གཏྡེ་ནི་བིདྱཱ་ཤཔྡ་པྲ་ཏཱིརྫ་སྭཱ་ཧཱ 


ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་བ། །འབྱང་ལྔ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལྔར། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པར་བགྱི། 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དང་། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། 


ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩི་ཡིས། །དུག་ 


།ལྷ་མོ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་མཐར་ 


ཨོཾ་ཨཱཚྷུཾ། ཨེ་ཧོ་ཤཱདྡེ་ཤུདྟྷེ 


ཡཾ་ཧོ་ཤུྷེ་ཤབྡེ། རཾ་ཧོ་ཤུདྟེ 


ཤུདྡྷེ། བཾ་ཧོ་ཤུདྟེ་ཤུདྟྷ། ལི་ཧོ་ཤུདྡྷ་ཤུདྡྷེ། ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཐཾ་ཁཾ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡེ་ཨ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔས་བདག་ 


དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 


ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། 


དེ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་མདུན་དུ་འཁོད་པར། 
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༄༅། །ཟོག་མར་སློབ་དཔོན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པར་གསལ་བ་དང་། བུམ་བའི་ནང་དུ་བདེ་གཤེགས་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་བོ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ་ཁྲས་བགྱིས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲཱིཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ༔ བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་བྱས་པས༔ ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཕྱི་བཀྲུས་དུང་བས་དཀར་གྱུར་ཅིག༔ ནང་བཀླུས་མཆོང་བས་དམར་གྱུར་ཅིག༔ ཕྱི་ནང་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ 
ཤེལ་སྒོང་བཞིན་དུ་དྲི་མེད་ཤོག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མི་དགེས་པ༔ བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་མི་དགེས་པ༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་མི་དགེས་པ༔ ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་ཕོག་པ་རྣམས༔ དག་ 
བར་ གྱུར་ཅི ག་ 'བྱང་; གྱུར་ཅི ག བྷ སྙོང་པར་ གྱུར་ཅི ག་མི ་གན་ ས་པརྩ༔ ཆོས་ཉིད་ཆེ ན་པོར་དག་ གྱུར་ཅི ག ཌྷ ཨོཾ་ཨི ས་ཅི་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་ སྭཱ་ཧཱ༔ ཨུ་ཊ་མི ་ཊ་ཡ་ཏོར་ 
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ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ མོན་ཊྭ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་ཀྭ་ཀོ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་བྱུ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨུ་ཊ་ཤ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨེ་ལིང་ 
ཨེ་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལ་མོཊ་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨས་ནི་བིས་ནི་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བྷུར་ཀུར་མ་ཧཱ་པྲ་མ་ཌ་ཡེ་བྷུར་ཙི་བྷུར་ཀི་བི་མ་ལེ་ཨུ་ཙུབྨ་ཀྲོ་ཧྷཧྷཾ་ 
ཕཊ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱརྙཱ་ཨེ་ཧོ་ཤུདྟེ་ཤུནྟེ། ཾཾ་ཧོ་ཤདྷེ་ཤུདྟེ། རཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུརྟེ། བཾ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུདྟེ། ལཾ་ཧོ་ཤུདྟེ་ཤུདྟེ། ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ཁཾ་ཤུདྡྷ་ཤུདྟྷེ་ཨ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཤཱཊྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་འདྲ་བ་ལན་བདུན་སོགས་བྱ། མཐར། བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་དངཿ༔ འགལ་ 
རྐྱེན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དངཿ༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དངཿ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སོགས༔ མི་མཐུན་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ཀྱང་བརྗོད། དེ་ནས་བྱབས་ 
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༄༅། །བའི་དམིགས་པ་བརྡ་སྦྲད་ལ། སྔགས་གཉིས་ཀྱི་མཐར། ཨ་པཱ་ན་ཡེ་སྭཱ་པཱ། བཏགས་པས་བྱབས། ཁྲུས་ཁུ་གླུད་ཀྱི་ནང་དུ་བླུག །རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
གླུད་གཏོར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཚཱུཾ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་གྲིབ་བདག་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་འདིར་མཆིས་བར་གྱུར་ཅིག །༈་ཀི་ཧཱུཾ་ཛཾཿ ཛྙཚཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དགུག ཧི ངར་གྱི་གླུད་བཟང་རིན་ཆེན་འདི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདི་ལ་ཚང་། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
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གཉིས་འདི་ལ་ཚང་། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་ཚང་། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདི་ལ་ཚང་། །མི་བས་གླུད་བཟང་ཡ་ལ་ལ། །བཟའ་བས་ཁ་བྲོ་ཐེབས་སེ་ཐེབ 


།རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 


བཅས་ཀྱི། །ཚེ་སྲོག་གླུད་དུ་འདི་འབུལ་གྱི། །བཟུང་བ་དང་ནི་བཅིངས་བ་དང་། །བསྡམས་བ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཚེ་སྲོག་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག །གནོད་ཅིང་འགལ་བར་མ་བྱེད་ 


བར། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ཀྱི གྲིབ་བདག་གླུད་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས༔ གྲིབ་གླུད་རྒྱན་ལྡན་འདི་ལོངས་ལ༔ 


བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བདག་ 


དང་རྒྱ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ གནོད་ཅིང་སྡེག་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཅེས་བསྔོ། བདེན་བརྗོད་གོང་བཞིན་གྱི་མཐར། གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདིས་ཆིམ་བར་གྱིས་ལ་སོ་སོ་རང་རང་གི་ 


གནས་སུ་བདེ་བར་དེངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོའི་སྦྲིན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་དང་། 


སྨེ་བརྩེག ས་ཀྱི་སྔག ས་ 
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༄༅། །མཐར་སུམྟྷ་སྦེལ་བས་བསྐྲད། གླུད་གཏོར་འདྲེ་ལྔ་སྡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སམ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་བསྐྱལ། སྱང་བ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ཁུས་ཆོག་གི་སྐབས་ལྟར་བྱ། གྲིབ་ 
ཚབས་ཆེ་ན་སྲུང་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་གྲིབ་སྲུང་གི་འཁོར་ལོ་གདགས་སོ། །རྗེས་སུ་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་བཛྲ་མུཿས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། 
དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟེམས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱ། ཚར་གྲངས་བྱེད་ན་བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་གསུམ་དང་གླུད་ཆུང་བསྔོས་ལ་གྲངས་གཟུང་། དགུག་ 
གཞུག་དང་པོ་ཚར་གཅིག་ལས་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་མི་དགོས། གྲངས་རྗོགས་པ་ན་བདེན་བརྡོད་མན་ཚར་གཅིག་བྱས་པས་འཐུས་སོ། །འདི་ནི་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མ་གསུང་འདུས་དང་། 
སངས་གླིང་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག་ལས་འབྱུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱ་ཚུལ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་བའི་ཕྱག་གཞེས་ལྟར་བཀོད་པའོ། །ཞེས་བའང་སྔ་སོང་བཀླ་བྱབས་ 
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སྲུང་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ཙམ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་ལ། སླད་ནས་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན། བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕོས་རང་གཞན་ལ་སྨིན་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཁོ་ནས་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་མན་ངག་ཁྱེར་བདེ་བ་ 
འགའ་ཞིག་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་བའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་པའི་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་གསུམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་མུན་པ་ལས་དབུགས་དབྱང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
གི་སྣང་བ ས་འདོད་དགུར་རྩེན་པའི་ རྒྱར་གྱུར་ཅིག ས་ ར་དཱྭ་མངྒལཾ་བྷ་བ་ཏུ། ། 
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1:61] ཕྱི) ཇོ 
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༄༅། །འབྲུག་གནས་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་བོ་ལ་འབུལ་བ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག 
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༄༅། །ལྷ་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་ཤིང་རྟ་པ་ཆེན་པོ། རིགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
གསང་སྔགས་དང་། རིགས་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་ཕ་རྡུལ་དང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ། སློང་བ་བ་པྲནྡྷ་རསྨི་ཞེས་བྱ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་ཅིག་ཏུ་བཏུད་དེ་ཞུ་བ། བཀའ་ཤོག་ལྷ་རྫས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་པ་སྩལ་བ་སྤྱི་བོར་ཕེབས། དེང་སང་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བའི་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མི་ 
མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་འཇིང་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཉིད་ལས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བའི་མཛད་པ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་རྩེ་མོར་བྱོན་ཏེ་ཞེས་ 
པ་རྣམ་བ་ བམ ས་ཅད་དུ་བ་ ཀའ་དྲིན་དམ་པར་ གྱུར་ལག ས། འདེར་གན ས་སྐབ ས་ཀྱི་གུ ས་པ་ལྷུར་ལེ ན་པ་དག་ ཀྱང་བ སམ་གཏན་གྱི་གཡེ ང་བ་བག་ ཏུ་ སྤྱོད་ པའི་ཚེར་མར་ གྱར་བ་མེ ད་ ཙམ་དུ་ཉེ་ 
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༄༅། །བར་གནས་ནས། སྐབས་དོན་ཞུ་འབྲས་ཀྱི་སྙེང་བུ། བཀའ་གནང་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིད་དམ་དུ་ཞུས་ཏེ། ཉེར་འཚེ་སྤྱོད་པའི་བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་འདུལ་བའི་དུས་ 
ལས་ཡོལ་བར་མི་མཛད་པའི་ཉེན་འབྲེལ་དུ། སྐུ་བསྲུངས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་དང་དམག་བཟློག་གཡུལ་ལས་རྣམ་བར་རྒྱལ་བ་ལག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉེ་བར་སྦྱར་ཏེ། ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་ཕུལ་བ་ལགས་དུས། བརྩེ་བ་ཆེན་བོས་དགོངས་ཏེ་བཞེད་དགུར་སྤྱོད་པ་ཅི་གནང་ཞེས་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྡེ་བྲག་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ཙ་ར་ཀའི་སྲིན་བུ་ 
སྤྲ ༼ ཕྲ༽མོ་ཤེས་བ་ཅན་ལྟ་བུ་བདག་ཅག་བྱིས་པ་ལས་ཀྱང་བྱིས་པར་གྱུར་བ་དག་ལའང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་དམ་པ་ནམ་ཡང་མི་དམན་བ་མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས། 











509 














འྲེང་བོ་གཏན་ཆེན་ཤེས་དབ་འད་ཟར་གྱི་བཀའ་འབུག 
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༄༅། 


།འཕྱོང་རྒྱས་ནས་སྡེ་པ་ཧོར་བསོད་པ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག 
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༄༅། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལེགས་བྱས་བརྒྱ་ཕྲག་གི་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་། དམ་བས་ བསྔགས་པར་འོས་པའི་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་དོན་ལྷག་པར་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། རིགས་ 
སྔགས་འཆང་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱལ་ཐབས་སུ་དབང་བསྐུར་བས། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཅན་ས་སྐྱོང་མི་དབང་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། དེང་སང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཉེར་འཚེའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་ལྷམ་མེར་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་དར་ཆེ་ཞིང་། གཞན་སྡེའི་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་མི་བརྫི་བར་མངའ་ཐང་ཆེན་བོ་རྩེ་མོར་སོན་ 
བ་ལས། བཀའི་ཕྲེང་བ་དོན་དང་ཆིག་འབྲུ་བཟང་པོའི་སྦྲང་རྩིའི་དོགས་པ་ཅན་གནས་སྐབས་ཀྱི་གདའ་འཇལ་བའི་ཕྱིར་འདབ་མ་གསར་བར་གཏམས་ཤིང་། ཟེར་འབྲུའི་ཕྲེང་བ་ཚལ་དུ་ 
དངར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལྷའི་ལམ་ལས་ལེགས་བར་འོངས་པ་འདྲ་བའི་རྒྱན་བཟང་མཆོག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་གནང་སྦྱིན་བཟང་པོ་དང་བཅས་པ་ལག་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཕེབས་ 
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༄༅། །བས། ཡིད་ཀྱི་ཆུ་མཚོ་དང་ས་ཞེང་སྤྲོ་དགའི་ངང་མོས་རྩེ་བ་དག་གིས། འདོད་པ་འཇོ་བའི་རྒྱན་གསར་དུ་སྤེལ་བ་ལྟ་བུར་གྱར་ལགས། འདིར་གནས་ཀྱི་ཕྲན་བུ་ཉིད་ཀྱང་ལེ་ 


ལོའི་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་འཚོ་བ་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བཞིན་པ་ལས། སྔོན་བསགས་འབྲེལ་བའི་སྦྱིན་བདག་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ 


དང་མཐུན་རྐྱེན་དང་བསྟུན་པའི་སྒོ་ཙམ་དུ་མཆིས་ལགས་ཤིང་། མཚམས་ཀྱི་ཞུ་འབྲས་ཀྱི་སྙིང་བུ། གངས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་སྔ་ནས་ཕེབས་པ་རྣམས་དང་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་མེས་དག་གིས་རྣམ་ 
ཐར་བཟང་པོ། དགོངས་དབྱིངས་རིན་ཕོ་ཆེར་བྱང་ཆུབ་པ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་སྲིད་བའི་མཐའ་དགེ་བས་མངོན་པར་སྦྱད་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་དག་ཏུ་ཁྲིད་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་སྤོབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་མཁྱེན་མཁྱེན་ཀྱང་། སྐུ་མདུན་རིན་བོ་ཆེ་དེ་ཚོར་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་ཀྱི་མངོན་པར་གཟིགས་ 
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པའི་གང་ས་ནས་བློས་དཔག་པར་དཀའ་བའི་དྲུང་དེར། བདག་འདྲ་བའི་བློ་དམན་ཞིང་ཉམ་ཆུང་བ་མ་སྦྱངས་པའི་རིགས་ཅན་འདི་ལྟ་བུས་མངོན་མི་འཐོགས་ནའང་། ད་ལམ་ཆེར་མ་འགྱངས་ 
བར་ཅི་ནས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོས། དུས་ལ་བབས་པ་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་པར་འཇལ་གང་གླུབ་ཅིག་ཞུ་བའི་ ་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་ལགས་དུས། དུཊཁའི་དུས་སྐབས་ཀྱི་ཐུགས་བྲེལ་ 
དང་བསྙུན་པའི་བཀའ་བཀོད་ངེས་འགྲོངས་བཀའ་ཐོར་ཕེབས་པ་གནང་བ་ཡང་མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས། ཞུ་ཡིག་སྦྱན་ཟུར་གཡོ་བའི་རྟེན་མཚོན་ཙམ་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་ཚས་ལ་རྒྱ་ 
མཛེས་སུ་འབུལ། ཚེས་བྱཅུ་ལ་འཕྲེང་པོ་སེང་གྲེ་སྒང་ནས་ཕུལ་བར་ཞུའོ། ། 
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༄༅། 


།རིག་འཛིན་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོའི་སྐུ་སྐྱ་སྦྲལ་སྐུ་མདོ་སྔགས་གླིང་པར་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག 
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༄༅། །སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་གི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་གཅིག་བུ་པ། རྒྱལ་བ་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། རྒྱལ་ཁམས་པ་རམྨི་ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཅིག་ཏུ་བཏུད་དེ་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། བཀའ་ཐོ་རས་ཡུག་བདུད་རྩིའི་མདོག་ཅན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཉམས་པར་ཕེབས་པས་ཡིད་ལྷག་བར་བསམ་གྱི་ལགས་ཤིང་། དེང་སང་ཀྱང་ 


འཚོ་ཞིང་བཞེས་ལྭ་བ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། 


རིམ་གྲོ་མཛད་པའི་ནན་ཏན་དུ་གནང་བ་ལྷུར་སྟོན་པས། རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་སྙིང་བོ་ཅན་དུ་མཛད་པ་མཆོག་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། 


ད་དུང་། བཞེད་པ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་གང་བའི་ཀུན་ཕན་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་མུན་པ་དང་བྲལ་བ་ཚོགས་གཉིས་ཤར་གྱི་རི་བོ་རྩེ་ 
མོར་ཐོན་ནས། ལེགས་པར་བཤད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་བརྒྱ་གནང་བ་དག་དགའ་འཆར་མཛད་པས། ཞིང་འདིར་ཉིན་མོ་སྦྱོད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱ། སྨོན་ལམ་ཆེན་ 








516 


























20: 8 65)»: 3129: ཕི 








༄༅། །པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྐྱེན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་རིགས་མེད་པའི་བརྟན་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱི་སྣང་བ་མུ་མེད་པ་དང་ཆར་དུ་འཆར་བ་མཛད་པ་སྣང་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་མོས་པ་དང་དབང་པོ་དང་སྐལ་བ་དང་བློ་ཡི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་ཀུན་ཏའི་ཚལ་དག་འཛུམ་པ་སྟོན་པ་ནས་རྒྱ་ཆེར་བཞད་པའི་བར་གྱི་ཀུ་མུད་ཏའི་དུས་སྟོན་མཆོག་གི་དཔལ་མོའི་ 
རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་སྦེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དག་རྩལ་བར་གནང་ཤེས་དངོས་སུ་དང་ལྷག་པར་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་ཉིད་ལས་ལེགས་པར་བཏུད་ནས། ཆམ་བུ་ཙམ་མིན་པར་མོས་པ་མི་འཕྲོག་ 
བ་གསོལ་ཞིང་མཆིས་པ་ལས་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བའི་རྐྱེན་སྨན་དུ་འོས་པ་དག་ཞུ་ག། གསུང་ངག་ནས་གསལ་བ་བཞིན་ཁོ་ན་ལགས་ཤིང་། ཞུ་ཡིག་ལ་སྦྱན་ཟུར་གཡོ་བའི་རྟེན་དུ་ལྷ་རྫས་འཆིང་ཁའི་མདོག་ 
ཅན་ཚས་བཅས་ལ་རྒྱས་མཛེས་པར་འབུལ།ཚེ་ས་ལྔ་ལ་དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་དགེ་བའི་ཞུ་ཡིག 
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འྲེང་བོ་གཏན་ཆེན་ཤེས་དབ་འད་ཟར་གྱི་བཀའ་འབུག 




















ད་དང་འ 


1,ཅ[„ 














༄༅། 


།འཕྲེང་པོ་ནས་ཞལ་ངོ་ཐུན་མོང་དུ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག 
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༄༅། །ཡིད་རབ་འཕྲོག་བྱེད་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། །དག་པའི་སྣང་བ་བློ་གྲོས་བརྒྱན་གྱིས་ཕྱུག །བརྩེ་བས་མི་འདོར་དགའ་བའི་བཞིན་མདངས་རྒྱས། །ས་བདག་མི་དབང་ཞལ་ 
ངོའི་དྲུང་ཞུ་བ། །ཉེ་དུས་སྐུ་ཡི་ལྷ་ལམ་ལྟར་གསལ་ཞིང་། །ཉེར་འཚེའི་ཆུ་འཛིན་དག་གིས་རབ་དབེན་ཅིང་། །འཕྲིན་ལས་རྟ་བདུན་འོད་ཟེར་སྤྲོ་མཁས་པར། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྣང་ཁྱབ་པདྨོའི་ཁ་ 
འབྱེད་བཞེན། །མངའ་འབངས་རྐང་དྲུག་བདེ་བར་འཚོ་བ་དང་། །ཐུགས་དབུས་བསྐྱེལ་མ་སྣང་བཞེན་བཞུགས་ལགས་སམ། །བདག་ཅག་གྲོགས་མཆེད་གཏེར་བསྡུར་ལ་བརྟེན་པའི། ། 
བསིལ་ལྡན་གངས་ཀྱི་མིག་ལ་ངལ་བྱིན་དང་། །ཁ་མཛེས་བྲལ་བའི་ཡིད་ལ་མངོན་ཞེན་པའི། །མི་དབང་ཞལ་ངོ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ། །ཡང་ཡང་བཀྲ་བཞིན་གདུང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ། 
ངག་གི་བཟླས་པ་ཞལ་ངོའི་མཚན་ལ་བྱེད། །བྱེད་བཞིན་རྒྱ་མར་ཞབས་དྲུང་ཞལ་ངོ་དང་། །མཇལ་བས་ལྷག་པར་དགྱེས་པའི་ཞལ་མདངས་དང་། །གསུང་ངག་སྙན་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་མ་སྣང་། ། 
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1]. བཤ ®: 


༄༅། །དེ་ཚེ་སེམས་ལ་ངལ་སོས་ཅུང་ཟད་བརྙེད། །རེ་ཞིག་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །སྐུ་ལ་བཅར་མར་གནས་ས་ཁོ་ནའི་ལུགས། །སྨར་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣང་ཁྱབ་གང་ཆེ་དང་། ། 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་གི་གནས་ཚུལ་ལ། །ཐུགས་དོག་ཆུར་བའི་སྣང་ཁྱབ་གང་ཆེ་མཁྱེན། །ཁྱད་པར་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་མེ་འོབས་ཤིང་། །ལེགས་པར་བརྟག་ན་ཉམས་ངའི་གནས་འདི་ལ། །ངེས་ 
བར་གྲོལ་བའི་ལམ་བཟང་བསླུ་མེད་ལ། །ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཉམ་བཞེས་ངེས་འགྲོངས་དང་། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱིན་བརླབས་དཔག་མེད་འབྱུང་། ། 
བདག་དང་ནམ་ཡང་བྲལ་བ་ཡོང་མ་མཆིས། །ངེས་པ་ལགས་སོ་ཐུགས་ཡིད་ཁེལ་བ་དང་། །སྡེ་པ་ཞལ་ངོའི་དགོངས་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ནས། །རྒྱུན་དུ་འབྲལ་མེད་བརྩེ་བས་སྣང་བ་དང་། ། 





ནང་གཙང་ཉེ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཕེབས་འོས་ཀྱང་། །བྱང་ཚེ་རྟེན་མེད་ཚུལ་གྱི་སྣང་བ་མཁྱེན། །དེ་ལྟར་ཞུ་མཆིད་ཕུལ་བའི་རྟེན་མཚོན་དུ། །བསམ་ཡས་ཉིད་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ཡི། །དམ་ 
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རྗས་ཁྱད་འཕགས་ཨཱ[རོབ་བ་ཆེན་བོ་ངེས་འགྲོངས་དང་ལམ་གདན་དྲངས་པ་ཡིན་༽སྨྱི་ཏ་ཉིད་ལ། 
བཟང་པོའི་ཚེས་གསུམ་དག་ལ་ཕུལ་བས་དགེ །མངྒ་ལཾ། 


།རྱ་ལྡན་ཚུལ་གྱི་ཕུལ་བས་ཐུགས་དབུས་ནས། 


།དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་དགོངས་པའི་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས། 
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༄༅། །འཕྲེང་བོ་ནས་སྡེ་པ་སྐུ་བགྲེས་པར་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག 
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༄༅། །ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མའེ་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་དག་པའི་སྣང་བ་ལྷུར་ལེན་པ་གང་དེའི་དྲུང་དུ། ཞུ་བ་དེང་སང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཟབ་གསལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
རྙོག་པ་མེད་ཅིང་། བཀའ་ཡི་སྣང་ཁྱབ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་མཛད་པས། རྣམ་དཀར་གྱི་བ་དན་བཟང་པོ་སྲིད་རྩེར་ཁྱབ་པའི་ངང་ནས། བཀའ་ཐོ་ཡིད་ 
ཀྱི་གདུང་བ་ཞུ་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་དུ་འབྱུང་བའི་གནང་སྦྱིན་ཟུང་འབྲེལ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཉམས་བ་ཡན་ལག་མཆོག་གི་ཅོད་པན་དུ་ཕེབས་པས། དགའ་བདེས་ཡུས་སེམས་ཁྱབ་བ་མཆིས་ལགས། འདིར་ 
ཡང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཚེའི་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་དྭངས་ཀྱི་ངང་ནས། བཀའི་འཁོར་ལོ་ཟབ་མོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཞབས་ཕྱིར། དགེ་བར་དུ་ཡང་ཟླ་བ་སྔོན་མ་དེའེ་ནང་དུ་སྒྱུ་ལུས་ཕུང་བོ་ལ་ 








524 
























































1: 4; |= ཨུ 








༄༅། །གློ་བུར་གྱི་ནད་དྲག་ཕོ་རང་ཅིག་བྱུང་ནས། ལྷ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་གསོ་བའི་ཡུལ་དང་བྲལ་ཅམ་དུ་མཆིས་ནའང་། རང་ལ་གང་ཡོད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་གོས་ཟས་སོགས་ཐམས་ཅད་སྤོང་དག་ 


དྱས་ ཤི ང་། ཞབ་ ས་ 'དྲུང་ནས་ ་ཀྱང་ཐུགས་ ་རྩར་སྣང་བའི་རིམ་གྲོ་རྟེན་འབྲེ ལ་གང་དྲག་དང་ཐུགས་ ་དམ་ "བ་ རྟག་པ དང་ག ས། ང་བའི་ལུང་བ་ སྙན་ཕྱི་ནང་སོཿ གས ་ག ང་ས་ ་ནས་ ་སྒོ་ བ་ སྙུན་ཏེ ་བ དག་ ཤཿ 


ལ་བཀའ་ལུང་ནན་ཆགས་གནང་བྱུང་བས། སྔགས་ཆས་ཀྱི་ལུས་བསྒྱར་སོགས་བྱས་པས། 


རང་དུ་གཅར་མར་གནས་ལགས། 


མ་འགྱངས་པའི་ཚུལ་གྱི་མཚམས་བཞིན་ཟླ་ཅིག་གང་འགྲུབ་བྱེད་པའི་ལུགས་སུ་མཆིས་ལགས། 


སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལ་ན་ཚ་ཡང་བདེ་སྐྱེད་ཡོད་པའི་ངེས་ཤེས་འགྲོངས་ཤིང་ད་ལྟ་སྒར་ཁོད་ 


དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་སྡེ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ཡིད་ 
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ངོར་རི་མོ་བྲིས་བཞེན་གནས་པས་སྐུ་རིམ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལས་ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པར་ཁོ་ནར་ཡོད་ལགས་དུས། དགོངས་དབྱིངས་རིན་པོ་ཆེ་བཅུག་པ་མཁྱེན་ལགས། འཁོར་བ་སྦྱི་ 
ཡི་གནས་ཚུལ་ལ། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་ལས། ལྷག་བའི་ངེས་འབྱུང་མེད་མོད་ལགས་ཀྱང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་གཞན་ལས་ཆེ་བས། དམ་རྡས་གྱོང་གྲོལ་དང་། 
ད་ལམ་གྱི་སྐུ་བསྙངས་ངོ་མཚར་བ་འདི་ལྟ་བུས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ནས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ངེས་ལགས་ཤིང་། ངེས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འཁོར་ 
བརའདོགས་མཁན་རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་མེད་ངེས་ཤིང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ 
འདི་ཡི་དོན་ལ། ཡུད་ཙམ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ནའང་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་མཁན་ཁོ་རང་གང་དུ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་རང་བབས་གཏད་མེད་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་འཁོར་བ་རང་གྲོལ་ 
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༄༅། །གྱི་གདམས་པ་ཞེས་ལགས། མདོར་ན་བདག་ཅག་དཔོན་གཡོག་དུས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་མེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དག་པ་འདིས་བསྒྲ་བ་མི་འབྱང་ངེས་ཏེ་ལུང་བསྟན་ལས་འདི་ལ་ 
འབྲེལ་པ་ཅུང་ཟད་སུས་ཐོག་བ། སྡུག་བསྔལ་སྣང་བ་བརྩད་ནས་བཅད་ནས་ནི། །བདེ་ཆེན་དག་པའི་ས་ལ་འཁོད་པར་བྱེད། །འདི་ལ་ཡུས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སུ་ཡོད་བ། །ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྦྱོད་གནས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་ངེས། །འདི་ཉིད་ཤ་འམ་དྲི་ཆུ་ལྟོར་སོང་བ། །ལས་ངན་མཚམས་མེད་སྦྱད་ཀྱང་ངན་སོང་ཁེགས། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་བ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བདུན་ཕལ་གྱིས་དོ་ 
ཟླ་མིན། །འདི་ལ་གུས་བ་ཉེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས། །ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་དང་མཚུངས། །འདི་ལ་ལོག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་ ། །མཐར་ཡང་སྨོན་ལམ་གཅིག་གིས་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཁ་བྱང་ནང་དུ་དེ་བཞིན་འདུག་ལགས། ངེད་རང་དཔོན་གཡོག་ཐུགས་ནང་ཟབ་ཅིང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་ཕུལ་བ་ལགས་ཞིང་ཕེབས་འོས་ཀྱང་རིམ་ཡོད་མཁྱེན། 








527 
































འབུལ་འོས་ཀྱང་དེ་མཐུན་ཞུ་བ་ལགས། ད་ལམ་དངོས་པོའི་རྟེན་བཅས་ལག་ཏུ་ནམ་མཁའི་པྨདྨོ་དང་མཚུངས་པ་བྱུང་བས་ཞུ་ཡིག་ནམ་མཁའི་བརྒྱན་ཅན་མིན་ཙམ་དུ་སྨན་རྩེ་ཐ་གླུ་ལ་རྒྱས་མཛེས་ 
བ་འབུལ། དགོངས་དབྱིངས་ནས་མི་ཁྲེལ་བ་མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས། བདག་གི་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་དབུ་ཐོད་དེ་གདན་འདྲེན་པའི་ལུགས་སུ་ཡོད་པས་འབུལ་བཞིན་གང་གྲུབ་བྱེད་པས་དགོངས་ 
དབྱིངས་རིན་བོ་ཆེ་བཞུགས་པ་མཁྱེན་ལགས། ཉེར་གཅིག་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། 


།འཕྲང་ོ་ནས་སྡེ་བ་ཆོས་རྡེ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་ལེགས་བྱས་དུ་མས་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །དགེ་ལེགས་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས། །མིག་དང་ཡིད་ཀྱི་འོད་དཀར་དམ་པ་ཁྱེད། །མཐོང་ན་མངོན་པར་ 
དགའ་པའི་དྲུང་ཞུ་ག། །ཉེ་དུས་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བསྐྲུན་བའི་ངོགས། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་སྐུ་ཡི་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །འཕྲིན་ལས་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོངས་གཏམས་ཞེས། །སྙན་ 
བའི་གྲགས་པ་རྣ་བའི་བཅུད་དུ་གྱུར། །བཀའ་ཡི་གླེགས་བམ་ངོ་མཚར་ཉྟེན་སྣང་བཅས། །ཕྱག་རྒྱ་མ་ཉམས་སུག་པར་ཕེབས་མ་ཐག །སོར་མོའི་འདབ་ཕྲེང་ངོས་ལ་ལྡིང་ཞིང་བཞུགས། ། 
དེ་ཚེ་མིག་དང་ནྣ་བའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་། །ཡིད་ལ་ཁྱེད་སྐུ་མངོན་སུམ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡང་ཡང་བྲིས་ནས་དེ་དོན་བསམ་པ་ན། །བསྐྱོ་ལྡན་དམ་པའི་མིག་ཆུ་ཀུན་ནས་གཡོས། །བདག་ཡིད་ཁྲི་ 
ཤིང་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་བཀྲིས། །འདི་ཡང་འབྱང་བཞི་འདུས་པ་སྒྱུ་མའི་ལུས། །འཇིག་ལ་ཉེ་བའི་ན་ཚས་ཀུན་ནས་གཙེས། །སྨན་པའི་ཡུལ་བྲལ་བྱ་ཐབས་ཀུན་འདས་ཀྱང་། །ཡང་གསང་སྙིང་ 
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༄༅། །བྱང་ཕྱི་ནང་ལུང་བསྟན་དང་། །ཞབས་དྲུང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྒོ་བསྟུན་ནས། །ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་བས་སྔགས་ཆས་ཚུལ་གནས་ལགས། །སྐྱེ་བོ་འཇུངས་པ་ནོར་གྱིས་ 
ལྷག་པར་འཕེལ། །ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཅམ་བུའི་ཚིག་གིས་མགུ། །དམ་པ་ལེགས་བཤད་རོ་ལ་ལྷག་བར་ཆགས། །དེ་ཕྱིར་སླར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་འདི་འབུལ། །བདེ་ལེགས་རྩ་བ་ཐུབ་ 
བསྟན་ལོ་ཐོག་ནི། །བཤེས་གཉེན་ཆུ་འཛིན་དབང་པོའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ཆུ་ཆར་དུས་སུ་འབེབས་ལ་རག་ལས་པས། །མི་དབང་མདུན་ས་མཁས་པས་གང་བ་མཛོད། །ཚིག་གི་ཡལ་ 
འདབ་མང་དུ་རྒྱས་ན་ཡང་། །ཡང་དག་སྙིང་པོའི་དེ་ཉིད་མ་མཆིས་ན། །ཚིག་མང་དོན་དང་འགལ་བ་ལྷུར་ལེན་པ། །ཁོང་རུལ་ལྗོན་ཤིང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་མཛོད། །འབངས་རྣམས་སྐྱེ་ 


བའིབདེ་ལེགས་ཇི་སྟེད་པ། 


།དེ་ཀུན་ས་སྐྱོང་མཛད་པའི་རྗེ ས་སུ་འཇུག །དེ་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ལ་ཇི་ལྟ་བཞིན། ། བྱམ ས་པའི་ ཐུག ས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་མཛོད། །འདབ་སྟོང་ རྒྱས་པའི་ 
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ཚལ་ལ་བུང་བ་དང་། །འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལ་ངང་མོ་བཞིན། །བདེ་སྟོང་པདྨོའི་དབུས་ན་སྦྲང་རྩིའི་རོ། །ལྷན་སྐྱེས་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་དགའ་བས་རོལ། །ཁྱེད་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉིན་ 
ཕྱེད་འདོ། །མཁའ་དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་མཛེས་མའི་ལང་ཚོ་ལ། །རྟག་ཏུ་སྦྱོད་པའི་རྩེ་དགས་འདའ་བར་མཛོད། །རྐང་དྲུག་ལྡན་པ་ཕོ་ཉའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །འཕུར་ལྡིང་སྙན་པའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་ལྷུར་ལེན་ཞིང་། །གདུང་བའི་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་བལྟམས་པའི། །འདབ་རྒྱའི་ཚལ་དེར་སྐད་ཅིག་འཇུག་ཕྱིར་ཕུལ། །ལྷ་རྔས་རྒྱན་ལྡན་ཀུན་ནས་བཀྲ་བ་འདི། །ཞུ་ཡིག་ 
ཨུཏྤལ་སྦྱན་ཟུར་གཡོ་ཕྱིར་ལགས། །ནམ་མཁའི་བརྒྱན་ཅན་མིན་ཙམ་མ་རྟོགས་པ། །ད་ལྟ་ལགས་སོ་དངོས་ཀུན་མོ་གཤམ་བུ། །མཚུངས་ཕྱིར་དགོངས་པའི་དབྱིངས་ནས་མི་ཁྲེལ་མཁྱེན། ། 
ཞེས་འདི་བཟང་པོའི་ཚེས་ལ་ཕུལ་བས་དགེ །མངྒ་ལཾ། 
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༄༅། 


།འཕྲེང་པོ་ནས་སྡེ་པ་ཆོས་རྗེ་ལ་སམ་བྷོ་ཏྲར་གནང་བ། 
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༄༅། །རྣམ་དཀར་རིགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རབ་གང་ཞིང་། །ཐོས་མང་རི་བོང་མཚན་མས་བྲལ་བ་ཅན། །རྣམ་དཔྱོད་འོད་དཀར་མཁས་རྣམས་རབ་དགྱེས་པའི། །ཀུ་མུད་འཛུམ་ཞལ་གསར་ 
པའི་དྲུང་ཞུ་བ། །གང་གིས་གསུང་ཕྲིན་ངང་པ་གཞོན་ནུ་ཞིག །མཇལ་བའི་གཏམ་སྙན་མགྲིན་པར་སྒྲོག་བཞིན་དུ། །བདག་གནས་པདྨོའི་ཚལ་འདིར་ཕེབས་པ་ཡིས། །དགའ་བའི་བྲོ་གར་བརྩེ་ 
བས་ངལ་མེད་གྱུན། །གནས་སྐབས་ཚོགས་དྲུག་སྒྱུ་མའི་རོ་རྩལ་ལ། །རྨི་ལམ་ནང་དུ་འཇའ་མོས་སྤྲོ་བསྲིངས་ལྟར། །གཏད་མེད་རོ་སྙོམས་གཞན་གནང་མི་འགོག་པས། །ཧང་ཟོམ་མེད་བ་ལྷན་ 
ནེར་བཞུགས་པ་ལེགས། །མཁའ་དབྱིངས་ཤར་བའི་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་དུ། །གསལ་དྭངས་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་དྲ་བ་ཡིས། །མིག་སྨན་མདོག་མཚུངས་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
ཐབས་ལྡན་དཔའ་བོས་རོལ་པས་དགའ་བའི་སྒྲས། །ཡས་བབས་ མས་བརྟན་བཞི་ཡི་འགྲོས་དག་གི །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའེ་དོན་ལ་མཁས་པར་མཛོད། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ 
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༄༅། །ལས། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་བོ་འདི། །དགའ་སྟོན་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྣ་བརྒྱན་སྟེ། །བློ་གསལ་མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུའང་མཛད་ན་ལེགས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་འདྲེས་ 
བའི་ལྷ་ཁྱེད་དང་། །འཁོར་ལོ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་དམ་ཚིག་ལས། །བདག་སངས་རྒྱས་ནས་ཁྱེད་ཉིད་གང་དུ་ལུས། །ཡུས་གྲིབ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལགས། །མངྒ་ལཾ། 
༈ ཡིག་ཆུང་སུ་གནང་བ། ཡུན་རིང་དུས་ནས་མཛའ་བའི་སྙིང་གི་གྲོགས། །བློ་གྲོས་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་བུར་སེམས། །ཡལ་འདབ་ལྡན་པའི་ལྡོན་པ་མང་ཡོད་གྱང་། །དཔག་ 
བསམ་ཤིང་འདྲའི་འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་མེད། །དྭངས་བའི་ཡིད་འཕྲོག་ཁྱོད་ཉིད་སྙིང་ལ་སེམས། །སྐྱོ་བའི་མཆུ་འཕྱང་ངང་མོ་ནི། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འཕུར་ནས་སོང་། ། 
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འྲེང་བོ་གཏན་ཆེན་ཤེས་དབ་འད་ཟར་གྱི་བཀའ་འབུག 
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༄༅། །སྡུལ་གདུང་དགེ་སློང་རིན་ཚེན་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག 
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༄༅། །ལགས། ཉེ་དུས་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་མཆོཿ ག་དུ་གསལ་དྭངས་ནས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་རྒྱས་སྲས་དམ་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་མཆོད་པའི་གནས་དམ་པར་རྱྱར་ཞིང་། 
གང་ཞིག་གདུངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་བཏུད་པ་ཙམ་ལའང་། འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བསླུ་བར་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བའི་བདེ་ལེགས་འབྲས་བུ་བདེ་ལག་ཉིད་དུ་བསྩོལ་བའི་སྡུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་བཞུགས་ས་གནང་བ། སྔོན་གྱི་བསོད་ 
ནམས་དུ་མའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་ཕྱུག་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་དང་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་པའི་སྟབས་ཀྱིས། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ཞབས་གཏོག་ 
ཏུ་བཞུགས་པ་གནང་བ། དེ་ཁའི་བསགས་སྦྱངས་ཡུན་རིང་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཚོགས་གཉིས་བདེ་ལག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལགས་དུས་སྔར་ལྟར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཀུན་གྱི་འགྲན་པར་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་ 








538 


























[2:87 6580) 9928 








༄༅། 
ཕུལ་བ་དགེ ། 


།རྒྱུན་མཐུད་པའི་ལེགས་ཚོགས་གང་ཆེ་རང་ཞུ་ཞིང་། མི་འགྱངས་མྱུར་ལམ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་བགྱིས་ཚུལ་སོགས་ངག་ནས་འབུལ་བ་ཡོད་ཅེས་རྟེན་དང་བཅས་ཚེས་གསུམ་ལ་ 
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འྲེང་བོ་གཏན་ཆེན་ཤེས་དབ་འད་ཟར་གྱི་བཀའ་འབུག 
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༄༅། །ཆོས་རྗེ་མཁའ་སྦྱོད་པ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག 
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༄༅། །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་བརྒྱན་པའི། །ངེས་དོན་གསུང་རབ་དོན་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་ལའང་བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་དང་། །རྒྱུད་དོན་སྙིང་པོའི་ 
བཅུད་བསྡུས་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས། །བསྙེན་བསྒྲུབ་བཟླས་ལ་འབད་པས་དྲག་ལྡན་ཞིང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དག་གི་སམ་བྷོ་ཊ། །ཕྱག་རྒྱ་མ་ཉམས་ལང་ཚོའི་རྣམ་བཀྲ་དང་། །ཀེ་ལ་ཤ་ལྟར་ 
རབ་དཀར་བཅུ་ཕྲག་བཅས། །བདག་གི་ལག་པའི་པདྨོར་སོན་བའེ་མོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ཇི་བཞིན་དུ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲུལ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཞི་ཁོ་ཀུན་མཆོད་ཅིང་། །དེ་ཡི་དགེ་ཚོགས་འབྲས་བུ་དམ་པ་ནི། །ནམ་ཡང་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཟད་པར། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ས་རུ་བསྔོས། །བདག་ལ་ལན་ཅིག་མ་ 





ཡིན་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་གནང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལེགས་པར་བྲིས་དང་མཚུངས། །བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐུ་ལ་རབ་གནས་དང་། །རྒྱབ་གཟུངས་སོགས་ཀྱང་འཕྲལ་གྲུབ་ 








542 





























. 18 1056 925-4ུ8¥ 


༄༅། །ཚུལ་དུ་ཕུལ། །བདག་དང་ཕྱོགས་བཙུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ཕྱོགས། །གཅིག་པར་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་བཏབ་བ་སྟེ། །དངོས་ཀུན་སྒྱུ་མའི་འཆིང་ཞེན་ལས་གྲོལ་ནས། །ཡུས་དང་སྲོག་ 
ལའང་ལྟོས་པ་མེད་འབུལ་ཞིང་། །སྐྱེདང་སྐྱེ་བར་འདྲིས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་དམ་ཚིག་ལ། །བདག་སྨིན་གྱུར་ནས་ཁྱེད་གཞན་གང་དུ་ལུས། །སྔ་ཕྱིར་དོན་བོར་ 
གསོལ་བའི་གདམས་བའི་གནད། །ནམ་དུའང་སྲོག་བཞིན་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཞིང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྨི་ལམ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ད་ནི་གང་ཤར་འཁུལ་བྲལ་མཉམ་བཞག་ལས། ། 
ནམ་ཡང་མི་འདའ་ངང་བཞག་ཆེན་ཕོར་མཛོད། །བསྐལ་བཟང་ཁྱེད་ལ་ཉེས་མཐའ་སྲིད་རེ་ཀན། །སྭ་མཱ་ཡཱ། སྒད་ལཾ། 
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འྲེང་བོ་གཏན་ཆེན་ཤེས་དབ་འད་ཟར་གྱི་བཀའ་འབུག 


























` 


[„$|„ 














༄༅། །བླ་མ་མོན་པ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག 
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༄༅། །སྐྱེ་བ་དུ་མར་སྨོན་ལམ་མཐུས་བསྡུས་པའི། །བླ་མ་མོན་པ་གང་དེའི་དྲུང་ཞུ་ག། །མངོན་བསགས་ལེགས་ཀྱི་བྱས་བསགས་འདིར་སྨིན་ནས། །ཆིན་བཅད་ལས་སྟོན་སྐྱེ་བ་མཐའ་ 
རྫོགས་ཏེ། །དག་བའི་ཞིང་ཁམས་མཆོག་དེར་སྐྱེ་ངེས་པས། །སྒྱུ་ཡུས་འབྱུང་བཞི་འཁུག་པའི་ན་ཚ་ལ། །ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པདྨས་བྱིན་ 
ཆློབས་པའེ། །ལུང་བསྟན་བཀའ་གཏད་ཐོབ་པའི་འཁྲུལ་མེད་བདག །ད་ལྟའི་དུས་ན་འགྲོ་བའི་དཔལ་ཤར་ཡང་། །གོ་ཉན་མེད་པའི་གླང་ཆེན་ཆུ་བཞུགས་ཀྱི། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་ཆུན་ 
པར་མ་གྱུར་ན། །རིང་པོར་མི་སྡོད་གཞན་དུ་འགྲོ་ཉེན་གནང་། །དེ་ཕྱིར་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གནས་བ་ཁྱེད། །ལས་འཕྲོ་དག་པས་བདག་དང་ལེགས་པར་མཇལ། །བསམ་པ་དག་པས་གང་ཟེར་ 
དང་དུ་ལེན། །དངོས་པོ་དག་པས་ཅི་ཡོད་བླ་མར་འབུལ། །སྙིང་ནས་དད་པའི་གསོལ་བཏབ་གདུངས་ཤུགས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེས་མི་གཟིགས་རང་དབང་ག་ལ་ཡོད། །ཡེ་ནས་སྨོན་ལམ་ཐུགས་ 
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༄༅། །རེའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱིས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ངེས། །ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་བ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །རང་ལས་མི་གཞན་རྡེ་ 
འབངས་འཁོར་རྣམས་ལ། །ལུང་བསྟན་བཀའ་གཏད་སྨོན་ལམ་གནང་བའི་དུས། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་གཏེར་སྟོན་ཅིག །དེ་ཡི་ལུང་བསྟན་བཀའ་བཏད་རྒྱལ་ཚབ་ཅིག །སྦྱིན་བདག་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །མཉམ་བ་རྒྱ་བར་ངེས་པར་ལུང་བསྟན་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་སྐལ་ལྡན་ཉིན་སྐར་ཙམ། །གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་སྦྲལ་པའི་འགྲོ་དོན་དང་། ། 
ངོ་མཚར་ཞིང་མཆོག་དུ་མར་གདན་འདྲེན་བྱུང་། །འགྲོ་འམ་སྡོད་བསམ་གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་བཏགས། །གཞན་ལ་གནས་ཚུལ་ངག་གི་ལམ་དུ་གསལ། །མངྒ་ལཾ། 
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༄༅། །བདག་མེད་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་འཇིགས་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག 
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༄༅། །ཡིད་འོང་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱིས་གཏམས་པ། །བློ་གྲོས་གཏིང་མཐའ་ཡངས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་མཚོ། །རྣམ་དཔྱོད་རྦ་རླབས་གཡོ་བའི་དྲུང་ཞུ་བ། །སྐུ་མཆོག་མཛེས་པའི་དོ་ 
ཤལ་བཀྲ་བ་ནས། །བཀའ་མཆིད་ངང་བའི་བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ། །སྣང་བ་བདུད་རྩིར་བྱེད་པའི་རོལ་མོ་མཁན། །སྐབས་གསུམ་གྲོང་དུ་ལྷག་འདྲའི་གོས་བཟང་བཅས། །ལྷག་བསམ་དག་ 
བའི་བསྟེ་གནས་འདིར་ཕེབས་ཚེ། །མིག་གི་ཨུཏྤལ་བཞད་བའི་དཔལ་གྱུར་ཚེ། །འདི་ནི་ངེས་པར་རྩེ་ལྡན་ལྷ་དག་གི །གསུང་གི་སྙན་པ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་དུ། །གདོན་མི་ཟ་སྙམས་དགའ་ 
བའི་མགྲིན་བཏེགས་ནས། །ཀུན་དགའ་གསར་བའི་གར་གྱི་རོལ་བ་ལགས། །འདིར་ཡང་འདོད་སྲེད་ཆང་གི་མྱོས་པ་བདག །གཉིས་སྣང་འཁུལ་ངོར་སྒྱུ་ལུས་འཇོག་ཉེ་ཡང་། །བླ་མ་མཆོག་ 
དང་བརྡ་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་པདྨོ་བཞད་མཚུངས་རྣམས། །ལེགས་ཚོགས་ཟླ་ཟེར་ཕོག་པས་ཟུམ་པར་གྱུར། །སླར་ཡང་ས་སྐྱོང་མི་དབང་ཞལ་ངོ་ཡི། །བཀའ་ཕེབས་ཚུལ་ 
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༄༅། །ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་ཞིང་། །བཞད་པའི་གདྷ་རྐངས་འབར་བའི་མཆེ་བ་ཅན། །དུར་ཁོད་ཆས་བརྒྱད་སྤྱན་རྩ་ཀློག་ལྟར་འཁྱུག །ཡན་ལག་རྣམ་དག་དུས་མཐའི་མེ་དབུང་ཀློང་། ། 
བཞུགས་པའི་དབང་ཚེན་རྟ་མགྲིན་དེ་ཉིད་ལ། །བསྙེན་ཅིང་བསྒྲུབ་བའི་རྟགས་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ད་ལམ་ཞུ་ཡིག་སྤྱན་ཟུར་གཡོ་བའི་རྟེན། །ཆོས་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་འོམ་བུ་གླང་མཁར་ནས། ། 
མངོན་པར་གདན་དྲངས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་༼ཧ་ཛམ་བ་ཕུངབུ་མ་བ་༽མཚེ་མས། །ངོ་མཚར་མྨད་བྱུང་རེག་པ་དོན་ལྡན་འདི། །འདི་ཉིད་འགྲོ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན་གྱུར་ཀྱང་། །འདི་ལ་དགྱེས་ 
བ་དཔག་མེད་མཆིས་བསམ་ནས། །འདི་ལ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བསྟི་སུས་བྱས་པ། །བླ་མེད་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཉེ། །ཅེས་འདི་བདྨ་འབྱུང་གནས་ལུང་བསྟན་ལགས། ། 
གཞན་ཡང་སྔགས་མདུད་ཉིད་ལ་རྒྱ་ལྡན་འབུལ། །ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་ཚེས་ལ་ཕུལ་བས་དགེ །མངྒ་ལཾ། 
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༄༅། །ཡང་བདག་མེད་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག 
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༄༅། །སྟིང་གི་ཀུ་མུད་གཉེན་གྱུར་འོད་དཀར་ཅན། །སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །ཡིད་ལ་དོ་ཟླ་གཞན་མེད་སྙིང་གི་བུ། །སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འཆར་བའི་ཡིད་འཕྲོག་ཁྱེད། ། 
ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ཆུ་འཛིན་གྱིས་སྒྲིབ་ཡང་། །དེ་འཕྲལ་སྨན་དཔྱད་རེན་འབྲེལ་དྲི་ཞོན་གྱིས། །རང་སར་དྭངས་བའི་སྙན་ངག་རྣ་བའི་རྒྱན། །ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་འོད་དཀར་བདུད་ཚྩིར་གྱུར། །སྙེལ་དྭངས་ 
ཚུལ་དུ་དྲང་སོང་རྒན་པོ་ཡིས། །ལྷ་ལམ་དབང་པོར་འདྲེན་བཟོད་མར་གད་མདོག །བ་གྲུ་མ་ཉམས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དང་། །བྱིང་རླུགས་སེལ་བྱེད་ལྟུང་བའི་རོ་རྒྱ་བཅས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཤར་འཕྲལ་ 
ཕུལ་བས་དགེ །འདི་ལེན་མཁས་པའི་ལུགས་དང་མི་འགལ་བའིེ། །ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་སྤེལ་ལེགས་མཛེས་པའི་བརྒྱན། །རྣ་བའི་སྐབས་གསོལ་ཞེས་པའང་ཞུ་བ་ལགས། །མངྒ་ལཾ། 
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༄༅། །སློབ་བུ་དད་ཅན་གཅིག་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག 
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༄༅། །སྐལ་བཟང་ལེགས་པ་ཡིན་ལུགས་དཔྱོད་པའི་ཐུགས། །གཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་རབ་གཞོལ་ལ། །སྙིང་བུའི་བསྟན་ལ་དད་དེའི་དྲུང་ཞུ་བ། །གསུང་ཤོག་ཉལ་འགྲོ་གསར་ 
བའི་བླརླབས་ཕྲེང་ཅན། །ལྦུ་བའི་བརྩེ་དགའ་དང་འགྲོགས་རས་དཀར་ཡུག །ཐ་མལ་ཡུལ་གྱི་དངོས་འཛིན་དང་བྲལ་ཞིང་། །གསལསྟོང་ལྷ་ཡི་འདོད་ཡོན་ཤར་འདྲ་ཡི། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ 
བའི་དུས་སྟོན་སྦྱོད་པར་གྱུར། །ཁྱེད་སྐུ་ལེགས་བྱས་བྱེ་བས་བསྐྲུན་པ་ཉིད། །མི་མཐུན་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །སྒྲུབ་ལ་གཡོ་མེད་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ནི། །སྙིང་གི་ཀུ་ 
མུད་གཉེན་རྒྱུར་འོད་བཀར་ཅན། །ཡན་ལག་མུ་མཐའ་མེད་པ་སྙད་པ་ལ། །ཡིད་ལ་དོ་ཟླ་གཞན་མེད་བདུད་རྩེ་མཆོག །སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་བབས་པ་སུ་ཡིས་བཟློག །ནམ་དུའང་འབྲལ་བ་མེད་ 
པའི་འཚོ་ཐབས་ལགས། །གང་༼ ཐུབ་བའ་གསུང་གི་སྤོབས་བ་༽ཤར་རང་གྲོལ་འཛིན་མེད་བདེ་ལྡན་ཞེང་། །རྨ་བྱའི་སྦྱོད་ཚུལ་མཁྱེན་ན་དུག་ཆེན་བཅུད། །གསེར་འགྱུར་སྦྱོར་བ་ཤེས་ན་ལྕགས་ཀྱང་ 
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༄༅། །གསེར། །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པའང་མཁྱེན། །ད་ལམ་ཞུ་ཡིག་ཆུ་ པ =. བདོད 
)ལ་ཨུཏྤལ' དྲུ སྐྱར་གཞོན་ནུ་མ། །ལྷ་རྫས་རྣམ་བཀྲ་སྨན་རྩེ་དང་ ཁི 
དག་ལ་ཨུཏྤལ་ གྱི། །རྒྱས ་བཏབ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་དེར་འཕུར་ནས་སོང་། །ཉིན་བྱེད་པདྨོའི་དགའ་སྟོན་གནས ཟེ བ་ལ སྨན་ཅྩ་དང་ འགྲོགས་ནས། །ཆང་ བཅས་འཆིང་བ 
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འྲེང་བོ་གཏན་ཆེན་ཤེས་དབ་འད་ཟར་གྱི་བཀའ་འབུག 
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༄༅། །འདི་ཡང་བདག་བྱ་བཏང་བདེ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག 
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༄༅། །རྣམ་དཀར་རིགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རབ་གང་ཞིང་། །ཐོས་མང་རི་བོང་མཚན་མ་བཀཀ་བ་ཅན། །རྣམ་དཔྱོད་འོད་དཀར་མཁའ་རྣམས་རབ་སྐྱེད་ནས། །ཀུ་མུད་འཛུམ་ཞལ་གསར་པའི་དྲུང་ 
ཞུ་བ། །གང་གི་ཆབ་ཤོག་ངང་པ་གཞོན་ནུ་ཞིག །ཕོ་ཉ་ཟུང་གི་གཤོག་རླབས་ཆེར་སྐྱོད་ནས། །མཛའ་བའི་གཏམ་སྙན་མགྲིན་པར་སྒྲོག་བཞིན་དུ། །གསུམ་ལྡན་གནམ་ལོ་དགེ་གསར་ཤར་ 
བའི་སྐྱེས། །དགའ་སྙོན་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོང་གང་བའི། །འདིར་གནས་མགྲིན་པའི་བརྒྱན་དུ་སྦེལ་བའི་བཅུད། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་མངའ་འོས་རྟེན་འབྲེལ་གནས། །ལེགས་བཤད་ 
བསྟན་བཞུགས་མཁས་པའི་རྣ་བརྒྱན་དང་། །པདྨ་ར་ཀའི་མདངས་ལྡན་ལྷ་ཡི་གོས། །བདག་གནས་པདྨོའི་ཚལ་འདིར་ཕེབས་པའི་མོད། །དགའ་བའི་བྲོ་གར་བརྩེ་བས་ངལ་མེད་གྱུར། །སླད་ 
ནས་སྐུ་ཡི་འཚོ་སྐྱོང་མི་གཡེལ་ཞིང་། །དེ་ངང་ཀུན་སྟོམས་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བརླབས་ཕྲེང་ཅན། །ལྦུ་བའི་བརྩེ་དགའ་རྒོད་པ་སྲིད་རྩེའེ་བར། །ངོ་ 
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༄༅། །མཚར་སྣང་བ་སྟོན་པའི་དགའ་སྟོན་མཛོད། །དེ་ཕྱིར་འཕྲལ་དུ་སྤྲོ་ཡང་སྡིག་པའི་ལས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་ཡེ་མི་བགྱིད་ཅིང་། །དགེ་ལ་འབད་བའི་རྣམ་དཀར་མི་དམན་ 


དང་། །བསྐལ་བཟང་ཁྱེད་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་ཞི་དོན་དུ། །སྔགས་མདུད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཡི་རབ་ གཏབ་ནས། 
སོང་། ༈བདག་ཡིད་དྭངས་བའི་མོས་པས་ཕུལ་བ་དགེ །མངྒ་ལཾ། 


།ཡིད་འཛིན་དབངས་ཅན་དགའ་བའི་དྲུང་དུ་ནི། །ཞུ་ལན་བུང་བ་གཞོན་ནུ་འཕུར་ཏེ་ 
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འྲེང་བོ་གཏན་ཆེན་ཤེས་དབ་འད་ཟར་གྱི་བཀའ་འབུག 
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༄༅། །འཕྱོང་རྒྱས་ནས་སྡེ་པ་ནོར་བསོད་པ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག 
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༄༅། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་མཛེ་ས་སྡུག་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །དད་པའི་ཞགས་པས་དམ་པ་མཐའ་དག་གིས། །སྙིང་ནི་ཅིག་ཆར་འཆིང་བའི་སྦྱོར་མཁས་པ། །བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ཞབས་ཀྱི་བདློའི་དྲུང་དུ་རིང་ཞུ་བ། །ཡུགས་གཉིས་ཀུ་མུད་རྒྱས་བའི་དཔལ་རྟེན་ཞིང་། །སྐྱེ་དགུའི་རྒྱུ་སྐར་ཁྲོད་ལ་ལྷམ་མེ་བ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ཉིད། ། 
མ་སྒྲིབ་སྣང་བ་དམ་པར་བཞུགས་ལགས་སམ། །འདི་ནའང་བསོད་སྙྟོམས་ཟས་ཅན་སྟོམས་ལས་པ། །བག་ཡོད་བརྩོན་པའི་དུས་ལ་བབ་རིག་ནས། །རྣམ་གཡེང་སྒྱུངས་ནས་རང་སེམས་ 
འདུལ་ཞིང་མཆིས། །ཡིད་ལ་ཁྱེད་སྐུ་མངོན་སུམ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡང་ཡང་བྲིས་ནས་དེ་དོན་བསམ་པ་ན། །བདག་ཡིད་ཁྱོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཕྱང་བར་འགྱུར། །ཅི་སླད་ཞེ་ན་རྗོགས་ཆེན་ 
སྙེང་པོ་དང་། །ཐུབ་བའི་བསྟན་པ་མདོ་སྔགས་ཉིན་མོར་བྱེད། །ནུབ་རིའི་མལ་བསྟན་ངོས་ལ་གོས་དམར་འཛི་ན། །སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་ལྷག་མར་འདོད། །ཉེས་སྤྱོད་བ་མོས་ཉིན་རེ་ 
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༄༅། །བཞིན་དུ་འཇོམས། །གངས་ཅན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ལེགས་ཉེས་ཀྱིས། །བླང་དོར་འབྱེད་ལ་ཤིན་ཏུ་འཐོམ་གྱུར་པས། །ཁ་བསག་དཔུང་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར་འབྲེང་གིས། །ཐུབ་ 
བའི་གསུང་བཞིན་བསྒྲུབ་རྣམས་རྩ་ལྟར་འདོར། །འོན་ཀྱང་བོད་འབངས་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི །གཞི་རྟེན་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མིག །སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་སེམས་དཔལ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཕན་བདེའི་ཁུར། །ད་ལྟ་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕུད་ངོས་དག་ལ། །མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འཇིན། །དེ་སླད་ཁྱེད་ཐུགས་དགེ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་དེས། །ཕྲ་ཞིང་ 
འཛངས་ལ་ཞིབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཆིག་དང་དོན། །མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བརྩོན་པ་ཡིས། །འཛིན་མའི་གཞི་དེར་དར་ཞིང་རྒྱས་པའང་མཛོད། །གང་ 
ཞིག་རྟོགས་པས་སྲིད་པའི་དྲ་བ་ཀུན། །མ་ཡུས་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་ཟབ་མོའི་གནད། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་གནས་ལ་ངེས་རྙེད་ནས། །བདག་འཛིན་འཁྲེ་ཤིང་རད་ནས་གཅོད་པའང་ 
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མཁྱེན། །ཚོང་དུས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བའི་ཟས་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་མང་། །དེ་ཕྱིར་ཡངས་པའི་བློ་ཆེན་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །ལེགས་པའི་ལམ་བཟང་ཀུན་ནས་བསྟན་པར་ 
འཚལ། །འབངས་རྣམས་སྐྱེ་བོའི་བདེ་ལེགས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་ས་འཛིན་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག །དེ་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་བློན་འབངས་བཅས། །རྫོགས་པ་ཆེན་བོའི་དོན་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། ། 
བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། །ཕན་ཚུན་གནོད་པའི་ལས་རབ་བཟློག་བྱས་ནས། །ཀུན་ཀྱང་འཚེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བསྟེན། །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ནི། ། 
རྗོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་མཛོད། །རྐང་དྲུག་ལྡན་པ་ཁོ་བོའང་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །འཕུར་ལྡིང་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། །དད་པ་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱི་ཡོངས་གཏམས་པའི། ། 
འདབ་བརྒྱའེ་ཚལ་དེར་འཇུག་པའི་སྨོན་ལམ་བགྱིད། །ཅེས་པའི་ཞུ་ཡིག་གཟིགས་པའི་རྟེན་མཚོན་པར། །ལྷག་བསམ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་དཀར་བའི། །ཁ་བཏགས་ཚད་དང་བཅས་ལ་རྒྱན་ 
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༄༅། 


།མཛེས་འབུལ། 


།སྐབས་ཇི་ལྟ་བའི་འབུལ་འོས་ཐོ་རྩེར་གསལ་བ་ཞིག་ལགས། 


།ཚེ་ས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག 
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འྲེང་བོ་གཏན་ཆེན་ཤེས་དབ་འད་ཟར་གྱི་བཀའ་འབུག 
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༄༅། །བདག་བདེ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག 
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༄༅། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་རྣམ་བ་བདུན་གྱིས་འབྱོར། །གང་གིས་རྣམ་དབྱོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས། །གཙུག་ལག་གཉིས་ལ་སྤོབས་པ་མི་དམན་ཞིང་། །ས་སྐྱོང་རྟུལ་ཞུགས་རྗེས་ 
འཇུག་དྲུང་ཞུ་བ། །སྐུ་ཡི་ཟོ་མདོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་བཞིན་དུ། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལ། །སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་དུས་ལས་མི་གཡོ་བར། །བཞུགས་པའི་སྙན་པས་སྤྲོ་དགའ་ཅི་ 
ཡང་འཕེལ། །འདི་ནའང་བསྟན་པའི་དོན་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞེས་བརྡོད་པ་མ་ནོར་བ། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེར་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་གནས། །གནམ་ལོ་རྒྱལ་པོ་གསར་དུ་ 
ཤར་བའི་སྐྱེས། །བཀའ་ཐོ་སྙན་མངགས་སྦེལ་ལེགས་མེ་ཏོག་འཕྲེང་། །ཚིག་གི་མདངས་བཟང་དོན་གསལ་གེ་སར་བཅས། །ཕོ་ཉའི་ངག་གི་བརྡ་སྤྲོད་ལོ་འདབ་རྒྱས། །ཐུབ་བསྟན་རིག་པའི་ 
བསྟེ་གནས་ཁྲོད་འདིར་ཕེབས། །དེ་ཚེ་ནགས་སུ་རྒྱུ་བའི་རྨ་བྱ་བཞིན། །དབྱར་གྱི་རྔ་སྒྲ་ཐོས་པས་གར་བྱེད་ལྟར། །བཅུད་ལྡན་ཟས་དང་བཏུང་བའི་རོ་མཆོག་གིས། །ལྕེ་དབང་ཚིམས་པས་ངོམས་ 
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༄༅། ། གྱྱར་རོ་སྲེད་བྲལ། ། སྣ་ཚོག ས་འཚར་སྒོའི་ཡུལ་དྲུག་མི ་འགོག་ ཀྱང་། འཆི ༠ཌཌ།༠/ཀ ༠) ༡ ཟབ ཟ་ང ༠ 
འེ ། ང་བ་ཀུན་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་གྱུར། །ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ བས་ཀྱི་ཞ་ལན་དང་ ¡ 
མདངས་བཟང་མཛེས་སྡུག་ལ། །སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པ། །སྐྱེས་བཟང་ལན་འདི་མགུལ་གྱི་རྒྱན་དུ་བཞེས། །རང་ཚ་གས་རཔའི་ཚེས་འ ཕུལ་བས དགེ ལ་ཡི 
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འྲེང་བོ་གཏན་ཆེན་ཤེས་དབ་འད་ཟར་གྱི་བཀའ་འབུག 


མསས་པ།་་ 








